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Общиеположения 

 

Определение и назначение 

адаптированнойосновной 

общеобразовательнойпрограммы 

 

Адаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограмма(далее―АООП)образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ―это 

общеобразовательная программа, адаптированная для этой категории обучающихся 

сучетомособенностейихпсихофизическогоразвития,индивидуальныхвозможностей,иобеспеч

ивающая коррекциюнарушенийразвитияисоциальнуюадаптацию. 

АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 1-

9классов)разработанавсоответствиистребованиямифедеральногогосударственногообразовате

льногостандарта(далее-

Стандарт)обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),предъяв

ляемыми к структуре, условиям реализации и планируемым результатам освоения 

наосновепримернойадаптированнойосновной 

общеобразовательнойпрограммы(АООП)- вариант1. 

Адаптированнаяосновная общеобразовательная  программаобразованиядля 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями) 

самостоятельно разрабатывалась и утверждалась Организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность всоответствии с федеральным государственным 

образовательнымстандартом(далее – Стандарт)  обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)ис учетом Примерной адаптированной 

основнойобщеобразовательной программыобразованиядля обучающихся сумственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)(далее–УО). 

АООП образования обучающихся с УО определяет содержание образования, 
ожидаемыерезультатыиусловияеереализации. 

 

Структураадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы 

 

Структураадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыобразованияобучаю

щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) содержит 

трираздела:целевой,содержательныйиорганизационный. 

 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые 

результатыреализации АООП, атакже 

способыопределениядостиженияэтихцелейирезультатов. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые 

результатыреализации АООП образовательной организацией (далее ― Организация), а 

также способыопределениядостиженияэтихцелейирезультатов. 

Целевойразделвключает: 

- пояснительнуюзаписку; 
- планируемые результаты освоения обучающимися с умственной

 отсталостью(интеллектуальныминарушениями)АООПобразования; 

- системуоценки достиженияпланируемыхрезультатовосвоенияАООПобразования. 

 

Содержательный раздел определяет общее содержание образования обучающихся 

сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и включает

 следующиепрограммы,ориентированные на достижение 

личностныхипредметныхрезультатов: 

программуформированиябазовых учебныхдействий; 
программыотдельныхучебныхпредметов,курсовкоррекционно-развивающейобласти; 

программудуховно-нравственногоразвитияобучающихсясумственнойотсталостью 
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(интеллектуальныминарушениями); 

программуформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообразажизни; 

программукоррекционнойработысобучающимисяслегкойумственнойотсталостью(интеллект

уальныминарушениями)(вариант1); 

программувнеурочнойдеятельности. 
 

Организационныйразделопределяетобщиерамкиорганизацииобразовательногопроцесса,а

такжемеханизмыреализацииАООП организацией. 

Организационныйразделвключает: 

учебный план, включающий календарный график организации учебного 

процесса;системуспециальныхусловийреализацииосновнойобразовательнойпрограмм

ыв 

соответствии с требованиями 

Стандарта;кадровые условия; 

финансово-экономические 

условия;материально-

техническиеусловия. 

 
 

I. Целевойраздел 

 

Пояснительнаязаписка 

 

Цельреализацииадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы 

 

Цель реализации АООП образования обучающихся с легкой умственной 
отсталостью(интеллектуальныминарушениями)-обеспечение 

выполнениятребованийСтандарта. 

ДостижениепоставленнойцелиприразработкеиреализацииОрганизациейАООПпредусмат
риваетрешениеследующихосновныхзадач: 

овладениеобучающимисяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминаруше

ниями)учебнойдеятельностью,обеспечивающейформированиежизненныхкомпетенций; 

формированиеобщейкультуры,обеспечивающейразностороннееразвитиеихличности

 (нравственно-эстетическое, социально-личностное,

 интеллектуальное,физическое),всоответствииспринятымив 

семьеиобществедуховно-нравственнымиисоциокультурнымиценностями; 

достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися 

слегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)сучетомихособыхобразов

ательныхпотребностей,атакжеиндивидуальныхособенностейивозможностей; 

выявлениеиразвитиевозможностейиспособностейобучающихсясумственнойотсталост

ью(интеллектуальныминарушениями),черезорганизациюихобщественнополезнойдеятельност

и,проведенияспортивно–

оздоровительнойработы,организациюхудожественноготворчестваидр.сиспользованиемсисте

мыклубов,секций,студийикружков (включая организационные формы на основе сетевого 

взаимодействия), проведенииспортивных,творческихидр.соревнований; 

участиепедагогическихработников,обучающихся,ихродителей(законныхпредставител

ей)иобщественностивпроектированиииразвитиивнутришкольнойсоциальнойсреды. 

 
АООПобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушени

ями)создана сучетомихособыхобразовательныхпотребностей. 

АООПобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушени
ями)включаетобязательнуючастьичасть,формируемуюучастникамиобразовательногопроцесс

а. 

 

Срокиреализации АООП образованияобучающихсяс умственной отсталостью 



 

(интеллектуальныминарушениями)составляет9лет. 

Вреализации АООПвыделенодваэтапа: 

Iэтап―1-

4классы;IIэтап―5-

9классы. 

ЦельI-

гоэтапасостоитвформированииосновпредметныхзнанийиумений,коррекциинедостатковпсих

офизическогоразвитияобучающихся. 

IIэтапнаправленнарасширение,углублениеисистематизациюзнанийиуменийобучающихс

я в обязательных предметных областях, овладение первоначальными 

навыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяиразвивающемсямире. 
ЦельI-

гоэтапасостоитвформированииосновпредметныхзнанийиумений,коррекциинедостатковпсихофизичес

когоразвитияобучающихся.Организацияпервогодополнительногокласса (1I ) направлена на решение 

диагностико-пропедевтических задач: 1. выявить индивидуальныевозможности каждого ребенка, 

особенностиего психофизического развития, оказывающие 

влияниенаовладениеучебнымиумениямиинавыками;2.сформироватьуобучающихсяфизическую,социа

льно-личностную, коммуникативную и интеллектуальную готовностьк освоению АООП; 

3.сформироватьготовностькучастиювсистематическихучебныхзанятиях,вразныхформахгрупповогоии

ндивидуальноговзаимодействиясучителемиодноклассникамивурочноеивнеурочноевремя;4.обогатитьз

нанияобучающихсяосоциальномиприродноммире,опытвдоступныхвидах детской 

деятельности(рисование,лепка,аппликация,ручнойтруд,играи др.). 

II этап направлен на расширение, углубление и систематизацию знаний и умений обучающихся 

вобязательныхпредметныхобластях,овладениенекоторыминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющ

емся иразвивающемсямире. 

АООПвключаетобязательнуючастьичасть,формируемуюучастникамиобразовательногоп

роцесса. 

ОбязательнаячастьАООПдляобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуал

ьныминарушениями)составляетнеменее70%,ачасть,формируемаяучастникамиобразовательн

ыхотношений,не более30%отобщегообъемаАООП. 

 

Принципы и подходы к формированию адаптированной 

основнойобщеобразовательнойпрограммы 

 

ВосновуразработкиАООПобразованияобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(инт

еллектуальныминарушениями)заложеныдифференцированныйидеятельностныйподходы. 

Дифференцированный подход к построению АООП обучающихся с легкой 

умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями)

 предполагает учет их

 особыхобразовательныхпотребностей,которыепроявляютсявнеоднородностив

озможностейосвоениясодержанияобразования. 

Применениедифференцированногоподходаксозданиюобразовательныхпрограммобеспеч

иваетразнообразиесодержания,предоставляяобучающимсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) возможность реализовать 

индивидуальныйпотенциалразвития. 

Деятельностныйподходосновываетсянатеоретическихположенияхотечественнойпсихоло

гическойнауки,раскрывающихосновныезакономерностииструктуру образованияс

 учетом специфики развития личности обучающегося с умственной

 отсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

Деятельностныйподходвобразованиистроитсянапризнаниитого,чторазвитиеличностиобу

чающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)школьноговозрастаопр

еделяетсяхарактероморганизациидоступнойимдеятельности(предметно-

практическойиучебной). 

Основнымсредствомреализациидеятельностногоподходавобразованииявляетсяобучение 

как процесс организации познавательной и предметно- практической 

деятельностиобучающихся,обеспечивающийовладение имисодержаниемобразования. 

В контекстеразработки АООПобразования обучающихсяс умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)реализациядеятельностного 

подходаобеспечивает: 



 

придание результатам образования социально и личностно значимого 

характера;прочноеусвоениеобучающимисязнанийиопытаразнообразнойдеятельности

и 

поведения,возможностьихсамостоятельногопродвижениявизучаемыхпредметныхобластях; 
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существенноеповышениемотивациииинтересакучению,приобретениюновогоопыта 

деятельностииповедения; 

обеспечениеусловийдляобщекультурногоиличностногоразвитиянаосновеформированиябазо

вых учебныхдействий,которыеобеспечиваютнетолько успешное 
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усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков 

(академическихрезультатов), но и прежде всего жизненной компетенции, составляющей 

основу социальнойуспешности. 

ВосновуАООПобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальнымин

арушениями)положеныследующие принципы: 

принципы государственной политики РФ в области образования 

(гуманистическийхарактер образования, единство образовательного пространства на 

территории РоссийскойФедерации,светскийхарактер 

образования,общедоступностьобразования,адаптивностьсистемыобразованиякуровня

миособенностямразвитияиподготовкиобучающихся ивоспитанниковидр.); 

принципкоррекционно-развивающейнаправленности; 
образовательногопроцесса,обуславливающийразвитиеличностиобучающегосяирасши

рениеего«зоныближайшегоразвития»сучетомособыхобразовательныхпотребностей; 

онтогенетическийпринцип; 

принциппреемственности,предполагающийвзаимосвязьинепрерывностьобразования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

навсехэтапахобучения:отмладшегодостаршегошкольноговозраста; 

 

принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие 

внутреннихвзаимосвязейивзаимозависимостеймеждуотдельнымипредметнымиобластям

ииучебнымипредметами,входящимивихсостав; 

принципнаправленностинаформированиедеятельности,обеспечивающийвозможностьо

владенияобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)всемиви

дамидоступнойимпредметно-

практическойдеятельности,способамииприемамипознавательнойиучебнойдеятельности,комм

уникативнойдеятельностиинормативнымповедением; 

принциппереносаусвоенныхзнанийиуменийинавыковиотношений,сформированныхву

словияхучебнойситуации,вразличныежизненныеситуации,чтопозволяет обеспечить 

готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и 

активнойдеятельностивреальноммире; 

принципсотрудничествассемьей. 

 

Психолого-педагогическаяхарактеристикаобучающихся 

слегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

 

Умственнаяотсталость—

этостойкое,выраженноенедоразвитиепознавательнойдеятельностивследствиедиффузного(раз

литого)органическогопораженияцентральнойнервнойсистемы(ЦНС).Понятие«умственнойотс

талости»постепениинтеллектуальнойнеполноценности  применимо к  разнообразной  

группе детей.

 Степеньвыраженностиинтеллектуальнойнеполноценностикоррелирует(соотноситс

я)сосроками,вкоторыевозниклопоражениеЦНС-

чемонопроизошлораньше,темтяжелеепоследствия.Такжестепень выраженности

 интеллектуальных нарушений  определяется

 интенсивностьювоздействиявредныхфакторов.Нередкоумственнаяотсталостьотяго

щенапсихическимизаболеваниямиразличнойэтиологии,чтотребуетнетолькоихмедикаментозн

оголечения,ноиорганизациимедицинскогосопровождениятакихобучающихсявобразовательн

ыхорганизациях. 

 

Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями),хотяипроисходитнадефектнойосновеихарактеризуетсязамедленностью,наличи

емотклоненийотнормальногоразвития,темнеменее,представляет собойпоступательный 
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процесс,привносящийкачественныеизменениявпознавательнуюдеятельностьдетейиихличностнуюс

феру,чтодаетоснованиядляоптимистическогопрогноза. 

 

Затруднениявпсихическомразвитиидетейсумственнойотсталостью(интеллектуальным

инарушениями)обусловленыособенностямиихвысшейнервнойдеятельности(слабостьюпроцес

соввозбужденияиторможения,замедленнымформированиемусловныхсвязей,тугоподвижность

юнервныхпроцессов,нарушениемвзаимодействия первой и второй сигнальных систем и др.). 

В подавляющем 

большинствеслучаевинтеллектуальныенарушения,имеющиесяуобучающихсясумственнойотс

талостью,являютсяследствиеморганическогопораженияЦНСнараннихэтапахонтогенеза. 

Негативное влияние органического поражения ЦНС имеет системный характер,когда в 

патологический процесс оказываются вовлеченными все стороны 

психофизическогоразвитияребенка:мотивационно-потребностная,социально-

личностная,моторно-двигательная; эмоционально-волевая сферы, а также когнитивные 

процессы — восприятие,мышление,деятельность, речьи поведение. Последствия поражения 

ЦНС 

выражаютсявзадержкесроковвозникновенияинезавершенностивозрастныхпсихологическихн

овообразований и, главное, в неравномерности, нарушении целостности 

психофизическогоразвития.Всеэто,всвоюочередь,затрудняетвключениеребенкавосвоениепла

стасоциальныхикультурныхдостиженийобщечеловеческого опытатрадиционнымпутем. 

 

Вструктурепсихикитакогоребенкавпервуюочередьотмечаетсянедоразвитиепознавательн

ыхинтересовиснижениепознавательнойактивности,чтообусловленозамедленностьютемпапси

хическихпроцессов,ихслабойподвижностьюипереключаемостью. При умственной отсталости 

страдают не только высшие психическиефункции, но и эмоции, воля, поведение, в 

некоторых случаях физическое развитие, хотянаиболее нарушенным является мышление, и 

прежде всего, способность к отвлечению 

иобобщению.Вместестем,Российскаядефектология(какправопреемницасоветской)руководств

уетсятеоретическимпостулатомЛ.С.Выготскогоотом,чтосвоевременнаяпедагогическаякоррек

циясучетомспецифическихособенностейкаждогоребенкасумственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) «запускает» 

компенсаторныепроцессы,обеспечивающиереализациюихпотенциальныхвозможностей. 

 

Развитиевсехпсихическихпроцессовудетейслегкойумственнойотсталостью(интеллектуал

ьными нарушениями) отличается качественным своеобразием. Относительносохранной у 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)оказываетсячувственнаяступеньпознания—

ощущениеивосприятие.Ноивэтихпознавательныхпроцессахсказываетсядефицитарность:нето

чностьислабостьдифференцировкизрительных,слуховых,кинестетических,тактильных,обонят

ельныхивкусовыхощущенийприводяткзатруднениюадекватностиориентировкидетейсумстве

ннойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)вокружающейсреде.Нарушение объема 

и темпа восприятия, недостаточная его дифференцировка, не могут неоказывать 

отрицательного влияния на весь ход развития ребенка с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями).Однакоособаяорганизацияучебнойивнеурочн

ойработы, основанной на использовании практической деятельности; проведение 

специальныхкоррекционныхзанятийнетолькоповышаюткачествоощущенийивосприятий,нои

оказываютположительноевлияниенаразвитиеинтеллектуальнойсферы,вчастностиовладениео

тдельнымимыслительнымиоперациями. 

 

Меньшийпотенциалуобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями) обнаруживается в развитии их мышления, основу 

которого составляют 

такиеоперации,каканализ,синтез,сравнение,обобщение,абстракция,конкретизация.Этимысли

тельные операции у этой категории детей обладают целым рядом своеобразных 
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черт,проявляющихсявтрудностяхустановленияотношениймеждучастями предмета, 

выделении 
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егосущественныхпризнаковидифференциацииихотнесущественных,нахожденииисравнениип

редметовпопризнакамсходства иотличияит. д. 

 

Извсехвидовмышления(наглядно-действенного,наглядно-образногоисловесно-

логического)уобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениям

и)вбольшейстепенинедоразвитословесно-

логическоемышление.Этовыражаетсявслабостиобобщения,трудностяхпониманиясмыслаявле

нияилифакта.Обучающимсяприсущасниженнаяактивностьмыслительныхпроцессовислабаяре

гулирующая роль мышления: зачастую, они начинают выполнять работу, не 

дослушавинструкции, не поняв цели задания, не имея внутреннего плана действия. Однако 

при особойорганизации учебной деятельности, направленной на обучение школьников с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)пользованиюрациональнымиицел

енаправленными способами выполнения задания, оказывается возможным в той или 

инойстепенискорригироватьнедостаткимыслительнойдеятельности.Использованиеспециальн

ых методов и приемов, применяющихся в процессе коррекционно-

развивающегообучения,позволяетоказыватьвлияниенаразвитиеразличныхвидовмышленияоб

учающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в том числе 

исловесно-логического. 

 

Особенностивосприятияиосмыслениядетьмиучебного материаланеразрывно связаны 

 

сособенностямиихпамяти.Запоминание,сохранениеивоспроизведениеполученнойинформаци

и обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)такжеотличаетсяцелымрядомспецифическихособенностей:онилучшезапомина

ютвнешние,иногдаслучайные,зрительновоспринимаемыепризнаки,приэтом,труднееосознают

сяизапоминаютсявнутренниелогическиесвязи;позже,чемунормальныхсверстников,формируе

тсяпроизвольноезапоминание,котороетребуетмногократныхповторений.Менееразвитымоказ

ываетсялогическое опосредованное 

запоминание,хотямеханическаяпамятьможетбытьсформировананаболеевысокомуровне.Недо

статкипамятиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)прояв

ляютсянестольковтрудностяхполученияисохраненияинформации,сколькоеевоспроизведения: 

вследствие трудностей установления логических отношений полученнаяинформация может 

воспроизводиться бессистемно, с большим количеством искажений; 

приэтомнаибольшиетрудностивызываетвоспроизведениесловесногоматериала.Использовани

е различных дополнительных средств и приемов в процессе коррекционно-

развивающегообучения(иллюстративной,символическойнаглядности;различныхвариантовпл

анов;вопросовпедагогаит.д.)можетоказатьзначительноевлияниенаповышение качества 

воспроизведения словесного материала. Вместе с тем, следует иметь ввиду, что специфика 

мнемической деятельности во многом определяется структурой дефектакаждого ребенка с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). В связи 

сэтимучетособенностейобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушени

ями)разныхклиническихгрупп(поклассификацииМ.С.Певзнер)позволяетболееуспешноисполь

зоватьпотенциалразвития ихмнемическойдеятельности. 

 

Особенностипознавательнойдеятельностишкольниковсумственнойотсталостью(интеллек

туальными нарушениями) проявляются и в особенностях их внимания, 

котороеотличаетсясужениемобъема,малойустойчивостью,трудностямиегораспределения,зам

едленностью переключения. В значительной степени нарушено произвольное внимание,что 

связано с ослаблением волевого напряжения, направленного на преодоление трудностей,что 

выражается в неустойчивости внимания. Также в процессе обучения 

обнаруживаютсятрудности сосредоточения на каком- либо одном объекте или виде 

деятельности. Однако,если задание посильно для ученика и интересно ему, то его внимание 

может определенноевремяподдерживаться 

надолжномуровне.Подвлияниемспециальноорганизованного 
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обучения и воспитания объем внимания и его устойчивость значительно улучшаются, 

чтопозволяет говорить о наличии положительной динамики, но вместе с тем, в 

большинствеслучаевэтипоказателинедостигаютвозрастнойнормы. 

 

Дляуспешногообучениянеобходимыдостаточноразвитыепредставленияивоображение.

Представлениямдетейсумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)свойствен

нанедифференцированоость,фрагментарность,уподоблениеобразов, что, в свою очередь, 

сказывается на узнавании и понимании учебного 

материала.Воображениекакодинизнаиболеесложныхпроцессовотличаетсязначительнойнесфо

рмированностью, что выражается в его примитивности, неточности и схематичности.Однако, 

начиная с первого года обучения, в ходе преподавания всех учебных предметовпроводится 

целенаправленная работа по уточнению и обогащению представлений, преждевсего—

представленийобокружающейдействительности. 

 

Ушкольниковсумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)отмечаютсяне

достаткивразвитииречевойдеятельности,физиологическойосновойкоторыхявляетсянарушен

иевзаимодействиямеждупервойивторойсигнальнымисистемами,что,всвоюочередь,проявляет

сявнедоразвитиивсехсторонречи:фонетической,лексической,грамматическойисинтаксическо

й.Такимобразом,дляобучающихся 

сумственнойотсталостьюхарактерносистемноенедоразвитиеречи. 

 

Недостаткиречевой деятельностиэтой категории 

обучающихсянапрямуюсвязаныснарушениемабстрактно-

логическогомышления.Однаковповседневнойпрактикетакиедети способны поддержать 

беседу на темы, близкие их личному опыту, используя при 

этомнесложныеконструкциипредложений.Проведениесистематическойкоррекционно-

развивающейработы,направленнойнасистематизациюиобогащениепредставленийобокружаю

щейдействительности,создаетположительныеусловиядляовладенияобучающимисяразличным

иязыковымисредствами.Этонаходитсвоевыражениевувеличенииобъемаиизменениикачествас

ловарногозапаса,овладенииразличнымиконструкциями предложений, составлении 

небольших, но завершенных по смыслу, устныхвысказываний. Таким образом, постепенно 

создается основа для овладения более сложнойформойречи—письменной. 

 

Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости 

(интеллектуальныминарушениями),какправило,неимеетвыраженныхнарушений.Наибольшие

трудностиобучающиесяиспытываютпривыполнениизаданий,связанныхсточнойкоординацией

мелких движений пальцев рук. В свою очередь, это негативно сказывается на 

овладенииписьмоминекоторымитрудовымиоперациями.Проведениеспециальныхупражнений

,включенных как в содержание коррекционных занятий, так и используемых на 

отдельныхуроках, способствует развитию координации и точности движений пальцев рук и 

кисти, 

атакжепозволяетподготовитьобучающихсяковладениюучебнымиитрудовымидействиями,тре

бующимиопределенноймоторнойловкости. 

Психологическиеособенностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальным

и нарушениями) проявляются и в 

нарушенииэмоциональнойсферы.Прилегкойумственнойотсталостиэмоциивцеломсохранны,

однакоониотличаютсяотсутствиемоттенковпереживаний,неустойчивостьюи 

поверхностью.Отсутствуютилиочень слабо выражены переживания, определяющие интерес 

и побуждение к 

познавательнойдеятельности,атакжесбольшимизатруднениямиосуществляетсявоспитаниевыс

шихпсихическихчувств:нравственныхиэстетических. 

Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, большой 

внушаемостью.Такие школьники предпочитают выбирать путь, не требующий волевых 
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усилий, а 

вследствиенепосильностипредъявляемыхтребований,унекоторыхизнихразвиваютсятакие 
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отрицательныечертыличности,какнегативизмиупрямство.Своеобразиепротеканияпсихически

хпроцессовиособенностиволевойсферышкольниковсумственнойотсталостью(интеллектуальн

ыминарушениями)оказываютотрицательноевлияниенахарактер их деятельности, в 

особенности произвольной, что выражается в недоразвитиимотивационной сферы, слабости 

побуждений, недостаточности инициативы. Эти недостаткиособенно ярко проявляются в 

учебной деятельности, поскольку учащиеся приступают к еевыполнению без необходимой 

предшествующей ориентировки в задании и, не сопоставляяход ее выполнения, с конечной 

целью. В процессе выполнения учебного задания они 

частоуходятотправильноначатоговыполнениядействия,«соскальзывают»надействия,произвед

енные ранее, причем осуществляют их в прежнем виде, не учитывая 

измененияусловий.Вместестем,припроведениидлительной,систематическойиспециальноорга

низованнойработы,направленнойнаобучениеэтойгруппышкольниковцелеполаганию,планиро

ваниюиконтролю,имоказываютсядоступныразныевидыдеятельности:изобразительнаяиконст

руктивнаядеятельность,игра,втомчиследидактическая, ручной труд, а в старшем школьном 

возрасте и некоторые виды профильноготруда. Следует отметить независимость и 

самостоятельность этой категории школьников 

вуходезасобой,благодаряовладениюнеобходимымисоциально-бытовыминавыками. 

 

Нарушениявысшейнервнойдеятельности,недоразвитиепсихическихпроцессовиэмоциона

льно-

волевойсферыобусловливаютформированиенекоторыхспецифическихособенностейличност

иобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями), проявляющиеся 

в примитивности интересов, потребностей и мотивов, 

чтозатрудняетформированиесоциальнозрелыхотношенийсосверстниками ивзрослыми.При 

 

этомспецифическимиособенностямимежличностныхотношенийявляется:высокаяконфликт

ность,сопровождаемаянеадекватнымиповеденческимиреакциями;слабаямотивированность на 

установление межличностных контактов и пр. Снижение 

адекватностивовзаимодействиисосверстникамиивзрослымилюдьмиобусловливаетсянезрелос

тьюсоциальных мотивов, неразвитостью навыков общения обучающихся, а это, в свою 

очередь,может негативно сказываться на их поведении, особенности которого могут 

выражаться вгиперактивности, вербальной или физической агрессии и т.п. Практика 

обучения таких детейпоказывает,чтоподвоздействиемкоррекционно-

воспитательнойработыупомянутыенедостаткисущественносглаживаются иисправляются. 

 

Выстраивая психолого-педагогическое сопровождение психического развития детей 

слегкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), следует опираться 

наположение,сформулированноеЛ.С.Выготским,оединствезакономерностейразвитияаномаль

ного и нормального ребенка, а так же решающей роли создания таких социальныхусловий 

его обучения и воспитания,которые обеспечивают успешное «врастание» его 

вкультуру.Вкачестветакихусловийвыступаетсистемакоррекционныхмероприятийвпроцессес

пециальноорганизованногообучения,опирающегосянасохранныестороныпсихики учащегося 

с умственной отсталостью, учитывающие зону ближайшего 

развития.Такимобразом,педагогическиеусловия,созданныевобразовательнойорганизациидля

обучающихсясумственнойотсталостью,должнырешатькакзадачикоррекционно-

педагогическойподдержкиребенкавобразовательномпроцессе,такивопросыегосоциализации,т

есносвязанныесразвитиемпознавательнойсферыидеятельности,соответствующейвозрастнымв

озможностямиспособностямобучающегося. 

 

Особые  образовательные потребности обучающихся с

 легкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушени

ями) 

 

Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер 
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обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)проявляетсянетол

ьков 
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качественныхиколичественныхотклоненияхотнормы,ноивглубокомсвоеобразииихсоциализац

ии.Ониспособныкразвитию,хотяоноиосуществляетсязамедленно,атипично,аиногдасрезкимии

зменениямивсейпсихическойдеятельностиребѐнка.Приэтом,несмотрянамногообразиеиндиви

дуальныхвариантовструктурыданногонарушения,перспективы образования детей 

 с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями)

  детерминированы в  основном степенью выраженности

 недоразвитияинтеллекта,приэтомобразование,влюбомслучае,остаетсянецензо

вым. 

Такимобразом,современныенаучныепредставленияобособенностяхпсихофизического 

развития обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)позволяютвыделитьобразовательныепотребности,какобщ

иедлявсехобучающихсясОВЗ,так испецифические. 

К общим потребностям относятся: время начала образования, содержание 

образования,разработка и использование специальных методов и средств обучения, особая 

организацияобучения,расширениеграницобразовательногопространства,продолжительностьо

бразованияиопределениекруга лиц,участвующихвобразовательномпроцессе. 

Для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)характерныследующие специфическиеобразовательные потребности: 

 

• раннееполучениеспециальнойпомощисредствамиобразования; 

 

• обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, 
какчерезсодержаниепредметныхобластей,такивпроцессе коррекционнойработы; 

 

• научный,практико-ориентированный,действенныйхарактерсодержанияобразования; 

 

• доступностьсодержанияпознавательныхзадач,реализуемыхвпроцессеобразования; 

 

• систематическаяактуализациясформированныхуобучающихсязнанийиумений;специальное

обучениеих«переносу»сучетомизменяющихсяусловийучебных,познавательных,трудовыхидр

угихситуаций; 

 

• обеспеченииособойпространственнойивременнойорганизацииобщеобразовательнойсреды 

с учетом функционального состояния центральной нервной системы и 

нейродинамикипсихическихпроцессовобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуаль

ныминарушениями); 

• использованиепреимущественнопозитивныхсредствстимуляциидеятельностииповедения 

обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительное отношение кним; 

• развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных 

ииндивидуальныхособенностейребенкакобучениюисоциальномувзаимодействиюсосредой; 

• специальное обучение способам усвоения общественного опыта— умений 

действоватьсовместносвзрослым,попоказу,подражаниюпословеснойинструкции; 

• стимуляцияпознавательнойактивности,формированиепозитивногоотношениякокружающе

мумиру. 

Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей 

обучающихсявозможнонаосновереализацииличностно-

ориентированногоподходаквоспитаниюиобучениюобучающихсячерезизменениесодержанияо

бученияисовершенствованиеметодовиприемовработы.Всвоюочередь,этопозволитформирова

тьвозрастныепсихологическиеновообразованияикорригироватьвысшиепсихическиефункциив

процессеизученияобучающимисяучебныхпредметов,атакжевходепроведениякоррекционно-

развивающихзанятий. 



 

1.2. Планируемыерезультатыосвоенияобучающимисяслегкойумственнойотс

талостью (интеллектуальными нарушениями) 

адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы 

 

Освоениеобучающимися       АООП,

 котораясоздананаосновеФГОС,предполагаетдос
тижениеимидвухвидоврезультатов:личностныхипредметных. 

Вструктурепланируемыхрезультатовведущееместопринадлежитличностнымрезультатам,

посколькуименноониобеспечиваютовладениекомплексомсоциальных(жизненных)компетенц

ий,необходимыхдлядостиженияосновнойцелисовременногообразования―введенияобучающ

ихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)вкультуру,овладение 

имисоциокультурнымопытом. 

ЛичностныерезультатыосвоенияАООПобразованиявключаютиндивидуально-

личностныекачестваисоциальные(жизненные)компетенцииобучающегося,социальнозначимы

еценностныеустановки. 

 

Кличностным результатамосвоенияАООПотносятся: 

1) осознаниесебякакгражданинаРоссии;формированиечувствагордостизасвоюРодину; 

2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 
другихнародов; 

3) развитиеадекватныхпредставленийособственныхвозможностях,онасущнонеобходимо
мжизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся

 иразвивающемсямире; 

5) овладениесоциально-бытовымиумениями,используемымивповседневнойжизни; 
6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами

 социальноговзаимодействия; 

7) способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,принятиесоответст

вующихвозрастуценностейисоциальныхролей; 

8) принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося,формированиеиразвитиесоциально

значимыхмотивовучебнойдеятельности; 

9) развитиенавыковсотрудничествасвзрослымиисверстникамивразныхсоциальныхситуац

иях; 

10) формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 
11) развитие этических чувств,доброжелательностииэмоционально-

нравственнойотзывчивости,пониманияисопереживаниячувствамдругихлюдей; 

12) формированиеустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличиемотиваци

иктворческомутруду,работенарезультат,бережномуотношениюкматериальнымидуховнымцен

ностям; 

13) формированиеготовности ксамостоятельнойжизни. 
 

ПредметныерезультатыосвоенияАООПобразованиявключаютосвоенныеобучающимис

я знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовностьих 

применения.Предметные результатыобучающихся с легкойумственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)неявляютсяосновнымкритериемприпринятии

решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна 

изсоставляющихприоценкеитоговыхдостижений. 

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный 

идостаточный. 

Минимальныйуровеньявляетсяобязательнымдлябольшинстваобучающихсясумственнойо

тсталостью(интеллектуальныминарушениями).Вместестем,отсутствиедостиженияэтого 

уровняотдельнымиобучающимисяпо отдельнымпредметамнеявляется 
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препятствием к получению ими образования по этому варианту программы. 

Втомслучае,еслиобучающийсянедостигаетминимальногоуровняовладенияпредметнымирезул

ьтатами по всем или большинству учебных предметов, то по рекомендации психолого-

медико-педагогическойкомиссиииссогласияродителей(законныхпредставителей) 

 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по 

учебнымпредметам закурсобучениянаIэтапе 

Учебные

предметы 

 

Уровеньосвоенияпредметныхрезультатов 

Минимальныйуровень Достаточный уровень 
  

Русскийяз

ык 

- различениегласныхи 

согласныхзвуковибукв;ударныхибезу

дарныхсогласных

 звуков;оппозиционныхсогласныхп

озвонкости-глухости,твердости-

мягкости; деление слов 

наслогидляпереноса; 

- списывание по

 слогамицелымисловамисрукописн

огоипечатноготекста

 сорфографическимпроговаривание

м; 

- запись  поддиктовку слов

 икороткихпредложений(2-4слова) 

сизученнымиорфограммами; 

- обозначение мягкости

 итвердостисогласныхзвуков

 написьме гласными буквами и 

буквойЬ  (после

 предварительнойотработки); 

- дифференциацияиподборслов,обоз

начающихпредметы,действия,призн

аки; 

- составление

 предложений,восстановлениев

нихнарушенногопорядкасловсориен

тациейнасериюсюжетныхкартинок; 

- выделение из текста 

предложенийна заданную тему; 

- характеристика гласных и 

согласныхзвуковсопоройна 

образециопорнуюсхему; 

- списываниерукописного и 

печатноготекстацелыми словами 

сорфографическимпроговариванием; 

- записьподдиктовкутекста,включа

ющего

 словасизученнымиорфограммами(

30-35слов); 

- дифференциация и подбор

 словразличныхкатегорийповопросуи

грамматическому 

 значению(названиепредметов,

 действий 

 ипризнаковпредметов); 

- составление и 

распространениепредложений,

 установление связимежду

 словами  с помощью учителя, 

постановка 

знаковпрепинаниявконцепредложения 

(точка,вопросительныеивосклицательны

йзнак); 

- делениетекстанапредложения;выдел

ениетемы текста(очѐм

 идетречь), выбородного

 заголовкаизнескольких,подходящегоп

осмыслу; 

-самостоятельная запись 3-4 

предложенийизсоставленноготекстапосл

е егоанализа. 



 

 

Чтение 

- участиевобсуждениитемытекстаи 
выборазаголовкакнему. 

- осознанное и правильноечтениетекст 

вслух по слогам и целымисловами; ( 

- пересказсодержанияпрочитанного

 стекста повопросам; 

- участиевколлективнойработепо -

оценкепоступковгероевисобытий; 

 

чтениетекстапосле 
предварительногоанализавслухцелыми

словами 

сложные посемантике 

иструктурелова ―послогам)с 

соблюдениемпауз, 

с соответствующимтоном голоса 

итемпомречи; 
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  -
определениеглавныхдействующихлицп

роизведения; 

- элементарнаяоценкаихпоступков; 

- чтениедиалоговпоролямсиспользо

ванием некоторыхсредствустной 

выразительности(послепредварител

ьногоразбора); 

- пересказ текста по частямс 

опоройнавопросы учителя,картинный 

планилииллюстрацию; 

- выразительное чтение наизусть7-

8стихотворений 

Речевая 

 

практика 

- формулировка просьб и желаний 

сиспользование 

м этикетных слови 
выражений; 

-пониманиесодержаниянебольшихпо 
 

объемусказок,рассказов и 

  стихотворений;ответына вопросы; 
 -участие в ролевых играх в  

  -пониманиесодержания детскихрадио- 
 соответствии с речевыми  

  ителепередач, ответы на 
 возможностями; 

- восприятиенаслухсказокирассказов

;ответынавопросыучителяпоихсодер

жаниюсопоройнаиллюстративныймат

ериал; 

- выразительное

произнесение 

 

вопросыучителя; 

-

выборправильныхсредствинтонациисопо

ройнаобразецречиучителяи 

 

анализ речевойситуации; 
  - активноеучастиевдиалогахпотемам 
 чистоговорок, коротких  

  речевыхситуаций; 
 стихотворенийсопоройнаобразец  

  -высказываниесвоихпросьби 
 чтенияучителя; 

- участие в беседах на темы, 

близкиеличномуопытуребенка; 

ответынавопросыучителяпо 

 

содержаниюпрослушанныхи/илипрос

мотренныхрадио-и телепередач. 

 

желаний; 

выполнениеречевыхдействий(прив

етствия,прощания,извиненияит.п.),

используя 

соответствующи 
е этикетные слова

 ивыражения; 

- участие вколлективном 

составлениирассказа илисказкипо 

темам речевыхситуаций; 

- составлениерассказовсопоройнакарт

инный или картинно-

символический 

план. 

Математика - знание числового ряда 1—100 

впрямом порядке; 

откладываниелюбых чисел в 

пределах 

100,сиспользованиемсчетногоматериа

ла; 

- знание 

 названийкомпонентовсложения,

- знаниечисловогоряда1—

100впрямомиобратномпорядке; 

- счет, присчитыванием, 

отсчитывание  по  единице  

иравнымчисловымигруппамивпредел

ах100; 



 

 вычитания, умножения, 
деления; 



 

 
пределах 100 с использованием 



 

  

  

- понимание связи таблиц 

умноженияи деления, пользование 

таблицамиумножениянапечатнойосн

ове для 

нахождения

произведенияичастного; 

- знаниепорядкадействийвпримерахвд

ваарифметическихдействия 

- знаниеиприменениеп

ереместительного 

свойствасложенияиумноже

ния; 

- выполнение устных и 

письменныхдействий сложения и 

вычитаниячисел в пределах 100; -

знание единицизмерения (меры) 

стоимости, 

длины,массы,временииихсоотношен

ия; 

- различениичисел,полученныхприс

чете и измерении, запись 

числа,полученного при измерении 

двумямерами; 

- пользованиекалендаремдляустанов

ленияпорядкамесяцеввгоду, 

- количествасутоквмесяцах; 

- определение времени по 

часам(однимспособом); 

- решениесоставление,и

ллюстрирование 

изученныхпростыхарифметиче

скихзадач; 

- решениесоставныхарифметическихз

адач в два действия (с 

помощьюучителя); 

- различениезамкнутых,незамкнутыхк

ривых,ломаныхлиний; 

- вычислениедлиныломаной; 
- узнавание,называние,моделиро

вание взаимногоположения двух 

прямых, кривыхлиний,фигур; 

- нахождение точки пересечения 

безвычерчивания; 

- знание названий 
элементовчетырехугольников; 

- вычерчивание 

прямоугольника(квадрата) с  

помощью

 чертежноготреугольникана 

нелинованнойбумаге(с 

помощьюучителя); 

- различение окружности и 

круга,вычерчивание окружности 

разныхрадиусов. 

 

вычитания, умножения и деления 

(наравные 

частиипосодержанию);различение двух 

видов деления науровне практических 

действий; знаниеспособов чтения и 

записи каждого видаделения; 

- знание таблицы умножения 

всеходнозначныхчиселичисла 10; 

- правилаумножениячисел1и0,на1и0,де
ления0иделенияна 1,на 10; 

понимание связи

 таблицумноженияиделен

ия,пользованиетаблицами умножения

  на 

печатнойосноведля   

нахожденияпроизведенияичастного; 

- знаниепорядкадействийвпримерахвдв

а арифметическихдействия; 

- знание и 

применениепереместительного 

свойство сложенияиумножения; 

- выполнение устных и 

письменныхдействия сложения и 

вычитания чисел впределах100; 

- знание единиц (мер) 

измерениястоимости, длины, массы, 

времени и 

ихсоотношения;различениечисел,полу

ченных при счете и 

измерении,запись чисел, полученных 

приизмерении двумя мерами (с 

полнымнаборомзнаковвмелкихмерах); 

- знаниепорядкамесяцеввгоду,н
омеровмесяцевотначалагода; 

- умениепользоватьсякалендаремдляу
становленияпорядкамесяцеввгоду; 

- знаниеколичествасутоквмесяцах; 
- определение времени по часам 

тремяспособамисточностьюдо1мин; 

- решение,составление,ил

люстрированиевсехизученныхпр

остыхарифметическихзадач; 

- краткаязапись,

 моделированиесодержания, решение 

составныхарифметическихзадачвдва 

действия; 
- различениезамкнутых,незамкнутыхк

ривых,ломаныхлиний; 

- вычислениедлиныломаной; 

- узнавание,называние,вычерчивани

е,моделированиевзаимногоположени

ядвухпрямыхикривых линий, 

многоугольников,окружностей; 

- нахождениеточкипересечения; 
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  - вычерчивание окружности 
разныхрадиусов,различениеокружн

остии 
круга. 

Мирприро

дыи 

- представления О 

назначенииобъектовизучения; 
- узнаваниеиназываниеизученных 

-представленияовзаимосвязяхмежду 

изученнымиобъектами,ихместевокру

жающеммире; 
человека   

 объектов на

 иллюстрациях,фотог

рафиях; 

- отнесениеизученныхобъектовкоп

ределеннымгруппам (видо-

родовыепонятия); 

- называние сходных

 объектов,отнесенныхкоднойитой

жеизучаемойгруппе; 

- представления об 

элементарныхправилах 

безопасного 

поведениявприродеиобществе; 

- знание требованийк режиму 

дняшкольника и

 пониманиенеобходимостиего 

выполнения; 

- знание основных правил 

личнойгигиены и

 выполнение

 ихвповседневнойжизни; 

- ухаживаниезакомнатнымирастен

иями; кормление зимующихптиц; 

- составление

 повествовательногоилиописательн

огорассказаиз 3-5предложенийоб

 изученныхобъектахпо 

предложенномуплану; 

- адекватное

 взаимодействиесизученнымиобъект

амиокружающего 

-

узнаваниеиназываниеизученныхобъ

ектоввнатуральномвидевестественн

ыхусловиях; 

-

отнесениеизученныхобъектовкопреде

ленным группамс

 учетомразличныхосно

ваний дляклассификации; 

- развернутаяхарактеристикасвоегоот

ношения к

 изученнымобъектам; 

- знание

 отличительныхсущественныхпризн

аковгруппобъектов; 

- знаниеправилгигиеныоргановчув

ств; 

- знаниенекоторых

 правилабезопасногоповедениявпри

родеиобществе с

 учетомвозрастныхособенностей; 

- готовность к

 использованиюполученныхзнанийпр

и решенииучебных,учебно-

бытовыхиучебно-трудовых задач, 

ответы на вопросы ипостановка 

вопросов по 

содержаниюизученного,проявлениеж

еланиярассказатьопредметеизученияи

ли 
наблюдения, заинтересовавшем 

 миравучебныхситуациях;адекватно  



 

  

поведениевклассе, 

вшколе,наулицевусловиях

 реальной или 

смоделированнойучителемситуаци
и. 

объекте; 

-выполнение задания без 

текущегоконтроляучителя(приналичии

предваряющего и итогового 

контроля),оценка своей работы и 

одноклассников,проявлениек ней 

ценностногоотношения,пониманиезаме

чаний, 

адекватноевосприятиепохвалы; 
- проявление активности в 

организацииСовместной деятельности и 

ситуативномобщениисдетьми; 

- адекватное взаимодействие 
собъектамиокружающегомира; 

- соблюдение элементарных санитарно-

гигиеническихнорм; 

- выполнениедоступныхприродоо
хранительныхдействий; 

- готовностькиспользованиюс
формированныхуменийпри 

решении учебных, учебно-бытовых 
иучебно-трудовыхзадач вобъеме 
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Изобразительноеискусство (Vкласс) 
 

Минимальныйуровень:знаниеназванийхудожественныхматериалов,инструментовиприспособлений;их 

свойств, назначения, правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических требований при работе 

сними; знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы предмета и др.; 

знаниенекоторыхвыразительныхсредствизобразительногоискусства:«изобразительнаяповерхность»,«точка

», 

«линия», «штриховка», «пятно», «цвет»; пользование материалами для рисования, аппликации, 

лепки;знание названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации; знание названий 

некоторыхнародныхинациональныхпромыслов, изготавливающихигрушки:Дымково, 

Гжель,Городец,Каргопольидр.;организация 

рабочегоместавзависимостиотхарактеравыполняемойработы;следованиепри 

выполненииработыинструкциямучителя;рациональнаяорганизациясвоейизобразительнойдеятельности;план

ирование работы; осуществление текущего и заключительного контроля выполняемых 

практическихдействийикорректировкаходапрактическойработы;владениенекоторымиприемамилепки(раска

тывание, сплющивание, отщипывание) и аппликации (вырезание и наклеивание); рисование пообразцу, с 

натуры, по памяти, представлению, воображению предметов несложной формы и конструкции;передача в 

рисунке содержания несложных произведений в соответствии с темой;применение 

приемовработыкарандашом, гуашью,акварельнымикрасками 

сцельюпередачифактурыпредмета;ориентировкавпространстве листа; размещение изображения одного или 

группы предметов в соответствии с 

параметрамиизобразительнойповерхности;адекватнаяпередачацветаизображаемогообъекта,определение 

насыщенностицвета,получениесмешанныхцветовинекоторыхоттенков 

цвета;узнаваниеиразличениевкнижныхиллюстрацияхирепродукцияхизображенныхпредметовидействий. 

Достаточныйуровень:знаниеназванийжанровизобразительногоискусства(портрет,натюрморт,пейзажи 

др.); знание названий некоторых народных и национальных промыслов (Дымково, Гжель, 

Городец,Хохлома и др.); знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в 

рисовании, лепке иаппликации;знаниевыразительныхсредств 

изобразительногоискусства:«изобразительнаяповерхность», 

«точка», «линия», «штриховка», «контур», «пятно», «цвет», объем и др.; знание правил 

цветоведения,светотени, перспективы; построения орнамента, стилизации формы предмета и др.; 

знание видоваппликации (предметная, сюжетная, декоративная); знание способов лепки 

(конструктивный,пластический, комбинированный); нахождение необходимой для выполнения работы 

информации 

вматериалахучебника,рабочейтетради;следованиепривыполненииработыинструкциямучителяили 

инструкциям, представленным в других информационных источниках;оценка результатов 

собственнойизобразительной деятельности и одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на 

образец);использование разнообразных технологических способов выполнения аппликации; применение 

разныхспособов лепки; рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передача 

всехпризнаков исвойств изображаемогообъекта; рисованиеповоображению; различениеи 

передачаврисункеэмоционального состояния и своего отношения к природе, человеку, семье и обществу; 

различениепроизведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры и декоративно-прикладного 

искусства;различениежанров изобразительногоискусства:пейзаж,портрет,натюрморт,сюжетноеизображение. 

Музыка (V класс) Минимальный уровень: определение характера и содержания знакомых 

музыкальныхпроизведений, предусмотренных Программой; представления о некоторых музыкальных 

инструментах иих звучании (труба, баян, гитара); пение с инструментальным сопровождением и без него 

(с помощьюпедагога); выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное исполнение выученных 

песен 

спростейшимиэлементамидинамическихоттенков;правильноеформированиеприпениигласныхзвуков 

иотчетливое произнесение согласных звуков в конце и в середине слов; правильная передача мелодии 

вдиапазоне ре1-си1; различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 

различениепесни, танца, марша; 37 передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, 



 

голосом);определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений (веселые, 

грустные испокойные);владениеэлементарнымипредставлениямионотнойграмоте.Достаточныйуровень: 

самостоятельное исполнение разученных детских песен; знание динамических оттенков (форте-

громко,пиано-тихо); представления о народных музыкальных инструментах и их звучании (домра, 

мандолина,баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка и др.); представления об особенностях 

мелодическогоголосоведения(плавно,отрывисто,скачкообразно);пениехоромсвыполнениемтребований 



 

художественного исполнения; ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного 

характера;исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, самостоятельно; 

различениеразнообразныхпохарактеруизвучаниюпесен, 

маршей,танцев;владениеэлементамимузыкальнойграмоты,как средстваосознаниямузыкальнойречи. 



 

  программы. 

Физическая

культура 

- представленияофизической -

культурекаксредствеукреплениягздоро

вья,физического р 

- выполнениекомплексовутреннейгимн

астикиподруководствомкультурыучите

ля; 

- знаниеосновныхправилповедениян

аурокахфизическойкультурыиосозна

нное ихприменение; 

- выполнениенесложныхупражнений

пословесной

 инструкциипривыполнениистроевы

хкоманд; 

- представления  о

 двигательныхдействиях; знание 

основных строевыхкомандподсчѐт

 при 

выполненииобщеразвивающихупраж

нений; 

- ходьбавразличномтемпес-

различными

 исходнымиположениями; 

 

- взаимодействиесо 

сверстникамиворганизации и

 проведенииподвижных

 игр,элементовсоревнований; 

- знание

 правилбережногообращения с

 инвентарѐмиоборудованием,

 соблюдениетребованийтехники 

 безопасности впроцессеучастия

 вфизкультурно-

спортивныхмероприятиях; 

участиевподвижныхиграхиэстафетах

подруководствомучителя. 

практическоеосвоениеэлементовимнасти

ки,легкойатлетики,лыжнойподготовки,спо

ртивныхиподвижных 

игридругихвидовфизической 

; 

- самостоятельное

 выполнениекомплексовутренне

йгимнастики; 

- владение 

 комплексамиупражнений для 

 формированияправильной осанки 

иразвития 

мышцтуловища;участиевоздоровительны

хзанятияхврежиме

 дня(физкультминутки); 

- выполнениеосновныхдвигательныхд

ействийвсоответствиисзаданиемучител

я: бег,ходьба,прыжкиидр.; 

подачаивыполнение   строевыхкоманд,

 ведение подсчѐта

 привыполненииобщеразвив

ающих 

 

упражнений 

- совместноеучастиесосверстникамивп

одвижныхиграхиэстафетах; 

- оказаниепосильнойпомощьиподдерж

кисверстникамв 

 процессеучастия в

 подвижных играх

 исоревнованиях; 

- знаниеспортивныхтрадицийсвоегона

рода идругихнародов; 

- знаниеспособовиспользованияразличн

огоспортивногоинвентаря восновных

 видах

 двигательнойактивности иих 

применениевпрактическойдеятельност

и; 

-знание правил и техники 

выполнениядвигательныхдействий,пр

именениеусвоенных правилпри

 выполнениидвигательны

х

 действийподруководство

мучителя; 

- знание и применение

 правилбережногообращениясинвент



 

арѐмиоборудованиемвповседневнойжизн

и; 

- соблюдениетребований

 техникибезопасностивпроцессеучас

тиявфизкультурно-спортивных 

мероприятиях. 
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 характеравыполняемой 
 работы,(рац

ионально располагать 

инструменты, материалы

 иприспособления 

на рабочем столе,сохранять 

порядокнарабочемместе); 

- знание видов трудовых 

работ;знание названий и некоторых 

свойствподелочных 

материалов,используемых на уроках 

ручноготруда;знаниеисоблюдениепра

вил 

их 

- хранения, санитарно- 

гигиеническихтребованийприработе 

сними; 

- знание названий 

инструментов,необходимых на 

уроках 

ручноготруда,ихустройства,правилте

хникибезопасной работы с 

колющими 

ирежущимиинструментами; 

- знание приемов работы 

(разметкидеталей,выделениядетали

иззаготовки,формообразования,сое

динения деталей, отделкиизделия), 

используемые на 

урокахручноготруда; 

- анализобъекта,

 подлежащегоизготовлению,

 выделение иназывание его 

признаков и 

свойств;определениеспособовсоедине

ниядеталей; 

- составление стандартного 

планаработыпопунктам; 

- владениенекоторымитехнологичес

кимиприемамиручнойобработкимат

ериалов; 

использование в работе 

доступныхматериалов(глинойиплас

тилином; 

- природнымиматериалами;бумагой

икартоном;ниткамиитканью; 

- проволокой и металлом; 

древесиной;конструироватьизметалло

конструктора); 

- выполнение несложного 

ремонтаодежды. 

самодисциплину; 
- знание об исторической, культурной 

иэстетическойценностивещей; 

- знаниевидов

 художественныхремесел; 

- нахождение

 необходимойинформации в 

материалах учебника,рабочейтетради; 

- знание и использование 

правилбезопасной работы с режущими 

иколющимиинструментами,соблюдени

есанитарно-гигиенических 

требованийпри выполнении трудовых 

работ;осознанныйподборматериаловпо

 ихфизическим, декоративно  -

художественным 

 иконструктивнымсвойствам; 

- отбороптимальныхидоступныхтех

нологических приемов 

ручнойобработки в зависимости от 

свойствматериаловипоставленныхце

лей; 

- экономное расходование 

материалов;использованиевработесраз

нообразнойнаглядности: 

составление  плана работы 

 надизделием

 сопоройнапредметно-

операционныеиграфическиепланы,расп

ознаваниепростейшихтехнических 

рисунков, схем, чертежей,их чтение и 

выполнение действий всоответствиис 

ними  в

 процессеизготовленияизде

лия; 

- осуществление 

 текущегосамоконтроля

 выполняемыхпрактическихдей

ствийикорректировка хода 

практическойработы; 

- оценкасвоихизделий(красиво,н

екрасиво, аккуратно, похоже 

наобразец); 

- установление причинно-
следственныхсвязеймеждувыполняемы

ми 

действиями и их результатами; -

выполнениеобщественныхпоручений 

 

Ручнойтруд 
Минимальныйуровень:знаниеправилорганизациирабочегоместаиумениесамостоятельноего 

организовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально 

располагатьинструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на 

рабочемместе); знание видов трудовых работ; знание названий и некоторых свойств 

поделочныхматериалов, используемых на уроках ручного труда; знание и соблюдение правил 



 

их хранения,санитарно-гигиенических требований при работе с ними; знание названий 

инструментов,необходимых на уроках ручного труда, их устройства, правил техники 

безопасной работы сколющими и режущими инструментами; знание приемов работы (разметки 

деталей, выделениядетали из заготовки, формообразования, соединения деталей, отделки 

изделия), используемыена уроках ручного труда; анализ объекта, подлежащего изготовлению, 

выделение и называниеегопризнаков 

исвойств;определениеспособовсоединениядеталей;пользованиедоступными 



 

технологическими (инструкционными) картами; составление стандартного плана работы 

попунктам;владениенекоторымитехнологическимиприемамиручнойобработкиматериалов;40ис

пользование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; природнымиматериалами; 

бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и металлом; 

древесиной;конструироватьизметаллоконструктора);выполнениенесложногоремонтаодежды. 

Достаточный уровень: знание правил рациональной организации труда, 

включающихупорядоченность действий и самодисциплину; знание об исторической, 

культурной иэстетическойценностивещей; знаниевидовхудожественных ремесел; 

нахождениенеобходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради; знание и 

использованиеправил безопасной работы с режущими и колющими инструментами, 

соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении трудовых работ; 

осознанный подбор материалов 

поихфизическим,декоративнохудожественнымиконструктивнымсвойствам;отбороптимальныхи 

доступных технологических приемов ручной обработки в зависимости от свойств материалови 

поставленных целей; экономное расходование материалов; использование в работе 

сразнообразной наглядности: составление плана работы над изделием с опорой на предметно-

операционные и графические планы, распознавание простейших технических рисунков, 

схем,чертежей, их чтение и выполнение действий в соответствии с ними в процессе 

изготовленияизделия; осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических 

действий икорректировка хода практической работы; оценка своих изделий (красиво, 

некрасиво,аккуратно,похоженаобразец);установлениепричинно-следственныхсвязеймежду 

выполняемымидействиямииихрезультатами;выполнениеобщественныхпорученийпоуборкекласса/мас

терскойпослеуроковтрудовогообучения. 

 

Минимальный и достаточный уровни усвоения 

предметныхрезультатовпоучебным предметамзакурсобучения на 

IIэтапе 

 
Учебные 

Уровеньосвоенияпредметныхрезультатов 

предметы  

Минимальныйуровень 

 

Достаточныйуровень 
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Русский  знание отличительных  

знание значимых частей словаи 

их дифференцировка 

посущественнымпризнакам; 

разбор слова по составу 

сиспользованиемопорныхсхем; 

образованиесловсновым 

значением, относящихся 

кразным  частямречи,

 сиспользованием

 приставокисуффиксов

 сопоройнасхему;      

дифференцировка

 слов,относящихсякразлич

ным частям 

речипосущественнымпризнакам; 

определение 

некоторыхграмматическихпризна

ковизученныхчастей(существител

ьного,прилагательного, глагола) 

речи поопорнойсхеме 

иливопросамучителя;нахожд

ение 

 орфографической

трудностивслове и

 решениеорографи

ческойзадачи(подруководствомучител

я); 

пользованиеорфографическимслова

рем для уточнения написанияслова; 

составлениепростыхраспространенн

ых и

 сложныхпред

ложенийпосхеме,опорным 
словам,напредложеннуютему 

язык грамматических признаков 

 основныхчастейслова; 
 

разбор слова с опорой 

напредставленный образец, 

схему,вопросыучителя; 

образование слов с 

новымзначениемсопоройнаобразе

ц; представления 

ограмматическихразрядахслов; 

различениеизученныхчастейречипов
опросуизначению; 

использование на

 письмеорф

ографическихправилпослепредварит

ельного разбора текста 

наосновеготовогоили 

коллективногосоставленного

алгоритма; 

составление 

различныхконструкций 

предложений с опоройна 

представленныйобразец; 

установление 

смысловыхсвязейвсловосочетаниип

ообразцу,вопросамучителя; 

нахождениеглавныхивторо

степенных 

членовпредложениябезделенияна

виды(с помощью учителя); 

нахождениевтекстеоднородныхчл
еновпредложения; 
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 нахождение

 втекстепредлож

ений,различных 

поцеливысказывания (с 

 помощьюучител

я); 

участиевобсужденииповопфактичес

кого

 материалавысказыва

ния,необходимогодляраскрытияегот

емыиосновноймысли; 

выбородногозаголовка 

изонескольких

 предложенных,с

оответствующихтеметекста; 

оформление изученныхвидов 

деловых бумаг с опорой 

напредставленныйобразец; 

письмонебольших

 по

объемуизложений 

повествовательного

 текстаиповествоват

ельного текстасэлементами 

описания (50-55 слов)после

 предварительногоо

бсуждения  (отработки)

 всехкомпонентов 

текста; 

составлениеи

 письмонебольших

 по  

 объемусочинений

 (до50 

 слов)повествователь

ногохарактера(сэлементамиописани

я)наосновенаблюдений,  

 практическойдеятел

ьности,опорнымсловамипредложе

нному 

 планупослепредвар

ительной 

 отработкисодержан

ия  иязыкового 

оформления. 

установление 
смысловыхсвязей  в 

 несложныхпо содержанию

 иструктурепредложениях (не 

более 4-5 

слов)росамучителя,опорной 

схеме; 

нахождениеглавныхивторостепенн

ых

 членовпредложе

нияс

 использованием

порныхсхем; 

составление 
предложений с

 однороднымичлен

амисопоройнаобразец; 

различение 

предложений (с помощью 

учителя)различныхпоцеливысказы

вания; отбор

 фактическогоматери

ала,

 необходимогодлярас

крытиятемытекста; 

отбор

 фактическогоматери

ала,

 необходимогодлярас

крытия основной мысли 

текста(спомощьюучителя); 

выбородногозаголовкаиз

 нескольких 

предложенных,соответствующих 

теме и основноймыслитекста; 

оформление  всех

 видов

изученныхделовыхбумаг; 

письмо

 изложенийпо

вествовательныхтекстов 

 итекстов с 

элементами описания 

ирассуждения 

 послепредвар

ительного разбора (до 70слов); 

письмо  сочинений-

повествований

 сэлементамиоп

исания послепредварительного 

коллективногоразборатемы,осно

вноймысли, 

структурывысказыванияивыбора 

необходимых

 языковых



 

средств(55-60слов). 
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Чтение  правильное, осознанное  правильное,  осознанное 

чтениевтемпе,приближенномк ибеглоечтениевслух,с 

темпуустнойречи,доступных соблюдением   некоторых 

посодержаниютекстов(после усвоенныхнорморфоэпии;  

предварительнойподготовки);  ответы на  вопросы 

 определение  темы учителя своими словами и 

произведения    (под словами автора (выборочное 

руководствомучителя);   чтение);        

 ответы  на вопросы   определение  темы 

учителя по  фактическому художественного     

содержанию  произведения произведения;  определение 

своимисловами;     основноймыслипроизведения 

 участие в коллективном (спомощьюучителя);   

составлении   словесно-  самостоятельное   

логическогопланапрочитанного деление на части несложного 

и разобранного  под  поструктуре и содержанию 

руководствомучителятекста;  текста;        

 пересказ текстапочастям  формулировка   

на основе  коллективно  заголовковпунктов плана(с  

составленного  плана  (с помощьюучителя);    

помощьюучителя);    
 различение главных и 

 выбор  заголовка к второстепенных  героев  

пунктам плана  из нескольких произведениясэлементарным 

предложенных;     обоснованием;      

 установление    определение     

последовательностисобытийв собственного отношения к 

произведении;      поступкамгероев(героя);   

 определение главных  сравнение  собственного 

героев текста;      отношенияиотношенияавтора 

 составление    к поступкам  героев  с 

элементарной  характеристики использованиемпримеровиз 

героянаоснове предложенного текста(спомощьюучителя); 

планаиповопросам учителя;   пересказ  текста  по 

 нахождение в тексте коллективно  составленному 

незнакомыхсловивыражений, плану;        

объяснение их значения с  нахождение  в тексте 

помощьюучителя;    непонятныхсловивыражений, 

 заучивание    объяснение их значения и 

стихотворенийнаизусть (7-9);  смысласопоройнаконтекст; 

 самостоятельное чтение  ориентировка в круге 

небольших по  объему и доступного чтения;  выбор 

несложных по содержанию  интересующей литературы (с 

произведенийдлявнеклассного помощью    взрослого); 

чтения, выполнение посильных самостоятельное  чтение  

заданий.   художественнойлитературы; 
   знаниенаизусть10-12   

   стихотворений   и  1 

   прозаическогоотрывка.   

Математика  знание числового ряда  знание числового ряда 

чисел впределах100000; чиселвпределах1000000; 

чтение, записьисравнение чтение, записьисравнение 

целыхчиселвпределах100 000; чисел впределах1000 000;  

 знаниетаблицысложения  знание   таблицы 

однозначныхчисел;    сложенияоднозначныхчисел, 
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знаниетабличныхслучаев

умножения и получаемых из 

нихслучаевделения; 

письменное 

выполнениеарифметических 

действий счислами в пределах 

100 000(сложение, 

вычитание,умножение и 

деление 

наоднозначноечисло)сиспольз

ованиемтаблицумножения,алг

оритмовписьменныхарифмети

ческихдействий, 

микрокалькулятора(легкие 

случаи); 

знаниеобыкновенныхид

есятичных дробей; 

ихполучение,запись,чтение; 

выполнениеарифметиче

скихдействий(сложение, 

вычитание,умножение и 

деление наоднозначноечисло)с 

десятичнымидробями,имею

щимивзаписименее5знаков 

(цифр), в том числе 

сиспользованиеммикрокаль

кулятора; 

знаниеназваний,обозна

чения,соотношениякрупных 

и мелких единицизмерения 

стоимости, длины,массы, 

времени; 

выполнениедействийс 

числами,полученными при 

измерениивеличин; 

нахождение 

доливеличины и величины 

позначению еѐ доли 

(половина,треть,четверть,пята

я,десятаячасть); 

решениепростыхарифм

етических задач 

исоставныхзадачв2действия; 

распознавание,различени

е и называниегеометрических 

фигур и 

тел(куб,шар,параллелепипед),з

наниесвойствэлементовмногоуг

ольников 

(треугольник,прямоугольник,па

раллелограмм); 

построение с 

помощьюлинейки, чертежного 

угольника,циркуля, 

транспортира 

втомчисле 
спереходомчерездесяток; 

знаниетабличныхслу

чаевумноженияиполучаем

ыхизнихслучаевделения; 

знаниеназваний,обозна

чений,соотношениякрупных 

и мелких единицизмерения 

стоимости, длины,массы, 

времени, площади,объема; 

устное 

выполнениеарифметических 

действий сцелыми числами, 

полученнымипри счете и при 

измерении, впределах 

100(простые 

случаивпределах1000000); 

письменное 

выполнениеарифметических 

действий смногозначными 

числами ичислами, 

полученными 

приизмерении,впределах1 

000000; 

знание обыкновенных 

идесятичныхдробей,ихполуче

ние,запись,чтение; 

выполнениеарифмет

ических действий 

сдесятичнымидробями; 

нахождение одной 

илинескольких долей 

(процентов)от числа, числа по 

одной егодоли(проценту); 

выполнениеарифмет

ическихдействийсцелымич

исламидо 

000000идесятичнымидробям

и с использованиеммикро-

калькулятора 

ипроверкойвычисленийпуте

м 

 

повторного 
использованиямикрокальк

улятора; 

решениепростыхзадачвс

оответствиис 

программой,составныхзадачв2

-3арифметическихдействия; 

распознавание,разли

чение и 

называниегеометрических 

фигур и тел(куб, 

шар,параллелепипед,пирам
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линий,углов,многоугольников, ида, призма, 

цилиндр,конус) 
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 окружностейв
 разном

положениинаплоскости; 

(треугольник,прямоугольник,п

араллелограмм),прямоугольно

го 
параллелепипеда; 

 вычисление

 площади

прямоугольника,

 объемап

рямоугольного 
параллелепипеда(куба); 

 построение с 

помощьюлинейки, чертежного 

угольника, 

 циркуля,трансп

ортиралиний,углов,многоуголь

ников,окружностейвразном

 положениинапл

оскости,втомчисле 

симметричныхотносительнооси,

центрасимметрии; 
 применениематематичес

ких знаний длярешения

 профессиональных 
трудовыхзадач; 

 представление

 оперсонально

м компьютере кактехническом

 средстве,

 егоосновных 

устройствах и ихназначении. 

Информатика

(VII-IX 

классы) 

представление

 оп

ерсональномкомпьютере

 как

техническомсредстве, его 

основных устройствахи

 ихназначении; 

представление

 оперсонально

м компьютере кактехническом

 средстве, его 

основных

 устройствахиихна

значении; 
 выполнениеэлементарных

действий  скомпьютероми 

 другимисредствами 

 ИКТ,

 используябезопасны

е для органов зрения,нервной

 системы,  опорно-

двигательного 

 аппаратаэргономичн

ыеприѐмыработы;выполнение 

 компенсирующихфи

зическихупражнений(мини- 

зарядка); 

выполнениеэлементарн

ыхдействий

 скомпьютером

и

 другимисредст

вамиИКТ,

 используябезоп

асные для

 органовзрения,

нервнойсистемы, 

опорно-

двигательногоаппарата

 эргономичныеп

риѐмыработы;

 выполнениеком

пенсирующихфизических 

упражнений(мини-зарядка); 
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 пользованиекомпьютером

для

 решениядоступныху

чебных задач спростыми

 информационнымио

бъектами (текстами, 

рисункамиидр.). 

пользованиекомпьютеро

мдля

 решенияд

оступныхучебныхзадачспрост

ымиинформационнымиобъект

ами (текстами, 

рисункамиидр.),доступнымиэ

лектроннымиресурсами; 
  пользованиекомпьютеро

мдля

 поиска,п

олучения,

 хранения,

воспроизведенияипередачинео

бходимойинформации; 
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  выборочной  информации об 

окружающеммиреиосебе 

самом         

Природоведе  узнавание и называние  узнаваниеи  называние 

ние изученных объектов на изученных   объектов  в 

(V-VIкласс) иллюстрациях,фотографиях;  натуральном   виде  в 
  представления   о естественныхусловиях; знание 
 назначенииизученныхобъектов, способов     получения 
 ихроливокружающеммире;  необходимой информации об 
  отнесение  изученных изучаемых  объектах  по 
 объектов к определенным заданиюпедагога;     

 группам(осина–лиственное  представления  о 
 дереволеса);     взаимосвязях    между 
  называние   сходных изученными  объектами, их 
 объектов,отнесенныхк однойи местевокружающем мире;  

 той же изучаемой группе  отнесение  изученных 
 (полезныеископаемые);   объектов к определенным 
 соблюдениережимадня,  группамс учетом различных 
 правил личной гигиены и основанийдляклассификации 
 здорового образа  жизни, (клевер ― травянистое 
 пониманиеихзначениевжизни дикорастущее    растение; 
 человека;      растение луга;  кормовое 
  соблюдение    растение;медонос;растение, 
 элементарных   правил цветущее летом);     

 безопасного поведения в  называние сходных по 
 природеиобществе(под   определенным    признакам 
 контролемвзрослого);   объектовизтех,которыебыли 
  выполнение несложных изученынауроках,известны 
 заданийподконтролемучителя; из других  источников; 
 адекватнаяоценкасвоейработы, объяснениесвоегорешения;  

 проявление кнейценностного  выделение     

 отношения, понимание оценки существенныхпризнаковгрупп 
 педагога.   объектов;        

     знание  и соблюдение 
    правилбезопасного поведения 
    в природеиобществе,правил 
    здоровогообразажизни;   

     участие   в беседе;  

    обсуждение   изученного; 
    проявлениежеланиярассказать 
    о предмете   изучения, 
    наблюдения,       

    заинтересовавшемобъекте;  

     выполнение  здания без 
    текущего контроляучителя 
    (приналичиипредваряющего и 
    итогового     контроля), 
    осмысленная  оценка своей 
    работы  и  работы  

    одноклассников,проявлениек 
    нейценностного  отношения, 
    понимание     замечаний, 
    адекватное     восприятие 
    похвалы;      
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   совершениедействийпо 

соблюдению   санитарно- 

гигиенических  норм  в 

отношении    изученных 

объектовиявлений;    

 выполнение доступных 

возрасту       

природоохранительных   

действий;       

 осуществление   

деятельности по уходу за 

комнатными и культурными 

растениями.   

Биология  представления  об  представления   об 

объектахиявленияхнеживойи объектах неживой и живой 
живой природы,  организма природы,организмечеловека; 

человека;        осознание  основных 

 знание  особенностей взаимосвязей    между 

внешнего   вида  изученных природными компонентами, 

растенийиживотных,узнавание природой  и  человеком, 

и различение  изученных органамиисистемамиорганов 

объектоввокружающеммире, учеловека;       

моделях,    фотографиях,  установление    

рисунках;      взаимосвязи между  средой 

 знание общих признаков обитания и внешним видом 

изученныхгрупп растений и объекта(единствоформыи 

животных,правилповеденияв функции);       

природе,техникибезопасности,  знание   признаков 

здорового образа  жизни в сходстваи  различия между 

объемепрограммы;    группами  растений  и 

 выполнение совместно с животных;   выполнение 

учителем  практическихработ, классификаций на  основе 

предусмотренныхпрограммой; выделенияобщихпризнаков; 

 описание особенностей  узнавание  изученных 

состояниясвоегоорганизма;  природных  объектов  по 

 знание   названий внешнему виду (натуральные 

специализацииврачей;  объекты,муляжи,слайды,  

 применение полученных рисунки,схемы);     

знаний  и сформированных  знание   названий, 

умений в бытовых  ситуациях элементарных  функций и 

(уходзарастениями,животными расположения   основных 

вдоме,измерениетемпературы органовворганизмечеловека; 

тела, правила  первой   знание   способов 

доврачебнойпомощи).  самонаблюдения,  описание 
  особенностей    своего 
  состояния,   самочувствия, 
  знаниеосновных показателей 
  своего организма (группа 
  крови,состояниезрения,слуха, 
  норму температуры тела, 
  кровяногодавления);    

   знаниеправилздорового 
  образа жизнии безопасного 
  поведения, использование их 

  для объяснения  новых 



 

  ситуаций; 
выполнениепракти

ческих работ 

самостоятельноили 

 припредварител

ьной(ориентировочной)помощи

педагога  

 (измерениетемп

ературы тела, 

оказаниедоврачебной 

 помощи

 привывихах, 

 

 порезах,кровоте

чении,ожогах); 

владениесформированны

ми знаниями 

иумениямивучебных,учебно-

бытовых и учебно-

трудовыхситуациях. 

География представления 

 обособенностяхпр

ироды,жизни,культуры

 ихозяйственнойдея

тельности  людей, 

экологических

 проблемах

России,разныхматериковиотдел

ьныхстран; 

выделение,описаниеиобъяснени

е

 существенныхп

ризнаков

 географических

объектовиявлений; 

сравнениегеографических

 объектов,

фактов,явлений,событийпозада

ннымкритериям; 

использованиегеографических  

  знания

 вповседневной 

  жизни

 дляобъяснения 

 явлений

 ипроцессов,

 адаптации

 кусловиям  

  

 территориипрож

ивания,соблюдения

 мербезопасности

вслучаях 

стихийных бедствий 

применениеэлементарны

х 

 практическихум

ений и приемов работы 

сгеографическойкартой

 дляполучения

 географической

информации; 

ведениенаблюденийзаоб

ъектами, процессамии 

явлениями  

 географическойср

еды, оценка их изменения 

врезультате 

 природныхиантр

опогенных 

воздействий;нахождение в 

различныхисточниках 

  

 ианализгеографи

ческой 

информации;применениеприбо

ровиинструментов для 

определенияколичественных

   икачественных

  

 характеристикко

мпонентов 

природы;называниеипоказнаил

люстрациях    

 изученныхкульт

урных и 

историческихпамятниковсвоейо

бласти. 



 

Основысоц

иальнойжи

зни 

представления 

 оразныхгруппах

 продуктов питания;знание 

 отдельных 

 видовпродуктов   

  питания,относящихся

 к различнымгруппам; 

понимание их значениядля

 здорового 

 образажизничеловека; 

приготовление 

несложных видов блюд

 подруководствомуч

ителя; 

представления 

 осанитарно-

гигиеническихтребованиях к

 процессу 

знание 

 способовхранен

ия

 ипереработкипр

одуктовпитания; 

составлениеежедневног

о меню

 изпредложенн

ых 

 продуктовпита

ния; 

самостоятельноепригото

вление

 несложных

знакомыхблюд; 

самостоятельноесовер

шение покупок 

товаровежедневного 

назначения; 

соблюдение правил 
 



 

 приготовления

 пищи;с

облюдениетребованийтехникиб

езопасности

 припри

готовлениипищи; 

знание отдельных 

видоводеждыиобуви,некоторых

правилуходазаними; 

соблюдение усвоенных правил 

вповседневнойжизни; 

личнойгигиеныпоуходузаполо

стьюрта,волосами, 

кожейрукит.д.; 

соблюдение 

правилаповедения в

 доме

 иобщественн

ых 

 местах;предст

авленияо морально-

этическихнормахповедения; 
некоторые навыки 

знаниеправил личной 

гигиеныиихвыполнениеподруковод

ством взрослого; 

ведениядомашнегохозяйства 

(уборкадома,стиркабелья,мы

тьепосудыит. п.); 

знание названий 
предприятий 

 бытовогообслуживани

я и их 

назначения;решениетиповыхпра

ктическихзадач под 

 руководствомпедагога

  

 посредствомобращени

я в предприятия 
бытовогообслуживания; 

навыкиобращениявразличные

 медицинскиеуч

реждения(подруководствомвзр

ослого); 

пользованиеразличнымисредст

вамисвязидля

 решенияпрактических 
житейскихзадач; 

знание названий 

торговыхорганизаций,ихвидови 
назначения; 

знание основных 

статейсемейного бюджета; 
коллективныйрасчет расходов 

совершениепокупок 

различных товаров

 подруководст

вомвзрослого; 

идоходовсемейногобюджета; 

составлениеразличных 
видов деловых бумаг под 

первоначальныепредставления

 о

 статьяхсемей

ногобюджета; 

представления

 оразл

ичныхвидахсредствсвязи; 

руководством учителя с 

цельюобращения в

 различныеорган

изации 

 социальногоназн

ачения. 

знаниеи

 соблюдениеправи

л

 поведениявобщес

твенных 

 местах(магазинах,

транспорте,музеях,медицинских 

учреждениях); 

знание

 названийор

ганизаций

 социальной

направленности и

 ихназначен

ия. 

 



 

Миристории пониманиедоступных 
историческихфактов; 

знание 

 изученныхпонят

ий и

 наличиепредстав

лений  по

 всемразделампр

ограммы; 

использованиеусвоенных

 

 историческихпонят

ий

 всамостоятельныхв

ысказываниях; 

участиевбеседахпоосновным

темампрограммы; 

высказываниесобственных

 суждений

 иличностное

 отношениек

изученнымфактам; 

 использование 

некоторыхусвоенныхпонятийва

ктивнойречи; 

последовательныеответына 

вопросы, выбор 

правильногоответаиз ряда 

предложенныхвариантов; 

использование

 помощиучителя

 при

 выполненииучебных 

задач, 

самостоятельноеисправлениеош

ибок; 
усвоение элементов 

 контроляучебной деятельности 

 



 

 (с помощью   памяток, учебных  заданий,  их 

инструкций,опорныхсхем); выполнение  самостоятельно 

  адекватное реагирование или спомощьюучителя;   

наоценкуучебныхдействий.  
 владение  элементами 

 самоконтроляпривыполнении 
 заданий;       

  
 владение  элементами 

 оценкиисамооценки;   

   проявление интереса к 
 изучениюистории.   

История   знание некоторых дат   знаниехронологических 

Отечества важнейших   событий рамок ключевых процессов, 
 отечественнойистории;  дат  важнейших событий  

   знание   некоторых отечественнойистории;   

 основныхфакто в исторических   знание   некоторых 
 событий,явлений,процессов; основных   исторических 
   знание имен некоторых фактов, событий, явлений,  

 наиболее   известных процессов;   их причины, 
 историческихдеятелей(князей, участников,  результаты и 
 царей,политиков,полководцев, значение;       

 ученых,деятелейкультуры);   составление рассказов 
   установление по датам об исторических событиях, 
 последовательности  и формулировка  выводов об их 
 длительности  исторических значении;       

 событий,пользование«Лентой   знаниеместсовершения 
 времени»;     основных   исторических 
   описание   предметов, событий;       

 событий,историческихгероевс   знание имен известных 
 опорой на  наглядность, историческихдеятелей(князей, 
 составлениерассказовонихпо царей,политиков,полководцев, 
 вопросамучителя;    ученых, деятелей культуры) 
 нахождениеипоказна  и составление элементарной 
 исторической карте основных характеристики исторических 
 изучаемыхобъектови событий; героев;       

   объяснение  значения   понимание «легенды» 
 основныхисторическихпонятий историческойкартыи   

 спомощьюучителя.   «чтение»историческойкартыс 
    опорой наее«легенду»;   

      знание   основных 
    терминов понятий и их 
    определений;      

      соотнесение года с 
    веком,установление    

    последовательности   и 
    длительности  исторических 
    событий;       

      сравнение,  анализ, 
    обобщение   исторических 
    фактов;поискинформациив 
    одном или  нескольких 
    источниках;      

      установление   и 
    раскрытие    причинно- 
    следственных  связей между 
    историческимисобытиямии  

 



 

  явлениями. 

Изобразитель-  знание    названий знание  названий  

ное искусство художественных материалов, жанров изобразительного 
(V класс) инструментов    и искусства   (портрет,  

 приспособлений;    натюрморт,пейзажидр.);  

 ихсвойств,назначения,  знание  названий  

 правилхранения,  обращения некоторых народных и 
 и санитарно-гигиенических национальных  промыслов  

 требованийприработе с ними; (Дымково,Гжель,Городец, 
  знание   элементарных Хохломаидр.);   

 правил   композиции, знание  основных  

 цветоведения, передачиформы особенностей  некоторых  

 предметаидр.;     материалов,  используемых в 
  знание    некоторых рисовании,   лепке и 
 выразительных   средств аппликации;   знание  

 изобразительного  искусства: выразительных средств  

 «изобразительная    изобразительного искусства:  

 поверхность»,   «точка», «изобразительная   

 «линия»,   «штриховка», поверхность»,  «точка»,  

 «пятно»,«цвет»;    «линия»,   «штриховка», 
  пользование   «контур»,«пятно»,«цвет»,  

 материалами  для рисования, объемидр.;     

 аппликации,лепки;   знание  правил  

  знание    названий цветоведения,  светотени,  

 предметов,   подлежащих перспективы;    

 рисованию,   лепке и построенияорнамента,  

 аппликации;      стилизацииформыпредметаи 
  знание    названий др.;     

 некоторых  народных и знание  видов  

 национальных  промыслов, аппликации   (предметная, 
 изготавливающих  игрушки: сюжетная, декоративная);  

 Дымково,Гжель,Городец,  знаниеспособовлепки  

 Каргопольидр.;    (конструктивный,   

  организация рабочего пластический,    

 места в зависимости от комбинированный);  

 характера   выполняемой нахождение  

 работы;      необходимойдлявыполнения 
  следование   при работы информации в 
 выполнении    работы материалахучебника,рабочей 
 инструкциямучителя;  тетради;     

  рациональная   следование при  

 организация    своей  выполнении   работы  

 изобразительнойдеятельности; инструкциям учителяили  

  планированиеработы; инструкциям, представленным 
  осуществлениетекущего вдругих информационных 
 изаключительного контроля источниках;     

 выполняемых  практических оценка  результатов 
 действий и корректировка собственной изобразительной 
 ходапрактическойработы;  деятельностии   

  владение  некоторыми одноклассников  

 приемами    лепки  (красиво,   некрасиво,  

 (раскатывание,сплющивание, аккуратно,похоженаобразец); 
 отщипывание) и аппликации использование  

 (вырезаниеинаклеивание);  разнообразных   

  рисованиеснатуры, по технологических способов  

 



 

 памяти, представлению, выполненияаппликации; 

воображению  

 предметовнесло

жной формы

 иконструкции; 

 передача

 врисункесодержа

ниянесложных 

произведений в соответствии 

стемой; 

применениеразныхспособовле

пки; 

рисование с натуры и 

попамяти после 

предварительныхнаблюдений,

передачавсех 
признаков и    свойств 

применениеприемовработы

 карандашом,

акварельнымикраскамис 

цельюпередачифактурыпредме

та; 

изображаемого

 объекта;

рисованиепо воображению; 

различениеипередача 

в рисунке

 эмоциональногосостояния

  и своего 

ориентировка 

 впространств

е 

 листа;размещ

ение

 изображения

одногоилигруппыпредметоввсо

ответствии  спараметрами 
изобразительнойповерхности; 

отношения к
 природе,чело

веку,семьеиобществу; 

различениепроизведений 

 живописи,гра

фики, скульптуры, 
архитектуры  и декоративно- 

адекватная

 передачацветаиз

ображаемогообъекта,определен

ие

 насыщенностицв

ета,получениесмешанныхцвето

винекоторыхоттенков 
цвета; 

прикладногоискусства;     

различение жанров 

изобразительного

 искусства:

пейзаж,портрет,натюрморт,сю

жетноеизображение. 

узнаваниеи

 различениев книжных

 иллюстрацияхирепродукция

х 

изображенныхпредметовидейст

вий. 

 

Музыка(

Vкласс) 

определение   

характераисодержаниязнакомы

хмузыкальныхпроизведений, 

предусмотренныхПрограммой; 

самостоятельноеиспол

нение

 разученных

детскихпесен; 

знаниединамических 
 представления

 онекоторых

 музыкальных 

оттенков (форте-

громко,пиано-тихо); 

 инструментахи

 ихзвучании(

труба,баян,гитара); 

представления

 онародных

 музыкальных 
 пение с 

инструментальным 

сопровождениемибезнего(спомощь

юпедагога); 

инструментахиихзвучании(до

мра, мандолина, баян, 

гусли, свирель,

 гармонь,трещотка 

идр.); 



 

 выразительное,слаженно

е и

 достаточноэмоци

ональное исполнение 

выученных песен с 

представления 

 обособе

нностяхмелодическогоголосо

ведения (плавно, 

отрывисто,скачкообразно); 
 простейшими

 элементами

динамическихоттенков; 

правильное 

пение хором 

свыполнением 

 требований 

художественногоисполнения; 
 формирование

 припениигла

сныхзвуков

 иотчетливоеп

роизнесениесогласныхзвуков 

вконцеивсередине слов; 

ясноеичеткоепроизнесениесло

в 

впесняхподвижногохарактера; 

исполнениевыученных 

 правильная

 передача

мелодиивдиапазонере1-си1; 

песенбезмузыкальногос

опровождения, 

 различение вступления, самостоятельно; 
 запева,припева, проигрыша, различение 

 



 

 окончанияпесни; разнообразныхпо характеру 

различениепесни,танца, 
марша; 

извучаниюпесен,маршей, 
танцев; 

передачаритмического 

рисункапопевок

 (хлопками,

на металлофоне,голосом); 

владение элементами 

музыкальной

 грамоты,какср

едства  осознания 

определениеразнообразных по 

содержаниюи

 характерумузыкальных 

произведений

 (веселые,

грустные испокойные); 

музыкальнойречи. 

владение 

элементарнымипредставлениям

и

 онотнойгр

амоте 

 

Физическая

культура 

знания  о

 физическойкульт

уре как 

 системеразнообра

зныхформзанятийфизическимиу

пражнениямипоукреплениюздо

ровья; 

демонстрацияправильной 

представление

 осостоянии и

 организациифизи

ческой культуры и 

спортавРоссии,втомчислеоПар

алимпийских  играхи 

Специальнойолимпиаде; 

 осанки; видов стилизованной 

ходьбы под музыку; 

комплексовкорригирующих 

упражнений наконтроль  

 ощущений

 (впостановке  

 головы,

 плеч,позвоночного 

столба), осанки вдвижении, 

положений тела и 

егочастей(вположениистоя);ком

плексов упражненийдля 

укреплениямышечногокорсета; 

выполнениеобщеразвив

ающих 

 икорригирующих

 упражненийбез 

предметов: упражнения 

наосанку, на контроль осанки 

вдвижении, положений тела 

иего частей стоя, сидя, 

лѐжа;комплексы

 упражненийдляу

крепления  мышечного 

корсета; 

 понимание

 влиянияфизичес

ких упражненийна 

выполнение

 строевых

действий вшеренгеиколонне; 
 физическое развитие и 

развитиефизическихкачествчел

овека; 

знаниевидов 

лыжногоспорта,демонстрацияте

хники 
 планирование

 занятийф

изическимиупражнениямиврежи

медня(подруководством 

учителя); 

лыжных

 ходов;знаниетем

пературных норм

 длязанятий; 

планированиезанятий 
 выбор (под 

руководствомучителя)спортивн

ойодеждыиобуви в

 зависимостиотпогодн

ыхусловий ивремени 

года; 

физическимиупражнениямивре

жимедня, 

 организацияотд

ыхаи досуга

 сиспользование

м   средств 



 

физическойкультуры; 

 знания об

 основныхфизич

ескихкачествахчеловека: 

сила,быстрота,выносливость,ги

бкость,координация; 

знание и 

 измерениеинд

ивидуальных показателей 

физического развития (длина 

имасса тела), 
 

демонстрацияжизненноважных 

способов передвижениячеловека 

(ходьба,бег, 

прыжки,лазанье,ходьбаналыжах

, 

плавание); 

подача строевых 

команд,ведение

 подсчѐта

 привыполнении 

общеразвивающихупражнений

  (под 

руководствомучителя); 
 

определениеиндивидуальных

показателей 

выполнениеакробати

ческих и 

 физическогоразвития(длинаи гимнастических комбинаций 
 



 

 массатела)(подруководством  на доступном техническом  

учителя);       уровне;       

выполнение технических  
 участие в подвижных 

действий из базовых видов играх со сверстниками, 

спорта,применениеихв   осуществление     их 

игровой  и  учебной объективного  судейства; 

деятельности;      взаимодействие     со 

выполнение     сверстниками по правилам 

акробатических     и проведения подвижных игр и 

гимнастическихкомбинацийиз соревнований;      

числаусвоенных   (под  
 знание особенностей 

руководствомучителя);   физической культурыразных 

участие со сверстниками народов, связи физической 

вподвижных и спортивных культуры с природными, 
играх;       географическими     

 
взаимодействие 

   

со 
 

особенностями, 
 

традициями 
 

и 

сверстниками по правилам обычаяминарода;     

проведения подвижных игр и  
 доброжелательное  и 

соревнований;      уважительное  объяснение 

представления   об ошибок при  выполнении 

особенностях  физической заданий и предложение 

культурыразныхнародов, связи способовихустранения;   

физической  культуры  с   объяснение правил, 

природными, географическими техники   выполнения 

особенностями, традициями и двигательныхдействий, анализ 

обычаяминарода;     инахождениеошибок(с  

оказание   посильной помощью учителя); ведение 

помощи сверстникам при  подсчета при  выполнении 

выполненииучебныхзаданий;  общеразвивающих     

применение спортивного упражнений;      

инвентаря,   тренажерных   использование разметки 

устройствнаурокефизической спортивной площадки  при  

культуры.       выполнении   физических 
       упражнений;      

        
 пользование     

       спортивным инвентарем  и 
       тренажернымоборудованием; 
         правильная     

       ориентировкавпространстве  

       спортивного зала и  на 
       стадионе;       

        
 правильное размещение 

       спортивных снарядов  при  

       организацииипроведении  

       подвижныхиспортивныхигр. 

Профильный знание   названий   определение    (с 

труд некоторыхматериалов;изделий, помощью   учителя) 
 которыеизнихизготавливаются возможностей  различных 
 иприменяютсявбыту,игре, материалов,      их 
 учебе,отдыхе;      целенаправленный выбор  (с 
 представления   об помощью учителя)   в 
 основных    свойствах соответствиис физическими, 
 используемыхматериалов;  декоративно-художественными 
 знаниеправил хранения иконструктивнымисвойствам 
 материалов;   санитарно-  в зависимости от  Задач 

 



 

 гигиенических требований 

приработе с 

производственнымиматериала

ми; 

отбор (с

 помощьюучите

ля)материаловиинструментов, 

необходимых дляработы; 

представления 

опринципах действия, 

общемустройстве машины и 

ееосновных частей (на 

примереизучениялюбойсовреме

нноймашины:

 металлорежущего

станка,швейноймашины,ткацког

о 

станка,автомобиля,трактораидр.

); 

представления о 

правилахбезопаснойработысинс

трументамииоборудованием,сан

итарно-гигиенических 

требованиях 

привыполненииработы; 

владение 

базовымиумениями, 

лежащими в основенаиболее 

распространенныхпроизводств

енныхтехнологическихпроцес

сов(шитье,литье,пиление,стро

ганиеит. д.); 

чтение(спомощьюучител

я)технологическойкарты, 

используемой в 

процессеизготовленияизделия; 

представленияоразныхви

дах профильного 

труда(деревообработка,металло

обработка,швейные,малярные, 

переплетно-картонажные 

работы, ремонт 

ипроизводствообуви,сельскохо

зяйственный 

труд,автодело,цветоводствоидр

.); 

понимание значения 

иценноститруда; 

пониманиекрасотытруда

иегорезультатов; 

заботливое и 

бережноеотношение к 

общественномудостояниюир

однойприроде; 

пониманиезначимостиор

ганизациишкольногорабочего

места,обеспечивающеговнутре

предметно-

практическойдеятельнос

ти; 

экономноерасходов

аниематериалов; 

планирование(спом

ощьюучителя)предстоящей 

практическойработы; 

знаниеоптимальныхидо

ступных 

технологическихприемов 

ручной и 

машиннойобработкиматериал

оввзависимости от 

свойствматериаловипоставлен

ныхцелей; 

осуществлениетеку

щегосамоконтролявыполня

емыхпрактическихдействий 

и 

корректировкаходапрактич

еской работы; 

пониманиеобщественно

йзначимостисвоего труда,

 

 своихдостиже

ний в

 областитрудо

войдеятельности. 



 

ннююдисциплину; 

выражениеотношенияк 
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 результатам    собственнойи 
чужой творческой 

деятельности(«нравится»/«ненр

авится»); 

организация 

 (подрук

оводством

 учителя)

совместнойработывгруппе; 

осознание 

необходимостисоблюдения в 

процессевыполнения трудовых 

заданийпорядка иаккуратности; 

выслушиваниеп

редложенийимненийто

варищей, 

адекватноереагирован

иена них; 

комментирование 

иоценка в 

доброжелательнойформе 

достижения 

товарищей,высказывание 

своихпредложенийипожелани

й; 

проявлениезаинтересован

ного отношения кдеятельности 

своих товарищей 

ирезультатамихработы; 

выполнениеобщественны

х поручений поуборке 

мастерской после 

уроковтрудовогообучения; 

посильное участие 

вблагоустройстве и 

озеленениитерриторий; охране 

природы иокружающейсреды. 

 

 

1.3. Система оценки достижения обучающимися с легкой 

умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) планируемых 

результатов освоенияадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы 

 

Системаоценкидостижениявозможныхрезультатовосвоенияадаптированнойосновнойо

бщеобразовательнойпрограммыобучающимисясумственнойотсталостьюобеспечивает 

связьмеждутребованиямистандарта иобразовательнымпроцессом. 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии 

стребованиямиСтандартаявляются: 

1. Установление достижения возможных личностных и предметных 

результатовобучающимися восвоенииАООП поокончаниюкаждойступениобучения. 

2. Установлениединамикиразвитияобучающихсяпоитогамучебныхчетвертейиучеб

ногогода. 
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3. Описаниедостижениявозможныхрезультатоввформе,понятнойдлявсехучастник

овобразовательныхотношений. 

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью 
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(интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения АООП 

призванарешитьследующиезадачи: 

закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, 

описыватьобъект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария 

оценивания,формыпредставлениярезультатов,условияиграницыприменениясистемыоценки; 

ориентироватьобразовательныйпроцесснанравственноеразвитиеивоспитаниеобучающихся,

достижениепланируемыхрезультатовосвоениясодержанияучебныхпредметовиформировани

е базовыхучебныхдействий; 

обеспечиватькомплексныйподходкоценкерезультатовосвоенияАООП,позволяющийвестиоц

енкупредметныхиличностныхрезультатов; 

предусматривать оценку достижений обучающихсяи оценку 

эффективностидеятельностиобщеобразовательнойорганизации; 

позволятьосуществлятьоценкудинамикиучебныхдостиженийобучающихсяиразвитияихжиз

неннойкомпетенции. 

ВсоответствиистребованиямиФГОСобразованияобучающихсясумственнойотсталость

ю(интеллектуальныминарушениями)оценкеподлежатличностныеипредметныерезультаты. 

ЛичностныерезультатыосвоенияАООПвключаютиндивидуально-
личностныекачества,жизненныекомпетенциииценностные установкиобучающихся. 

Предметныерезультатывключаютосвоенныеобучающимисязнанияиумения,специфичн
ые длякаждойобразовательнойобласти,готовностькихприменению. 

Предметные результаты не являются основным критерием при принятии решения 

опереводеобучающегосявследующийкласс,норассматриваютсякакоднаизсоставляющихпри

оценкеитоговыхдостижений. 

 

Концептуальныеосновыоценочнойдеятельности: 

 

1. Закономерные затруднения в освоении обучающимися отдельных предметов 

нерассматриваются какпоказательнеуспешностиихобученияиразвитиявцелом. 

2. Оценкапроизводитсясучетомактуальногопсихическогоисоматическогосостояни

яобучающегося. 

3. Формывыявлениявозможнойрезультативностиобучениядолжныбытьвариативн

ымидляразличныхдетей,разрабатываютсяиндивидуальносучетомобразовательныхпотребно

стейобучающихся. 

4. Впроцессевыполнениязаданийобучающимсяоказываетсянеобходимаяпомощь 

(выполнение по образцу, по подражанию, после частичного выполнения 

взрослым,совместносовзрослым). 

5. Оценкарезультативностидостиженийпроисходитвприсутствииродителей(законн

ыхпредставителей). 

6. Выявлениепредставлений,уменийинавыковобучающихсясумственнойотсталост

ьювкаждойобразовательнойобластисоздаетосновудлядальнейшейкорректировкиАООП,кон

кретизациипланакоррекционно-развивающейработы. 

7. Оценка должна отражать не только качество, но и степень 

самостоятельностиобучающегося при выполнении действий, операций, направленных на 

решение жизненныхзадач. 

 

Функциисистемыоценкидостиженияпланируемыхрезультатов: 

 

1. Ориентируетобразовательныйпроцесснаразвитиеличностиобучающихся, 
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достижение планируемых результатов освоения содержания учебных предметов

 иформирование базовыхучебныхдействий. 

2. Позволяетосуществлятьоценкудинамикиразвитияжизненныхкомпетенцийиучеб

ныхдостиженийобучающихся. 

Описаниеобъектаоценки: 

 

1. Личностныерезультатывключаютсформированностьмотивациикобучениюип

ознанию,социальныекомпетенциииличностные качества. 

2. ВозможныеличностныерезультатыосвоенияАООПобразованияобучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) заносятся 

врабочиепрограммыпопредметамикурсам,впрограммыкоррекционно-

развивающихзанятийивнеурочнойработы. 

3. ВозможныеличностныерезультатыосвоенияАООПвключаютовладениеобучаю

щимисясоциальнымикомпетенциями,необходимымидлярешенияпрактико-

ориентированныхзадачиобеспечивающимистановлениесоциальныхотношенийобучающихс

явразличныхсредах. 

4. Предметные результаты включают освоенный обучающимися в ходе 

изученияучебного предмета опыт специфической для данной предметной области 

деятельности пополучению новых знаний и степень самостоятельности в их применении в 

практическойдеятельности. 

5. Возможные предметные результаты заносятся в рабочую программу с 

учетоминдивидуальныхвозможностейиспецифическихобразовательныхпотребностейобуча

ющихся,а такжеспецификисодержанияпредметныхобластей. 

6. ПредметомитоговойоценкиосвоенияобучающимисяАООПявляетсядостижение 

возможных результатов освоения образовательной программы обучающихся 

сумственнойотсталостью (интеллектуальныминарушениями). 

7. Система оценки результатов включает целостную характеристику 

выполненияобучающимисяАООП,отражающуювзаимодействиеследующихкомпонентовобр

азования: 

чтообучающийсядолжензнатьиуметьнаданнойступениобучения; что 

изполученныхзнанийонможетидолженприменятьнапрактике; 

насколькоактивно,адекватно исамостоятельноонихприменяет. 

Оценкаличностныхрезультатов 

 

Личностныерезультатывключаютовладениеобучающимисясоциальными(жизненным

и)компетенциями,необходимымидлярешенияпрактико-ориентированныхзадач и 

обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений 

обучающихсявразличныхсредах 

 

Оценкаличностныхрезультатовпредполагает,преждевсего,оценкупродвиженияребенкав

овладениисоциальными(жизненными)компетенциями,которые,вконечномитоге,составляют

основуэтихрезультатов. 

 

Дляоценкирезультатовпродвиженияребенкавразвитиижизненнойкомпетенциииспользуе

тсяметодэкспертнойоценки.Онаобъединяетвсехучастниковпроцессаобразованияребенка, 

всехктоможетхарактеризоватьегоповедениевразныхжизненных 



 

ситуациях, в школе и дома. В ее состав входит родитель (законный представитель) 

ребенка,учитель,педагог-психолог, социальныйпедагогиучитель-логопед. 

Основной формой работы участников экспертной группы является психолого-медико-

педагогическийконсилиум. 

Задачейэкспертнойгруппыявляетсявыработкасогласованнойоценкидостиженийребенка 

всфере жизненнойкомпетенцииисоциальномразвитии. 

Основойоценкислужитанализповеденияребенкаидинамикиегоразвитиявповседневной

жизни. 

Критерииоценкиличностныхрезультатовсучетомтипологическихииндивидуальныхос

обенностейобучающихсясумственнойотсталостью(оценкапродвиженияребенка 

вовладении социальными(жизненными)компетенциями). 

 
п/п 

Критерий Параметрыоценки Индикаторы 

 
1 

Владение навыками  Сформированность Способность 

коммуникацииипринятыми навыков инициировать, 

ритуалами социального  коммуникациисо поддерживать 

взаимодействия(т.е.самой взрослыми коммуникацию 

формой  поведения, его  совзрослым 

социальнымрисунком),втом  Способность 

числе с использованием  применятьадекватные 

информационныхтехнологий  способыповеденияв 

  разныхситуациях 

  Способность 

  обращаться 

  за помощью 
 Сформированность Способность 

 навыковкоммуникации инициировать 

  поддерживать 

  коммуникацию 

  сосверстниками 

  Способность 

  применятьадекватные 

  способыповеденияв 

  разныхситуациях 

  Способность 

  обращаться 

  за помощью 

 Владениесредствами Способность 

 коммуникации использовать 

  разнообразные 

  средства 

  коммуникации 
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Адекватностьпримен

енияритуалов 

социальноговза

имодействия 

 

согласно 

ситуацииСпособност

ьправильноприменит

ь 

ритуалы

 социального

взаимодействия 

 

 согласноситуации 

 
2 

Осознание себя 

какгражданина  России; 

формирование

 чувства

гордостизасвоюРодину 

Сформированностьпол

ожительногоотношени

е к России,своему 

народу, 

своемукраю,отечестве

нномукультурно-

историческомунаследи

ю,государственнойсим

волике, 

законамРоссийскойФе

дерации,

 русскому

иродному

 языку,на

роднымтрадициям,ста

ршемупоколению; 

Элементарныепредста

вления:

 огосударст

венномустройстве 

 исоциальн

ой 

структурероссийского 

общества,о наиболее 

значимыхстраницах 

историистраны, об 

этническихтрадициях

 

 икультурн

ом достояниисвоего

 края;опри

мерахисполненияграж

данского

 ипатриоти

ческогодолга; 

  опыт

 ролевого

взаимодействия

 иреализа

циигражданской,па

триотическойпозиц

ии 

 Формированиеуважительног

оотношенияк 

иномумнению,истории и 

культуредругихнародов; 

Сформированность Способность 

3 уважительного 

отношенияк 

использования 

этических норм 

 традициядругих взаимоотношенийс 

 народов людьми. 

  Способностьвступать 

  взаимодействия со 

  сверстниками,старшими 

  имладшими детьми, 

  взрослымив 

  соответствии с 



 

  общепринятыми 
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4 

 

Развитиепредс

тавленийвозмо

жностях, 

 

адекватныхо

собственных 

онасущно 

 

Сформированность

знаний о 

своих 

нравственныминормами; 
Уважительноеотношение

Способность 

решатьпоставленные 

задачи 

взависимостиотуровня 

 необходимом собственных полученныхзнаний 

жизнеобеспечении возможностях

 исп

особностьприменения

ихвразличных 

жизненныхситуациях 

Способностьса

мостоятельноп

рименятьполуч

енныеакадемич

еские 

  компетенцииразличны

х 

жизненныхситуациях 

в 

  Способность к 

коммуникации

 вразных

 ситуациях

социальноговзаимодейс

твия 

 Овладение социально-

бытовыми

 умениями,

используемыми

 вповседне

внойжизни 

Сформированностьс

оциально-

бытовыхзнаний,исполь

зуемыхвповседневнойж

изни. 

Способностьактивно 

5 включатьсяв 

общеполезную 

 социальную 

 деятельность. 
 Способность  

 проявлять  

 самостоятельность в 

 использовании  

 социально-бытовых  

 умений.  

 Готовностьк 

 Безопасному и 

 бережномуповедению 

 вприродеиобществе 

 Принятие и освоение Сформированность Способность 

6 социальной   осознаниясоциальной 

ролиобучающегося 

осознавать 

соответствующих 

     возрастуценностейи 

     социальныхролей 
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   Способность к 

осмыслениюсоциального 

окружения, своего  

меставнем   

Способность  

самостоятельно  

включаться  

деятельность  

 

7 

Развитие  навыков Сформированность Способность к 

сотрудничества свзрослыми и навыков положительному  

сверстниками в разных  взаимодействиясо отношению с 

социальныхситуациях  Сверстникамии окружающей  

  взрослыми действительностью  

   Способность  

   Бережнои   

   уважительно  

   относиться клюдями 
   результатам их 

   деятельности  

   Степеньготовностик 

   взаимодействия  

 

8 

Формирование   Сформированность Способность  

эстетических потребностей,  
 

навыковэстетических бережно относитьсяк 

 ценностейичувств потребностей,ценностей окружающей  

ичувств действительности  

 Способность к 
 организациии  

 взаимодействия с 
 окружающей  

 действительностью и 
 эстетическому еѐ 

 восприятию  

 Способность  

 адекватноэмоционально 
 откликаться  на 
 произведения  

 литературы, музыки,  

 живописи идр.,делать 
 самостоятельный  

 выборинестиза него 

 ответственность  
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ПроцедураоценкидостиженияличностныхрезультатовосвоенияАООП 

 

Дляоценкипродвиженияребенкапокомпоненту«жизненнойкомпетенции»используется 

 

методэкспертнойгруппы.СоставэкспертнойгруппыОрганизацииежегодноназначается и 

утверждается приказомдиректора школы. Данная группа объединяетвсех участников 

образовательного процесса - тех, кто обучает, воспитывает и 

тесноконтактируетсребѐнком: 

 

- педагогическихработников:учителей,воспитателей,учителей-

логопедов,педагогов-психологов,социальныхпедагогов; 

 

- медицинскихработников. 

 

Основнойформойработыучастниковэкспертнойгруппыявляетсяпсихолого-медико-

педагогическийконсилиум. 

 

Задачей экспертной группы является выработка общей оценки достижений 

ребѐнкав сфере жизненной компетенции, которая обязательно включает мнение семьи, 

близкихребенка.Основойоценкипродвиженияребенкавжизненнойкомпетенциислужитан

ализизмененийегоповедениявповседневнойжизни-вшколеидома. 

 

Результатыанализапредставляютсявбалльнойформе: 

0 – невыполняет,помощьнепринимает. 

1 –выполняетсовместноспедагогомпризначительнойтактильнойпомощи. 

2 –

выполняетсовместноспедагогомснезначительнойтактильнойпомощьюилипослечастичногов

ыполненияпедагогом. 

3 –выполняетсамостоятельнопоподражанию,показу,образцу. 

4 -выполняетсамостоятельно

 пословеснойпооперациональнойинструкции.5–
выполняетсамостоятельноповербальномузаданию. 

 

Оценкадостижений личностныхрезультатов производится1развгод 

Наоснованиисравненияпоказателейтекущейипредыдущейоценкиэкспертнаягруппаде

лаетвывододинамикеразвитияжизненнойкомпетенцииобучающегосясумственнойотсталос

тьюзагодпокаждомупоказателюпоследующейшкале: 

0 –отсутствие динамикиилирегресс. 
1 –динамикавосвоенииминимум однойоперации.2–

минимальнаядинамика. 

3 –средняядинамика. 

4 –выраженнаядинамика. 

5 –полноеосвоениедействия. 
Аналогичная оценка динамики производится ежегодно в мае относительно 

текущейоценки и данных входящей оценки личностного развития (октябрь1 класса). 

Оценкадостиженийиоценкадинамикиоформляетсякласснымруководителемвформехаракте

ристикиличностногоразвитияребенкаодинразвгод.Результатыоценкиличностныхдостиже

нийзаносятсявиндивидуальнуюкартуразвитияобучающегося(дневникнаблюдений),чтопоз

воляетпредставитьполнуюкартинудинамики.Приустановленииоценкидостиженийот0до4п

роводитсяпооперациональнаяоценкадействия для 

планированиякоррекционнойработысребенкомнабудущийгод. 

 

Стандарт устанавливает требования к результатам обучающихся, освоивших 

АООП,соразмерноиндивидуальнымвозможностямиспецифическимобразовательнымпотр

ебностям,отраженнымв специальнойиндивидуальнойобразовательнойпрограмме: 



 

1. Личностные результаты включают сформированность мотивации к 

обучениюипознанию,социальныекомпетенциииличностныекачества. 

2. ВозможныеличностныерезультатыосвоенияАООПзаносятсяврабочиепрограм

мы по предметам и курсам, в программы коррекционно - развивающих занятий 

ивнеурочнойработы. 

3. Возможные личностныерезультатыосвоения 

АООПвключаютовладениеобучающимисясоциальнымикомпетенциями,необходимыхдля

решенияпрактико-

ориентированныхзадачиобеспечивающихстановлениесоциальныхотношенийобучающихс

явразличныхсредах. 

4. Возможныеличностныерезультатыопределяютсясогласноособымобразовател

ьным потребностям каждого ребенка с умственной отсталостью на 

основематериаловдляпроведенияпроцедурыоценкижизненныхкомпетенций. 

 

Система оценки предметных результатов Предметные результаты связаны

 совладениемобучающимисясодержаниемкаждой 

 

предметной области и характеризуют достижения обучающихся вусвоениизнаний 

иумений,способностьихприменятьвпрактическойдеятельности. 

 

Оценка учебных достижений - это процесс по установлению степени 

соответствияреальнодостигнутыхрезультатовпланируемымцелям.Оценкеподлежаткакобъѐ

м,системностьзнаний,такиуровеньразвитиянавыков,умений,компетенций,характеризу

ющиеучебные достиженияученикавучебнойдеятельности. 

Отметка - это результат процесса оценивания, количественное выражение 

учебныхдостиженийобучающихся,выраженнаявбаллах. 

Выставление отметки или определение балла (количественно выраженной оценки) 

попредметампроизводитсяучителемпоофициальнопринятойвшколешкаледляфиксировани

ярезультатовучебнойдеятельности,степениееуспешности. 

Целиоценочнойдеятельности: 

 

- Определять,какучениковладеваетумениямипоиспользованиюзнаний. 

 

- Развиватьуученикаумениесамостоятельнооцениватьрезультатсвоихдействий. 

 

- Мотивироватьучениканауспех,создатькомфортнуюобстановку,сберечьпсихолог
ическоездоровьедетей. 

Оценивание предметных результатов в школе начинается со второго полугодия II-

гокласса, т. е. в тот период, когда у большинства обучающихся сформированы 

некоторыеначальные навыки чтения, письма и счета. Кроме того, сама учебная 

деятельность для нихбудет привычной,ионисмогутее 

организовыватьподруководствомучителя. 

 

Описаниеобъектаоценки: 

Оцениваетсялюбое особенноуспешноедействие,а фиксируетсяотметкой 

толькорешениеполноценнойзадачи.Оценкаученикаопределяетсяпоуниверсальнойшкалеур

овнейуспешностидостиженияпланируемыхрезультатов: 

Нижеминимального(Низкийуровеньдостижений)-0балловуспешности,оценка 
 

«плохо» (отметка «1»). Низкий уровень освоения планируемых результатов (от 0 до 15 

%верновыполненных заданий)свидетельствуетоб отсутствиизнанийпопредмету 

илиналичиитолькоотдельныхотрывочныхфрагментарныхпонятий,нетмотивациикобучени

ю. 

Дальнейшееобучениепопрограмме1вариантапрактически невозможно. 



 

Достижение этого уровня по всем или большинству предметов является 

основаниемдлярекомендациипсихолого-медико-

педагогическойкомиссиейобученияребенкапопрограммеАООП2варианта. 

 

Пониженныйминимальныйуровеньдостижений–1баллуспешности,оценка 

«неудовлетворительно»(отметка«2»).Недостижениенеобходимогоминимальногоуровня. 

Пониженный уровень достижений (от 15 – 35 % верно выполненных 

заданий)свидетельствует об отсутствии систематической базовой подготовки, о том, что 

учащимсяне освоено даже и половины планируемых результатов, которые осваивает 

большинствообучающихся; о том, что имеются значительные пробелы в знаниях, 

дальнейшее обучениезатруднено. 

Достижениеэтогоуровняпопредметамявляетсяоснованиемдлярекомендациипсихолого

-медико-

педагогическойкомиссиейобученияребенкапоиндивидуальномумаршрутубезпереводанаА

ООП 2варианта. 

Необходимыйминимальныйуровеньдостижений–2балла   успешности,оценка 

«удовлетворительно» (отметка «3»). Необходимый минимальный уровень (35 – 50 

%верно выполненных заданий) свидетельствует о систематической базовой подготовке, 

отом,что учащимсяосвоеннеобходимыйминимумпланируемыхрезультатов,являющийся 

обязательнымдлябольшинстваобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными

нарушениями).Овладениенеобходимымминимальнымуровнемдостиженийявляетсядостато

чнымдля продолженияобучения. 

Пониженныйдостаточныйуровень–3баллауспешности,оценка«хорошо»(отметка 

«4»). Превышение необходимого минимального уровня (50 – 65 % верно 

выполненныхзаданий). Самостоятельное решение простой типовой задачи, подобной тем, 

что 

решалиужемногораз,гдетребовалосьприменитьсформированныеуменияиусвоенныезнания. 

Достаточныйуровень–

4баллауспешности,оценка«отлично»(отметка«5»).Освоениедостаточногоуровня(свыше65

%верновыполненныхзаданий).Решениенетиповойзадачи,гдепотребовалосьлибоприменитьз

нанияпоновой,изучаемойвданныймоменттеме,либо«старые»знанияиумения,новновой, 

непривычной ситуации. 

 

Вышедостаточного(превосходный)уровеньдостижений-

планируемыхрезультатов,оценка«превосходно»(отметка«5+»).Решени«сверхзадачи»понеи

зученному материалу, когда потребовались либо самостоятельно добытые вне 

уроковзнания,либоновыесамостоятельноусвоенныеумения.Этотуровеньдемонстрируетиск

лючительныеуспехиотдельныхучениковиможетявлятьсяоснованиемдлярекомендациипсих

олого-медико-педагогическойкомиссиейобученияребенкапопрограммамдлядетейсЗПР. 

 

Качественнаяоценка Показательуспешности 5– бальнаяуровневая 

(баллыуспешности) система 

Нижеминимального  

0–0-15%верно 
 

1 (плохо) 

(Низкийуровень  

выполненныхзаданий 
 

Возможностьисправить 

достижений) 

 

Пониженный 
1 –частичноеосвоение  

удовлетворительно) 

 

минимальныйуровень 
минимальногоуровня.  

Возможностьисправить 
 15–35%верно  

достижений выполненныхзаданий  



 

   

   2–достаточноеосвоение    

Необходимый   минимальногоуровня.    

минимальныйуровень  35–50%верно  3(удовлетворительно)  

  выполненныхзаданий  Возможность исправить  

   3–полноеосвоение    

Пониженный   минимального    

достаточныйуровень  ичастичноеосвоение  4(хорошо).  

  достаточногоуровня.  Правоизменить  

  50–65%верно    

  выполненныхзаданий    

 

Достаточныйуровень 

4–полноеосвоение   

5(отлично) достаточногоуровня.  

Свыше65 %верно  

выполненныхзаданий  

 

 
Вышепрограммного 

5– приближениеиливыходна  

 

 

 

 

 

5+(превосходно) 

 

 

достаточного 
 

уровня 
превосходный 

 

(превосходныйуровень) 

надпрограммным 

достаточнымуровнем 

 Выполнениезаданийна 

 достижениепланируемых 

 результатовповышенной 

 сложности 

 

Видыиформыконтрольно-оценочныхдействийобучающихсяипедагогов 

Содержательныйконтрольиоценкапредметныхкомпетентностей(грамотности) 
 

обучающихся предусматривает выявление индивидуальной динамики качества 

усвоенияпредмета ребенкоминедопускаетсравненияегос другимидетьми. 

 

№ Вид Время Содержание Формыивиды 

п/п проведения оценки 

1 Стартовая Началосентября Определяет Фиксируется 

работа актуальныйуровень учителемв 

 знаний,необходимый основномжурнале. 

 дляпродолжения Оцениваются 

 обучения,атакже отдельнозадания 

 намечает«зону актуальногоуровня 

 ближайшего иуровня 

 развития»и ближайшего 

 предметныхзнаний, развития. 



 

   организует  

коррекционную 

работувзоне 

актуальныхзнаний. 

 

2. 

 

Диагностич 

 

Проводитсяпо 

 

Направленана 
результаты 
фиксируются 

ескаяработа завершению проверку отдельнопокаждой 

(мониторин изучениятемы пооперационного отдельнойоперации 

говая) приосвоении составадействия,  

 способов которымнеобходимо  

 действия в овладетьучащимсяв  

 учебном рамкахрешения  

 предмете. учебнойзадачи.  

 Количество   

 работзависит   

 отпоставленн   

 ыхучебных   

 задач.   

3. Самостояте Неболееодного Направленасодной Обучающийсясам 

льнаяработа разавмесяц(5- стороны,навозможную оцениваетвсе 

 6работвгод) коррекциюрезультатов задания,которыеон 

  предыдущейтемы выполнил,проводит 

  обучения,сдругой рефлексивную 

  стороны,на оценкусвоейработы 

  параллельную Учительпроверяети 

  отработкуи оценивает 

  углублениетекущей выполненные 

  изучаемойучебной школьникомзадания 

  темы.Задания отдельнопоуровням, 

  составляютсяпо определяетпроцент 

  основным выполненных 

  предметным заданийикачество 

  содержательным ихвыполнения. 

  линиямнадвух Далееученик 

  уровнях: соотноситсвою 

  1-минимальный2- оценкусоценкой 

  достаточный учителя,послечего 

   определяется 

   дальнейшиешагив 

   самостоятельной 

   работе 

   обучающегося. 

4. Проверочна Проводится Проверяетсяуровень Всезадания 

яработа послерешения освоения обязательныдля 

(диктант, учебнойзадачи обучающимися выполнения.Учитель 



 

 контрольна  предметныхспособов оцениваетвсе 

яработа) действия. заданияпо 

  уровням(0-1балл)и 

  строитперсональный 

  «профиль»ученика 

  поосвоению 

  предметного способа 

  действия. 

5. Итоговая Май Включает основные Оценивание 

проверочная темыучебногогода. многобалльное, 

работа Заданиярассчитанына отдельно 

 проверкунетолько по уровням. 

 знаний,нои Сравнение 

 развивающего результатов 

 эффектаобучения. стартовойиитоговой 

  работы. 

 Итоговые Май Каждый Философияэтой 

урокипо обучающийсяв формыоценкив 

предметув концегодадолжен смещенииакцентас 

различных продемонстрировать того,что 

формах все,начтоон обучающийсяне 

 способенподанному знаетинеумеет,к 

 предмету тому,чтоонзнаети 

  умеетподанному 

  предмету;перенос 

  педагогического 

  вниманиясоценкина 

  самооценку. 

 

Процедура оценки предметных результатов освоения 

АООПобразованияобучающихсясумственнойотсталос

тью 

(интеллектуальныминарушениями) 

 

1. ДляоценкидостижениявозможныхпредметныхрезультатовосвоенияАООПвоз
можноиспользование технологиитестовыхзаданийпоучебномупредмету. 

2. Задания разрабатываются дифференцированно с учетом 

особыхобразовательных потребностей. Вариативность заданий заключается в 

варьированиисложностииобъемастимульногоматериала,способапредъявления,объемапо

мощипривыполнениизадания. 

3. Основойоценкислужитанализкачествавыполнениятестовыхзаданий. 

4. ОценкадостижениявозможныхпредметныхрезультатовосвоенияАООПпр

оизводится учителем, по предметной области «Язык и речевая практика» 

оценкапроизводится учителемиучителем-логопедомсовместно. 

5. Оценкадостиженийпредметныхрезультатовпроизводитсяпутемустановления 

среднего арифметического из двух оценок – знаниевой (что знает) 

ипрактической(чтоумеет)составляющих. Вспорныхслучаяхприоритетнойявляетсяоценказа 

практическиеучебныеумения. 



 

Оценкадостиженийпредметныхрезультатовпопрактическойсоставляющейпроизводит

сяпутемфиксациифактическойспособностиквыполнениюучебногодействия,обозначенногов

качествевозможногопредметногорезультатапоследующейшкале: 

 

0 –невыполняет,помощь непринимает. 

1 –выполняетсовместноспедагогомпризначительнойтактильнойпомощи. 

2 –
выполняетсовместноспедагогомснезначительнойтактильнойпомощьюилипослечастичногов

ыполненияпедагогом. 

3 –выполняетсамостоятельнопоподражанию,показу,образцу. 

4 – выполняет самостоятельно по

словеснойпооперациональнойинструкции. 

5 –выполняетсамостоятельноповербальномузаданию. 

Оценка достижений предметных результатов по знаниевой

 составляющейпроизводитсяпутемфиксациифактическойспособностиквоспр

оизведению(вт.ч.иневербальному) знания, обозначенного в качестве возможного 

предметного результата последующейшкале: 

 

0 –невоспроизводитпримаксимальномобъемепомощи. 

1 –
воспроизводитпонагляднымопорамсозначительнымиошибкамиипробелами. 

2– воспроизводит по наглядным опорам с незначительными 

ошибками.3–воспроизводитпоподсказке с незначительнымиошибками. 

4–воспроизводитпонагляднымопорамилиподсказкам безошибок.5 –
воспроизводитсамостоятельнобезошибокповопросу. 

 

Оценкадостиженийпредметныхрезультатовпроизводится1развчетверть 

 

Наоснованиисравненияпоказателейзачетвертьтекущейипредыдущейоценкиучитель 

делает вывод о динамике усвоения АООП каждым обучающимся с 

умственнойотсталостьюпокаждомупоказателюпоследующейшкале: 

 

0 –отсутствие динамикиилирегресс. 

1 –динамикавосвоенииминимум однойоперации, действия.2–
минимальнаядинамика. 

3 –средняядинамика. 

4 –выраженнаядинамика. 

5 –полноеосвоениедействия. 

Оценкадостиженийвозможныхпредметныхрезультатовпереводитсявотметку,которая 

проставляется вклассныйжурналпокаждомуучебномупредмету. 

Вцеломоценкадостиженияобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальными

нарушениями)предметныхрезультатовбазируетсянапринципахиндивидуальногоидифферен

цированногоподходов.Усвоенныеобучающимисядаженезначительныепообъемуиэлементар

ныепосодержаниюзнанияиумениядолжнывыполнятькоррекционно-

развивающуюфункцию,поскольку 

онииграютопределеннуюрольвстановленииличностиученика 

иовладенииимсоциальнымопытом. 

Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися 

разныхвидовзаданий,требующихверногорешения: 

поспособупредъявления(устные, письменные, практические); 
похарактерувыполнения(репродуктивные,продуктивные,творческие). 

 

Особенностисистемыконтроля иоценивания в1классе 

Впервомклассе,атакжевтечениепервогополугодияII-гоклассаучителемиспользуется 

качественная оценка, направленная на поощрение и стимулирование работыученикабез 



 

фиксированиябалльнойотметкойв Классном журнале. Довведенияотметокне 



 

рекомендуетсяприменятьникакиедругиезнакиоценивания:звездочки,цветочки,разноцветные 

полоски и пр. Учитель должен знать, что в данном случае функции отметкиберет на себя 

этот предметный знак и отношение ребенка к нему идентично отношению 

кцифровойоценке. 

В 1 классе результат продвижения обучающихся в развитии определяется на 

основеанализа(1развчетверть)ихпродуктивнойдеятельности(поделок,рисунков,уровняразви

тияречиит.д.). 

Оценки по итогам мониторинговых контрольных, срезовых работ в 1 классев 

журналнепроставляются.Учетуровняосвоенияпрограммногоматериалав1классеведетсятольк

овтаблицахВШК. 

Формыконтроляв 1-омклассе:устныйопрос; 

- письменныйопрос(самостоятельныепроверочныеработы). 

В 1-ом классе в течение 1-го полугодия не проводятся контрольные работы. 

Итоговыеконтрольные работы проводятся в конце учебного года (без выставления отметок 

в журнал,но с фиксированием в листах уровня достижения планируемых результатов). По 

окончанииучебного года учащиеся переводятся во 2 класс на основе характеристики 

учителя накаждогоученика. 

Оценкапопредметамкоррекционнойподготовки 

В1-9-

хклассахпопредметамкоррекционнойподготовки(коррекционныезанятия,лечебная 

физкультура, развитие психомоторики и сенсорных процессов) 

оцениваниезнанийнепроводится. 

 

Итоговаяаттестация СогласнотребованиямСтандартапозавершениюреализацииАООПдля 

обучающихся9 класса проводится итоговая аттестация в форме двух 

испытаний:первое―предполагаеткомплекснуюоценкупредметныхрезультатовусвоен

ия 

обучающимися русского языка, чтения (литературного чтения), математики и 

основсоциальнойжизни; 

второе―направлено наоценкузнанийиумений по выбранномупрофилютруда. 
 

Результатыитоговойаттестацииоцениваютсявформе«зачет» /«незачет». 

ОценкадеятельностипедагогическихкадровОценкадеятельностипедагогическихкадров, 

осуществляющих образовательную деятельность обучающихся с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),осуществляетсянаосновеи

нтегративных показателей, свидетельствующих о положительной динамике 

развитияобучающегося(«было»―«стало»)иливсложныхслучаяхсохраненииегопсихоэ

моциональногостатуса. 

 

Результатыучителя–это разницамеждурезультатами учеников 

(личностнымиипредметными)вначалеобучения(входнаядиагностика)иконцеобучения 

(выходная диагностика). Прирост результатов (стабильный или 

опережающий)означает,чтоучителюишколевцеломудалосьсоздатьобразовательнуюсреду,об

еспечивающую развитие учеников. Отрицательный результат сравнения означает, что 

неудалось создать условия (образовательную среду) для успешного развития 

возможностейобучающихся сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

ОценкарезультатовдеятельностиОрганизации 

Оценкарезультатовдеятельностиобщеобразовательнойорганизацииосуществляется 

входеееаккредитации,атакжеврамкахаттестациипедагогическихкадров.Онапроводится на 

основе результатов итоговой оценки достижения планируемых 

результатовосвоенияАООПсучѐтом: 

результатовмониторинговыхисследованийразногоуровня(федерального,регионального,мун

иципального); 

условий реализации 



 

АООП;особенностейконтингентаобучаю

щихся. 



 

Предметомоценкивходеданныхпроцедурявляетсятакжетекущаяоценочнаядеятельность

Организацииипедагогов,ивчастностиотслеживаниединамикиобразовательныхдостиженийоб

учающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)Организации. 

 

2.Содержательныйраздел 

2.1. Программаформированиябазовыхучебныхдействий 

 

Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с 

умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ― программа 

формирования 

БУД,Программа)реализуетсявпроцессевсегошкольногообученияиконкретизируеттребовани

яСтандартакличностнымипредметнымрезультатамосвоенияАООП.Программаформировани

яБУДреализуетсявпроцессевсейучебнойивнеурочнойдеятельности. 

Программастроитсянаосноведеятельностногоподходакобучениюипозволяетреализовыв

атькоррекционно-развивающийпотенциалобразованияшкольниковсумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями). 

Базовыеучебныедействия―этоэлементарныеинеобходимыеединицыучебнойдеятельнос

ти, формирование которых обеспечивает овладение содержанием 

образованияобучающимися с умственной отсталостью. БУД не обладают той степенью 

обобщенности,котораяобеспечиваетсамостоятельностьучебнойдеятельностииеереализацию

визменяющихсяучебныхивнеучебныхусловиях.БУДформируютсяиреализуютсятольковсовм

естнойдеятельностипедагогаиобучающегося. 

БУДобеспечиваютстановлениеучебнойдеятельностиребенкасумственнойотсталостьюво

сновныхеесоставляющих:познавательной,регулятивной,коммуникативной,личностной. 

 

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в 

формированииосновучебнойдеятельностиучащихсяслегкойумственнойотсталостью(интелле

ктуальныминарушениями),которыеобеспечиваютегоподготовкуксамо-

стоятельнойжизнивобществеиовладениедоступнымивидамипрофильного труда. 

 

Задачамиреализациипрограммыявляются: 

— формированиемотивационного компонентаучебнойдеятельности; 

— овладениекомплексомбазовыхучебныхдействий,составляющих 
операционныйкомпонентучебнойдеятельности; 

— развитиеуменийприниматьцельиготовыйпландеятельности,планироватьзнакомуюдея

тельность,контролироватьиоцениватьеерезультатывопоренаорганизационнуюпомощьпедаг

ога. 

 

Дляреализациипоставленной целиисоответствующихейзадачнеобходимо: 

• определитьфункцииисоставбазовыхучебныхдействий,учитываяпсихофизическиеособе

нностиисвоеобразиеучебнойдеятельностиобучающихся; 

• определитьсвязибазовыхучебныхдействийссодержаниемучебныхпредметов; 

Согласно требованиям Стандарта уровень сформированности базовых 

учебныхдействийобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)

определяется намоментзавершенияобученияшколе. 

 

Функции, состав и характеристика базовых учебных 

действийобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениям

и) 

 

Современныеподходыкповышениюэффективностиобученияпредполагаютформирова

ниеушкольникаположительноймотивациикучению,умениюучиться,получатьииспользоватьз

наниявпроцессежизниидеятельности.Напротяжениивсего 



 

обучения проводится целенаправленная работа по формированию учебной деятельности, 

вкоторойособоевниманиеуделяетсяразвитиюикоррекциимотивационногоиоперационного 

компонентов учебной деятельности, т.к. они во многом определяют 

уровеньеесформированностииуспешностьобученияшкольника. 

Вкачествебазовыхучебныхдействийрассматриваютсяоперационные,мотивационные,

целевыеиоценочные. 

 

Функциибазовыхучебныхдействий: 

обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой 

предметнойобласти; 

реализацияпреемственностиобучения навсехступеняхобразования; 

формированиеготовностиобучающегосясумственнойотсталостью(интеллектуальным

инарушениями)кдальнейшейтрудовойдеятельности; 

обеспечениецелостностиразвитияличностиобучающегося. 
Сучетомвозрастныхособенностейобучающихсясумственнойотсталостью(интеллекту

альныминарушениями)базовыеучебныедействияцелесообразнорассматриватьнаразличныхэ

тапахобучения. 

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают, 

соднойстороны,успешноеначалошкольногообученияиосознанноеотношениекобучению, с 

другой ― составляют основу формирования в старших классах более 

сложныхдействий,которыесодействуютдальнейшемустановлениюученикакаксубъектаосозн

аннойактивнойучебнойдеятельностинадоступномдлянегоуровне. 

 

1. Личностныеучебныедействияобеспечиваютготовностьребенкакпринятиюновой 

роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение впроцесс 

обученияна основе интереса кегосодержаниюиорганизации. 

2. Коммуникативныеучебныедействияобеспечиваютспособностьвступатьвкоммуник

ациюс взрослымиисверстникамивпроцессеобучения. 

3. Регулятивныеучебныедействияобеспечиваютуспешнуюработуналюбомурокеилюб

омэтапеобучения.Благодаряимсоздаютсяусловиядляформированияиреализацииначальныхл

огическихопераций. 

4. Познавательныеучебныедействияпредставленыкомплексомначальныхлогических 

операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и уменийвразличных 

условиях,составляют основу длядальнейшегоформирования 

логическогомышленияшкольников. 

Умение использовать все группы действий в различных образовательных 

ситуацияхявляется показателемихсформированности. 

 

Характеристикабазовыхучебныхдействий 

 

Личностныеучебныедействия 
 

Личностныеучебныедействия―осознаниесебякакученика,заинтересованногопосещение

мшколы,обучением,занятиями,какчленасемьи,одноклассника,друга;способностькосмыслен

июсоциальногоокружения,своегоместавнем,принятиесоответствующих возрасту ценностей 

и социальных ролей; положительное отношение 

кокружающейдействительности,готовностькорганизациивзаимодействияснейиэстетическом

у ее восприятию; целостный, социально ориентированный взгляд на мир вединстве его 

природной и социальной частей; самостоятельность в выполнении 

учебныхзаданий,поручений,договоренностей;пониманиеличнойответственностизасвоипост

упкинаосновепредставленийобэтическихнормахиправилахповедениявсовременном 

обществе; готовность к безопасному и бережному поведению в природе иобществе. 



 

КоммуникативныеучебныедействияК

оммуникативныеучебныедействиявключаютследующиеумения: 

вступатьвконтактиработатьвколлективе(учитель−ученик,ученик–ученик,ученик–

класс,учитель−класс); 

использоватьпринятыеритуалысоциальноговзаимодействиясодноклассникамииучителе

м; 

обращатьсязапомощьюи принимать помощь; 
слушатьипониматьинструкциюкучебномузаданиювразныхвидахдеятельностиибыту; 

сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных

 ситуациях;доброжелательноотноситься,сопереживать,конструктивновза
имодействоватьслюдьми; 

договариватьсяиизменятьсвоеповедениевсоответствиисобъективныммнениембольшинствавкон

фликтныхилииныхситуацияхвзаимодействиясокружающими. 

 

Регулятивныеучебныедействия: 
 

Регулятивныеучебныедействиявключаютследующиеумения: 

адекватнособлюдатьритуалышкольногоповедения(подниматьруку,вставатьивыходитьиз
-запартыит. д.); 

принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенномуплануиработатьвобщемтемпе; 

активноучаствоватьвдеятельности,контролироватьиоцениватьсвоидействияидействияо

дноклассников; 

соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 

оценкудеятельности,оцениватьеесучетомпредложенныхкритериев,корректироватьсвоюдеят

ельностьсучетомвыявленныхнедочетов. 

 

Познавательныеучебныедействия: 
 

Кпознавательнымучебнымдействиямотносятсяследующиеумения: 

выделятьнекоторыесущественные,общиеиотличительныесвойствахорошознакомыхп

редметов; 

устанавливать видо-родовыеотношенияпредметов; 

делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на

 наглядномматериале; 

пользоваться знаками, символами, предметами-

заместителями;читать;писать;выполнятьарифметические 
действия; 

наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 
окружающейдействительности; 

работатьснесложнойпосодержаниюиструктуреинформацией(пониматьизображение,т

екст,устноевысказывание,элементарноесхематическоеизображение,таблицу,предъявленных

на бумажныхиэлектронныхидругихносителях). 

V-IXклассы 

Личностныеучебныедействия: 
Личностные учебные действия представлены следующими умениями: 

испытыватьчувство гордости за свою страну; гордиться школьными успехами и 

достижениями 

каксобственными,такисвоихтоварищей;адекватноэмоциональнооткликатьсянапроизведения 

литературы, музыки, живописи и др.; уважительно и бережно относиться 

клюдямтрудаирезультатамихдеятельности;активновключатьсявобщеполезнуюсоциальнуюд

еятельность;бережноотноситьсяккультурно-историческомунаследиюродногокраяистраны. 

Коммуникативныеучебныедействия: 



 

Коммуникативныеучебныедействиявключают:вступатьиподдерживатькоммуникаци

ювразныхситуацияхсоциальноговзаимодействия(учебных,трудовых,бытовых и др.); 

слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, 

использоватьразныевидыделовогописьмадлярешенияжизненнозначимыхзадач;использовать

доступные источники и средства получения информации для решения коммуникативных 

ипознавательныхзадач. 

Регулятивныеучебныедействия: 

Регулятивные учебные действия представлены умениями: принимать и 

сохранятьцелиизадачирешениятиповыхучебныхипрактическихзадач,осуществлятьколлекти

вный поиск средств их осуществления; осознанно действовать на основе разныхвидов 

инструкций для решения практических и учебных задач; осуществлять 

взаимныйконтрольвсовместнойдеятельности;обладатьготовностьюкосуществлениюсамокон

тролявпроцесседеятельности;адекватнореагироватьнавнешнийконтрольиоценку,корректиро

ватьвсоответствииснейсвою деятельность. 

Познавательныеучебныедействия: 
Дифференцированновосприниматьокружающиймир,еговременно-про-

странственнуюорганизацию; 

использоватьусвоенныелогическиеоперации(сравнение,анализ,синтез,обобщение,кла

ссификацию,установлениеаналогий,закономерностей,причинно-

следственныхсвязей)нанаглядном,доступномвербальномматериале,основепрактическойдеят

ельностивсоответствиисиндивидуальнымивозможностями; 

использоватьвжизниидеятельностинекоторыемежпредметныезнания,отражающие 

несложные, доступные существенные связи и отношения между объектами ипроцессами. 

 
 

Связибазовыхучебныхдействийссодержаниемучебныхпредметов 

 

В программе базовых учебных действий достаточным является отражение их связи 

ссодержаниемучебныхпредметовввидесхемы,таблиц ит.п.Всвязисразличиями всодержании 

и перечнем конкретных учебных действий для разных ступеней 

образования(классов)необходимоотдельноотразитьэтисвязи.Приэтомследуетучитывать,что

практическивсеБУДформируютсявтойилиинойстепениприизучениикаждогопредмета,поэто

муследуетотбиратьиуказыватьтеучебныепредметы,которыевнаибольшеймере 

способствуютформированиюконкретногодействия. 

 

В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп БУД, 

которыйбудет отражать индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать 

выводы обэффективности проводимой в этом направлении работы. Для оценки 

сформированностикаждого 

действияможноиспользовать,например,следующуюсистемуоценки: 

 
0 баллов―действиеотсутствует,обучающийсянепонимаетегосмысла,невключается 

впроцесс выполнениявместес учителем; 

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, 

выполняетдействие только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется 

оказаниепомощи; 

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в 

отдельныхситуацияхспособенвыполнитьегосамостоятельно; 

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных 

ситуациях,нередкодопускает ошибки,которыеисправляет по прямомууказаниюучителя; 

4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает 

ошибки,которыеисправляетпозамечанию учителя; 

5 баллов―самостоятельноприменяетдействиевлюбойситуации. 



 

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и 

итоговыедостижения каждого учащегося в овладении конкретными учебными действиями, 

получитьобщую картину сформированности учебных действий у всех учащихся, и на этой 

основеосуществить корректировку процесса их формирования на протяжении всего 

времени обу-чения. В соответствии с требованиями Стандарта обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями) Организация самостоятельно определяет 

содержание ипроцедуруоценкиБУД. 

 

2.2. Программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей 

областиI-IV классы 

Русскийязык 

 

Пояснительнаязаписка 

 
ОбучениерусскомуязыкувI–

IVклассахпредусматриваетвключениевучебнуюпрограммуследующихразделов:«Подготовк

акусвоениюграмоты»,«Обучениеграмоте», 

«Практическиеграмматическиеупражненияиразвитиеречи»,«Чтениеиразвитиеречи», 

«Речеваяпрактика». 

 
В младших классах изучениевсех предметов, входящих вструктуру 

русскогоязыка,призванорешитьследующиезадачи: 

 
— Уточнениеиобогащениепредставленийобокружающейдействительностииовладени

енаэтойосновеязыковымисредствами(слово,предложение,словосочетание); 
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— Формирование первоначальных «дограмматических» понятий и

 развитиекоммуникативно-речевыхнавыков; 

 

— Овладение различными доступными средствами устной и

 письменнойкоммуникациидлярешенияпрактико-ориентированныхзадач; 

— Коррекциянедостатков речевойимыслительной деятельности; 
— Формированиеосновнавыкаполноценногочтенияхудожественныхтекстовдоступных

дляпониманияпоструктуреисодержанию; 

— Развитиенавыковустнойкоммуникации; 

— Формированиеположительныхнравственныхкачествисвойств личности. 

 

Подготовка к усвоению грамоты. Подготовка к усвоению первоначальных 

навыковчтения. Развитие слухового внимания, фонематического слуха. Элементарный 

звуковойанализ. Совершенствование произносительной стороны

 речи.

 Формированиепервоначальныхязыковыхпонятий:«слово»,«предложение»,частьс

лова−«слог»(безназываниятермина),«звукигласныеисогласные».Делениесловначасти.Выдел

ениенаслухнекоторыхзвуков.Определение наличия/отсутствия звука всловенаслух. 

Подготовкакусвоениюпервоначальныхнавыковписьма.Развитиезрительноговосприят

ия и пространственной ориентировки на плоскости листа. Совершенствование 

иразвитиемелкоймоторикипальцеврук.Усвоениегигиеническихправилписьма.Подготовка к 

усвоению навыковписьма. 

Речевое развитие. Понимание обращенной речи. Выполнение несложных 

словесныхинструкций.Обогащениесловарногозапасазасчетслов,относящихсякразличнымгра

мматическимкатегориям.Активизациясловаря.Составлениенераспространенныхипростыхра

спространенныхпредложений(из3-4слов)наосноверазличныхопор(совершаемого 

действия,простойсюжетнойкартинки,наблюдениюит.д.). 

Расширение арсенала языковых средств,необходимых для вербального 

общения.Формирование элементарных коммуникативных навыков диалогической речи: 

ответы навопросы собеседника на темы, близкие личному опыту, на основе предметно-

практическойдеятельности,наблюденийзаокружающейдействительностьюит.д. 

 

Обучениеграмоте 

 

Формирование элементарныхнавыковчтения. 

Звуки речи.Выделение звуки на фоне полного слова.Отчетливое 

произнесение.Определение места звука в слове. Определение последовательности звуков в 

несложных поструктуре словах.Сравнение наслухслов,различающихсяоднимзвуком. 

 

Различение гласных и согласных звуков на слух и в собственном 

произношении.Обозначение звука буквой. Соотнесение и

 различение звука и буквы. 

Звукобуквенныйанализнесложныхпоструктуреслов. 

Образованиеичтениеслоговразличнойструктуры(состоящихизоднойгласной,закрыты

хиоткрытыхдвухбуквенныхслогов,закрытыхтрѐхбуквенныхслоговствердымии мягкими 

согласными, со стечениями согласных в начале или в конце слова). 

Составлениеичтениесловизусвоенныхслоговыхструктур.Формированиеосновнавыкаправил

ьного,осознанногоивыразительногочтениянаматериалепредложенийинебольшихтекстов(по

сле предварительной отработки с учителем). Разучивание с голоса

 короткихстихотворений,загадок,чистоговорок. 
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Формированиеэлементарныхнавыковписьма. 

 

Развитиемелкоймоторикипальцеврук;координациииточности движенияруки. 

Развитиеумения ориентироватьсянапространствелистав тетрадии класснойдоски. 

Усвоениеначертания рукописныхзаглавныхистрочныхбукв. 
Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с 

соблюдениемгигиенических норм. Овладение разборчивым, аккуратным письмом. 

Дословноесписывание слов и предложений; списывание со вставкой пропущенной 

буквы или слогапосле предварительного разбора с учителем. Усвоение приѐмов и 

последовательностиправильного списывания текста. Письмо под диктовку слов и 

предложений, написаниекоторыхнерасходитсясихпроизношением. 

Практическое усвоение некоторых грамматических умений и 

орфографическихправил: обозначение на письме границ предложения; раздельное 

написание слов;обозначениезаглавной 

буквойименифамилийлюдей,кличекживотных;обозначениенаписьмебуквамисочетанияглас

ныхпосле шипящих(ча—ща,чу—щу,жи—ши). 

 

Речевоеразвитие. 

Использование усвоенных языковых средств (слов, словосочетаний и 

конструкцийпредложений) для выражения просьбы и собственного намерения (после 

проведения подго-товительной работы); ответов на вопросы педагога и товарищей класса. 

Пересказ прослу-шанных и предварительно разобранных небольших по объему текстов с 

опорой на вопросыучителя и иллюстративный материал. Составление двух-трех 

предложений с опорой насериюсюжетныхкартин,организованныенаблюдения,практические 

действияит.д. 

 

Практическиеграмматическиеупражненияиразвитиеречи 

 

Фонетика.Звукиибуквы.Обозначениезвуковнаписьме.Гласныеисогласные. 
Согласные твердые и мягкие. Согласные глухие и звонкие. Согласные парные и 

непарныепотвердости –мягкости,звонкости–

глухости.Ударение.Гласныеударныеибезударные. 

Графика.Обозначениемягкостисогласныхнаписьмебуквамиь,е,ѐ,и,ю,я. 

Разделительныйь.Слог.Переносслов.Алфавит. 

Слово.Слова,обозначающие названиепредметов.Различениесловаи предмета. 

Слова-предметы,отвечающиенавопроскто?ичто?расширениекруга 

слов,обозначающихфрукты, овощи, мебель, транспорт, явления природы, растения, 

животных. Слова суменьшительно-ласкательнымисуффиксами. 

Именасобственные.Большаябуквавименах,фамилиях,отчествах,кличкахживотных,на

званияхгородов,сѐл идеревень,улиц,географическихобъектов. 

Знакомствосантонимамии синонимамибез называниятерминов(«Слова-друзья»и 

«Слова-враги»). 

Слова,обозначающие названиедействий.Различение действияиегоназвания. 

Названиедействийповопросамчтоделает?чтоделают?чтоделал? чтобудетделать? 

Согласованиеслов-действийсословами-предметами. 

 

Слова, обозначающие признак предмета. Определение признака предмета 

повопросамкакой?какая?какое?какие?Названиепризнаков,обозначающихцвет,форму,велич

ину,материал, вкуспредмета. 

 

Дифференциацияслов,относящихсякразнымкатегориям. 

 

Предлог. Предлогкакотдельноеслово.Раздельноенаписаниепредлогасословами.Роль 

предлога в обозначении пространственного расположении предметов. 

Составлениепредложенийспредлогами. 
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Имена собственные (имена и фамилии людей, клички животных, названия 

городов,сел,улиц,площадей). 

Правописание.Правописаниесочетанийшипящихсгласными.Правописаниепарных 

звонких и глухих согласных на конце и в середине слова. Проверка 

написаниябезударныхгласныхпутемизмененияформыслова. 

Родственныеслова.Подбор гнѐзд родственных слов.Общая часть родственныхслов. 

Проверяемые безударные гласные в корне слова, подбор проверочных слов. Слова 

снепроверяемымиорфограммамивкорне. 

Предложение.Смысловаязаконченностьпредложения.Признакипредложения.Главны

еивторостепенныечленыпредложений.Оформлениепредложениявустнойиписьменной речи. 

Повествовательные, вопросительные и восклицательные предложения.Составление 

предложений с опорой на сюжетную картину, серию сюжетных картин, 

повопросам,потеме,поопорнымслова.Распространениепредложенийсопоройнапредметную 

картинку или вопросы. Работа с деформированными предложениями. Работа сдиалогами. 

Развитиеречи.Составлениеподписейккартинкам.Выборзаголовкакизнескольких 

предложенных. Различение текста и «не текста». Работа с деформированнымтекстом. 

Коллективное составление коротких рассказов после предварительного 

разбора.Коллективноесоставлениенебольшихпообъемуизложенийисочинений(3-

4предложения)поплану,опорнымсловамииллюстрации. 

 

Чтениеиразвитие речи 

 

Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного народного 

творчества(пословица, скороговорка, загадка, потешка, закличка, песня, сказка, былина). 

Небольшиерассказыистихотворения русских изарубежных писателей о природе родного 

края, ожизни детей и взрослых, о труде, о народных праздниках, о нравственных и 

этическихнормахповедения.Статьизанимательногохарактераобинтересноминеобычномвокр

ужающеммире,окультуреповедения,обискусстве,историческомпрошломипр. 

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, 

оботношении человека к природе, к животным, труду, друг другу; о жизни детей, их дружбе 

итовариществе;произведенииодобреизле. 

Жанровоеразнообразие:сказки,рассказы,стихотворения,басни,пословицы,поговорки

,загадки,считалки,потешки. 

Навыкчтения:осознанное,правильноеплавноечтениеспереходомначтениецелыми 

словами вслух и «про себя». Формирование умения самоконтроля и 

самооценки.Формирование навыков выразительного чтения (соблюдение пауз на знаках 

препинания,выборсоответствующеготонаголоса,чтениепоролямидраматизацияразобранных

диалогов). 

Работастекстом.Пониманиесловивыражений,употребляемыхвтексте.Различение 

простейших случаев многозначности и сравнений. Деление текста на 

части,составлениепростейшегопланаиопределениеосновноймыслипроизведенияподруковод

ством учителя. Составление картинного плана. Пересказ текста или части текста 

поплануиопорнымсловам. 

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. 

Знаниезаглавияиавторапроизведения.Ориентировкавкнигепооглавлению.Ответынавопросы

опрочитанном,пересказ.Отчетопрочитаннойкниге. 
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Речеваяпрактика 

 

Аудированиеипониманиеречи.Выполнениепростыхисоставныхустныхинструкцийу

чителя,словесныйотчетовыполненныхдействиях.Прослушиваниеивыполнение инструкций, 

записанных на аудионосители. Чтение и выполнение 

словесныхинструкций,предъявленныхвписьменномвиде. 

Соотнесениеречииизображения(выборкартинки,соответствующейслову,предложени

ю). 

Повторениеивоспроизведениепоподобию,попамятиотдельныхслогов,слов,предложен
ий. 

Слушание небольших литературных произведений в изложении педагога и с аудио-
носителей.Ответынавопросыпопрослушанномутексту,пересказ. 

Дикцияивыразительностьречи.Развитиеартикуляционноймоторики.Формирование 

правильного речевого дыхания. Практическое использование силы 

голоса,тона,темпаречивречевыхситуациях.Использованиемимикиижестоввобщении. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила 

речевогообщения.Письменноеобщение(афиши,реклама,письма,открыткиидр.).Условныезна

кивобщениилюдей. 

Общение на расстоянии. Кино, телевидение, 

радио».Виртуальноеобщение.Общениевсоциальныхс

етях.Влияниеречинамысли,чувства,поступкилюдей. 

Организацияречевого общения 

 

Базовыеформулыречевого общения 

Обращение,привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и 

отчеству,пофамилии,обращениекзнакомымвзрослымировесникам.Грубоеобращение,нежела

тельноеобращение(пофамилии).Ласковыеобращения.Грубыеинегрубыеобращения.Бытовые

(неофициальные)обращенияксверстникам,всемье.Именные,бытовые,ласковые 

обращения.Функциональные обращения (к 

продавцу,ксотрудникуполицииидр.).Спецификаполовозрастныхобращений(дедушка,бабуш

ка,тетенька,девушка,мужчинаидр.).Вступлениевречевойконтактснезнакомымчеловекомбезо

бращения(«Скажите, пожалуйста…»). Обращениевписьме,впоздравительнойоткрытке. 

Знакомство,представление,приветствие. Формулы «Давай познакомимся», 

«Менязовут…»,«Менязовут…,атебя?».Формулы«Это…»,«Познакомьсяпожалуйста,это 

…».Ответныерепликинаприглашениепознакомиться(«Оченьприятно!»,«Радпознакомиться!

»). 

Приветствиеипрощание.Употреблениеразличныхформулприветствияипрощания 
 

в   зависимости  от   адресата   (взрослый   или   сверстник).   Формулы   «здравствуй», 
«здравствуйте», «до свидания». Развертывание формул с помощью обращения по имени 

иотчеству. Жесты приветствия и прощания. Этикетные правила приветствия: замедлить 

шагилиостановиться,посмотретьвглаза человеку. 

 

Формулы«Доброеутро»,«Добрыйдень»,«Добрыйвечер»,«Спокойнойночи».Неофициа

льные разговорные формулы «привет», «салют», «счастливо», «пока». 

Грубые(фамильярные)формулы«здорово»,«бывай»,«чао»идр.(взависимостиот условий 

 

школы).Недопустимостьдублированияэтикетныхформул,использованныхневоспитаннымив

зрослыми.Развертывание формулс помощьюобращений. 

 

Формулы,сопровождающиеситуацииприветствияипрощания«Какдела?», «Как 
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живешь?»,«Дозавтра»,«Всегохорошего»идр.Просьбыприпрощании«Приходи(те)еще»,«Захо

ди(те»,«Звони(те)». 

 

Приглашение,предложение.Приглашениедомой.Правилаповедениявгостях.Поздравление,пож

елание.Формулы«Поздравляюс…»,«Поздравляюспраздником 
 

…»иихразвертывание спомощьюобращенияпо именииотчеству. 

Пожеланияблизкимималознакомымлюдям,сверстникамистаршим.Различияпожелани

йвсвязисразнымипраздниками.Формулы«Желаютебе…»,«ЖелаюВам…», 

«Яхочупожелать…». Неречевыесредства:улыбка, взгляд, доброжелательностьтона. 

Поздравительныеоткрытки. 

Формулы,сопровождающие вручение подарка«Это Вам (тебе)»,«Я хочу 
подаритьтебе …»идр.Этикетныеиэмоциональные реакциинапоздравленияиподарки. 

Одобрение,комплимент.Формулы«Мнеоченьнравитсятвой…»,«Какхорошоты 

…»,«Каккрасиво!»и др. 

 

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в 

телефонномразговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения 

автоответчика сотовойсвязи). Выражение просьбы позвать к телефону («Позовите 

пожалуйста …», 

«Попроситепожалуйста…»,«Можнопопросить(позвать)…»).Распространениеэтихформулсп

омощьюприветствия.Ответные репликиадресата «алло»,«да»,«Яслушаю». 

Просьба,совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или 

наперемене.Обращениеспросьбойкнезнакомомучеловеку.Обращениеспросьбойксверстнику,

к близкимлюдям. 

Развертываниепросьбыспомощьюмотивировки.Формулы«Пожалуйста,…», 

«Можно…,пожалуйста!»,«Разрешите….»,«Можномне…»,«Можноя…». 

 

Мотивировкаотказа.Формулы«Извините,но…». 
Благодарность.Формулы«спасибо»,«большоеспасибо»,«пожалуйста».Благодарность 

за поздравления и подарки («Спасибо … имя»), благодарность как 

ответнаяреакциянавыполнениепросьбы.Мотивировкаблагодарности.Формулы«Оченьприят

но», 

«Я очень рада» и др. как мотивировка благодарности. Ответные реплики на 

поздравление,пожелание («Спасибо за поздравление», «Я тоже поздравляю тебя 

(Вас)».«Спасибо, и тебя(Вас)поздравляю»). 

 

Замечание,извинение. Формулы «извините пожалуйста» с обращением и без 

него.Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения («Я нечаянно», «Я не 

хотел» 

идр.).Использованиеформобращенияприизвинении.Извинениепередстаршим,ровесником.О

бращениеимотивировкаприизвинении. 

Сочувствие,утешение.Сочувствиезаболевшемусверстнику,взрослому.Словаподдерж

ки,утешения. 

Одобрение,комплимент.Одобрение  как  реакция  на  поздравления,  подарки: 
 

«Молодец!»,«Умница!»,«Каккрасиво!» 

Примерныетемыречевыхситуаций 

«Я–дома»(общениесблизкимилюдьми,прием гостей) 

«Яимоитоварищи»(игрыиобщениесосверстниками,общениевшколе,всекции,втворческойстудии) 

«Язапорогомдома»(покупка,поездкавтранспорте,обращениезапомощью(вт.ч.вэкстреннойситуац

ии),поведение вобщественныхместах(кино,кафе идр.) 

 

«Яв миреприроды»(общениесживотными,поведениевпарке, влесу) 
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Темыречевыхситуацийформулируются 

исходяизуровняразвитиякоммуникативныхиречевыхуменийобучающихсяисоциальнойситуа

цииихжизни.Например,врамкахлексическойтемы«Язапорогомдома»дляотработкиэтикетны

хформзнакомстванауроках могут быть организованы речевые ситуации «Давайте 

познакомимся!», «Знакомствоводворе»,«Знакомствовгостях». 

 

Алгоритм работы над темой речевой ситуацииВыявление и 

расширениепредставленийпотемеречевойситуации.Актуализация,уточнениеирасширен

иесловарного запаса о теме ситуации. Составление предложений по теме ситуации, в 

т.ч.ответынавопросыи 

формулированиевопросовучителю,одноклассникам.Конструирование
диалогов,участиевдиалогахпо темеситуации. 

Выбор атрибутовк ролевой игре по теме речевойситуации.Уточнение ролей, 
сюжетаигры,еговариативности. 

Моделированиеречевойситуации. 

Составлениеустноготекста(диалогическогоилинесложногомонологического)потеме 

ситуации. 

 

Математика 

 

Пояснительнаязаписка 

 

Математикаявляетсяоднимизважныхобщеобразовательныхпредметоввобразовательн

ыхорганизациях,осуществляющихобучениеучащихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Основной целью обучения 

математикеявляетсяподготовкаобучающихсяэтойкатегориикжизнивсовременномобществеи

овладение доступнымипрофессионально-трудовыминавыками. 

Исходяизосновной цели,задачамиобученияматематикеявляются: 
формированиедоступныхумственнообучающимсясумственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умений, 

необходимых длярешенияучебно-познавательных,учебно-

практических,житейскихипрофессиональныхзадач и развитие способности их 

использования при решении соответствующих возрастузадач 

коррекцияиразвитиепознавательнойдеятельностииличностныхкачествобучающих

ся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

средствамиматематикисучетомихиндивидуальныхвозможностей; 

формированиеположительныхкачествличности,вчастностиаккуратности,настойчи

вости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, 

уменийпланировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять 

контроль исамоконтроль. 

 

Пропедевтика. 

Свойствапредметов 
Предметы, обладающие определенными свойствами: цвет, форма,

 размер(величина),назначение.Слова:каждый,все,кроме,остальные(остав

шиеся),другие. 

 

Сравнениепредметов 

Сравнениедвухпредметов,сериипредметов. 

Сравнение предметов, имеющих объем, площадь, по величине: большой, 

маленький,больше,меньше,равные,одинаковыеповеличине;равной,одинаковой,такойжевели

чины. 
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Сравнение предметов по размеру. Сравнение двух предметов: длинный, 

короткий(широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий); длиннее, 

короче(шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, толще, тоньше); равные, одинаковые по 

длине(ширине,высоте,глубине,толщине);равной,одинаковой,такойжедлины(ширины,высот

ы, глубины, толщины).Сравнение трех-четырех предметов по длине (ширине, 

высоте,глубине,толщине);длиннее,короче(шире,уже,выше,ниже,глубже,мельче,тоньше,тол

ще);самыйдлинный,самыйкороткий(самыйширокий,узкий,высокий,низкий,глубокий,мелки

й,толстый,тонкий). 

Сравнение двух предметов по массе (весу): тяжелый, легкий, тяжелее, легче, 

равные,одинаковыепотяжести(весу),равной,одинаковой,такойжетяжести(равного,одинаково

го,такогожевеса).Сравнениетрех-

четырехпредметовпотяжести(весу):тяжелее,легче,самыйтяжелый,самыйлегкий. 

Сравнениепредметныхсовокупностейпоколичествупредметов,ихсоставляющих 

Сравнение двух-трех предметных совокупностей. Слова: сколько, много, 

мало,больше,меньше,столькоже,равное,одинаковоеколичество,немного,несколько,один,нио

дного. 

Сравнениеколичествапредметоводнойсовокупностидоипослеизмененияколичествапр

едметов,еесоставляющих. 

Сравнениенебольшихпредметныхсовокупностейпутемустановлениявзаимнооднозна

чногосоответствиямежду нимиилиихчастями:больше,меньше, 

одинаковое,равноеколичество,столькоже,сколько,лишние,недостающие предметы. 

Сравнениеобъемовжидкостей, сыпучих веществ 
Сравнениеобъемовжидкостей,сыпучихвеществводинаковыхемкостях. 

Слова:больше,меньше,одинаково,равно,столькоже. 

Сравнениеобъемовжидкостей,сыпучеговещества  

воднойемкостидоипослеизмененияобъема. 

Положениепредметоввпространстве,наплоскости 
 

Положение предметов в пространстве, на плоскости относительноучащегося, 

поотношению друг к другу: впереди, сзади, справа, слева, правее, левее, вверху, внизу, 

выше,ниже, далеко, близко, дальше, ближе, рядом, около, здесь, там, на, в, внутри, перед, 

за, над,под,напротив,между,всередине,вцентре. 

 

Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в середине 

(центре);верхний, нижний, правый, левый край листа; то же для сторон: верхняя, нижняя, 

правая,леваяполовина,верхнийправый,левый,нижнийправый,левыйуглы. 

 

Единицы измеренияи ихсоотношения 
Единицавремени—сутки.Сутки:утро,день,вечер,ночь.Сегодня, 

завтра,вчера,наследующийдень,рано,поздно,вовремя,давно,недавно,медленно,быстро. 

Сравнениепо возрасту:молодой,старый,моложе, старше. 

 

Геометрическийматериал 

 

Круг,квадрат,прямоугольник,треугольник.Шар,куб,брус. 

Нумерация.Счетпредметов.Чтениеизаписьчиселвпределах100.Разряды.Представлен

иечиселввидесуммыразрядныхслагаемых.Сравнениеиупорядочениечисел,знакисравнения. 

 

Единицыизмеренияиихсоотношения.Величиныиединицыихизмерения. 

Единицамассы(килограмм),емкости(литр),времени(минута,час,сутки,неделя,месяц, 
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год),стоимости(рубль,копейка),длины(миллиметр,сантиметр,дециметр,метр).Соотношения

междуединицамиизмеренияоднородныхвеличин.Сравнениеиупорядочениеоднородныхвели

чин. 

 

Арифметическиедействия.Сложение,вычитание,умножениеиделениенеотрицательн

ых целых чисел.Названиякомпонентоварифметических действий,знакидействий. Таблица 

сложения. Таблица умножения и деления. Арифметические действия 

счислами0и1.Взаимосвязьарифметическихдействий.Нахождениенеизвестногокомпонента 

арифметического действия. Числовое выражение. Скобки. Порядок 

действий.Нахождениезначениячисловоговыражения.Использованиесвойстварифметических

действий в вычислениях (переместительное свойство сложения и умножения). 

Алгоритмыписьменного сложения, вычитания, умножения и деления. Способы проверки 

правильностивычислений. 

 

Арифметическиезадачи.Решениетекстовыхзадачарифметическимспособом.Просты

е арифметические задачи на нахождение суммы и разности (остатка). Простые ари-

фметические задачи на увеличение (уменьшение) чисел на несколько единиц. Простые ари-

фметические задачи на нахождение произведения, частного (деление на равные части, де-

ление по содержанию); увеличение в несколько раз, уменьшение в несколько раз. 

Простыеарифметические задачи на нахождение неизвестного слагаемого. Задачи, 

содержащие от-ношения «больше на (в)…», «меньше на (в)…». Задачи на расчет стоимости 

(цена, количе-ство, общая стоимость товара). Составные арифметические задачи, решаемые 

в два дейс-твия. 

 

Геометрический материал. Пространственные отношения. Взаимное 

расположениепредметов впространстве ина плоскости(выше—ниже,слева—

справа,сверху—снизу,ближе—дальше,междуипр.). 

Геометрические фигуры. Распознавание и изображение геометрических фигур: 

точка,линия(кривая,прямая),отрезок,ломаная,угол,многоугольник,треугольник,прямоугольн

ик, квадрат, окружность, круг. Замкнутые и незамкнутые кривые: окружность,дуга. 

Ломаные линии — замкнутая, незамкнутая. Граница многоугольника — 

замкнутаяломанаялиния.Использование 

чертежныхинструментовдлявыполненияпостроений. 

Измерениедлиныотрезка.Сложениеивычитаниеотрезков.Измерениеотрезковломанойив

ычислениееедлины. 

Взаимноеположениенаплоскостигеометрическихфигур(пересечение,точкипересечения). 

Геометрическиеформывокружающем мире. Распознаваниеиназывание:куб,шар. 

 

Мир природы и 

человекаПояснительнаяз

аписка 

Основная цель предмета «Мир природы и человека» заключается в 

формированиипервоначальных знаний о живой и неживой природе; понимании 

простейших взаимосвязей,существующихмеждумиромприродыичеловека. 

Курс«Мирприродыичеловека»являетсяначальнымзвеномформированияестествоведч

еских знаний, пропедевтическим этапом формирования у 

учащихсяуменийнаблюдать,анализировать,взаимодействоватьс окружающиммиром. 
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Содержаниедисциплиныпредусматриваетзнакомствособъектамииявлениямиокружаю

щего мира идает возможность постепенно раскрывать причинно-

следственныесвязимеждуприроднымиявлениямиижизнью человека. 

Приотборесодержаниякурса«Мирприродыичеловека»учтенысовременныенаучные 

данные об особенностях познавательной деятельности, эмоционально волевойрегуляции,

 поведения младших школьников с умственной

 отсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

 

Программареализуетсовременныйвзгляднаобучениеестествоведческимдисциплинам,ко

торыйвыдвигаетнапервыйпланобеспечение: 

— полисенсорностивосприятияобъектов; 

— практическоговзаимодействияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуаль

ными нарушениями) с предметами познания, по возможности в натуральномвиде и 

вестественных условиях или в виде макетов вспециальносозданных учебныхситуациях; 

— накопленияпредставленийобобъектахиявленияхокружающегомирачерезвзаимодейст

виесразличныминосителямиинформации:устнымипечатнымсловом,иллюстрациями,практич

ескойдеятельностьювпроцессерешенияучебно-познавательныхзадач, в совместной 

деятельности друг с другом в процессе решения проблемных ситуацийит.п.; 

 

— закрепленияпредставлений,постоянноеобращениекужеизученному,систематизацииз

нанийинакоплению 

опытавзаимодействияспредметамипознаниявигровой,коммуникативнойиучебнойдеятельно

сти; 

— постепенногоусложнениясодержанияпредмета:расширениехарактеристикпредмета 

познания,преемственностьизучаемыхтем. 

 

Основноевниманиеприизучениикурса«Мирприродыичеловека»уделеноформированию 

представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, человеке,месте человека в 

природе, взаимосвязях человека и общества с природой. 

Практическаянаправленностьучебногопредметареализуетсячерезразвитиеспособностикиспо

ль-зованию знаний о живой и неживой природе, об особенностях человека как 

биосоциальногосуществадляосмысленнойисамостоятельнойорганизациибезопаснойжизнив

конкретныхусловиях. 

Структуракурсапредставленаследующимиразделами:«Сезонныеизменения», 

«Неживаяприрода»,«Живаяприрода(втомчислечеловек)»,«Безопасноеповедение». 

Повышениеэффективностиусвоенияучебногосодержаниятребуеторганизациибольшого 

количества наблюдений, упражнений, практических работ, игр, экскурсий дляознакомления 

и накопления опыта первичного взаимодействия с изучаемыми объектами иявлениями. 

 

Сезонныеизменения 
 

Временные изменения.День, вечер,ночь,утро.Сутки,время суток.Время суток 

исолнце(порезультатамнаблюдений).Времясутокнациферблатечасов.Днинедели,порядоксле

дования,рабочиеивыходныедни.Неделяимесяц. 

Времена года: Осень. Зима. Весна. Лето. Основные признаки каждого времени 

года(изменения в неживой природе, жизни растений, животных и человека) Месяцы 

осенние,зимние,весенние,летние.Порядокмесяцеввсезоне;вгоду,начиная сянваря.Календарь 
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Осень ― начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима ― начало, 

середина,конец зимы. Весна ― ранняя, середина весны, поздняя весна. Смена времен года. 

Значениесолнечного тепла и света. Преемственность сезонных изменений. 

Взаимозависимость изме-

ненийвнеживойиживойприроде,жизнилюдей(втомчислеипорезультатамнаблюдений). 

 

Сезонные измененияв неживойприроде 

 

Изменения, происходящие в природе в разное время года, с постепенным 

нарастаниемподробности описания качественных изменений: температура воздуха (тепло– 

холодно,жара, мороз, замеры температуры); осадки (снег – дождь, иней, град); ветер 

(холодный –теплый, направление и сила, на основе наблюдений);солнце (яркое – тусклое, 

большое –маленькое, греет, светит) облака (облака, тучи, гроза), состояние водоемов 

(ручьи, лужи,покрылись льдом,теплая-холоднаявода),почвы(сухая-влажная–заморозки). 

Солнцеиизменениявнеживойиживойприроде.Долготаднязимойилетом. 

 

Растенияиживотные вразноевремягода 

Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные сезоны 

года.Сборлистьев,плодовисемян.Ознакомлениесназваниямирастенийиживотных.Раннецвет

ущие, летние и осенние растения. Увядание и появление растений. 

Подкормкаптиц.Весеннийсборветок длягнездованияптиц. 

Сад,огород. Поле,лес вразное время года. Домашние и дикие животные в 

разноевремягода. 

 

Одеждалюдей,игрыдетей,трудлюдейвразноевремя года 

Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку. Учет времени года, 
погоды,предполагаемыхзанятий(игры,наблюдения,спортивныезанятия). 

Игры детейв разныесезоныгода. 
Трудлюдейвсельскойместностиигородевразное времягода.Предупреждениепростудных 

заболеваний, гриппа, травм в связи с сезонными особенностями 

(похолодание,гололед,жараипр.) 

Неживая природа 
 

Солнце,облака,луна,звезды.Воздух.Земля:песок,глина,камни.Почва.Вода.Узнаваниеиназ

ываниеобъектовнеживойприроды.Простейшиепризнакиобъектовнеживойприродыпоосновн

ымпараметрам:внешнийвид,наиболеесущественныеизаметные свойства (выделяемые при 

наблюдении ребенком), место в природе, значение.Элементарные сведения о Земле, как 

планете, и Солнце – звезде, вокруг которой в космоседвигается Земля. 

Живаяприрода 

Растения 

Растениякультурные.Овощи.Фрукты.Ягоды.Арбуз,дыня,тыква.Зерновыекультуры.Вне

шнийвид,местопроизрастания,использование.Значениедляжизничеловека.Употреблениевпи

щу. 

Растениякомнатные.Название.Внешнеестроение(корень,стебель,лист).Уход.Растения 

дикорастущие.Деревья.Кустарники. Травянистые растения. Корень, стебель,лист, цветок, 

плод и семена. Первичные представление о способах размножения. Развитиерастение из 

семени на примере гороха или фасоли. Значение растений в природе. Охрана,использование 

человеком. 

Грибы 
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Шляпочныегрибы:съедобныеинесъедобные.Название.Местопроизрастания. 

Внешнийвид.Значениевприроде. Использованиечеловеком. 

Животные 

Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: части тела. 

Условияобитания, чем кормятся сами животные, чем кормят их люди. Место в жизни 

человека (длячего содержатживотное),заботаиуходза 

животным.Скотныйдвор,птичник,ферма. 

Животные дикие. Звери. Птицы. Змеи. Лягушка. Рыбы. Насекомые. Названия. 

Внешнеестроение: названия частей тела. Место обитания, питание, образ жизни. Роль в 

природе.Помощь птицам зимой (подкормка, изготовление кормушек) и весной в период 

гнездования(сборветокдлягнезд,соблюдение тишиныиуединенностиптицна природе). 

Охранаприроды:наблюдениязажизньюживойприроды,уходзакомнатнымирастениями, 

посадка и уход за растением, бережное отношение к дикорастущим 

растениям,правилисбораурожаягрибовилесныхягод,ознакомлениесправиламиуходазадомаш

нимиживотными,подкормкаптицзимой,сборветоквпериодгнездования,ознакомление 

свидамипомощидикимживотным,ит.п. 

Человек 

Мальчикидевочка.Возрастныегруппы(малыш,школьник,молодойчеловек,взрослый,пож

илой). 

Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). Ориентировка 

всхеме тела на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, рот, уши. Покровы тела: 

кожа,ногти, волосы. 

Гигиенакожи,ногтей,волос(мытье,расчесывание,обстригание).Зубы.Гигиенаполостирта 

(чистка зубов,полоскание).Гигиенарук(мытье).Органы чувствчеловека(глаза, уши, нос, 

язык, кожа). Значение в жизни человека (ознакомление с жизнью 

вокруг,получениеновыхвпечатлений).Гигиенаоргановчувств.Бережноеотношениексебе,собл

юдениеправилохраныоргановчувств,соблюдениережимаработыиотдыха.Первичноеознаком

ление свнутреннимстроениемтелачеловека(внутренниеорганы). 

Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, регулярная уборка), 

гигиенапитания(полноценноеирегулярноепитание:овощи,фрукты,ягоды,хлеб,молочныепро

дукты,мясо, рыба). Режим сна, работы. Личная гигиена (умывание, прием 

ванной),прогулкиизанятияспортом. 

Человек–членобщества:членсемьи,ученик,одноклассник,друг..Личныевещиребенка: 

гигиенические принадлежности, игрушки, учебные вещи, одежда, обувь. 

Вещимальчиковидевочек.Профессиилюдейближайшегоокруженияребенка 

 

Магазины(«овощи-

фрукты»,продуктовый,промтоварный(одежда,обувь,бытоваятехникаилидр.),книжный).Зооп

аркиликраеведческиймузей.Почта.Больница.Поликлиника. Аптека. Назначение 

учреждения. Основные профессии людей, работающих 

вучреждении.Правилаповедениявмагазине. 

 

Транспорт. Назначение. Называние отдельных видов транспорта (машины легковые 

игрузовые,метро,маршрутныетакси,трамваи,троллейбусы,автобусы).Городскойпассажирск

ийтранспорт.Транспортмеждугородний.Вокзалыиаэропорты.Правилаповедения. 

 

Наша Родина - Россия. Наш город. Населенные пункты. Столица. Флаг, Герб, 

ГимнРоссии.ПрезидентРоссии.Нашанациональность.Некоторыедругиенациональности.Нац

иональныекостюмы.Россия–многонациональнаястрана.Праздники нашей страны. 
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Достижение нашей страны в науке и искусствах. Великие люди страны или края. 

Деньгинашейстраны.Получениеирасходованиеденег. 

 

Безопасное поведение 

Предупреждениезаболеванийитравм. 

Профилактика простуд: закаливание, одевание по погоде, проветривание 

помещений,предупреждение появления сквозняков. Профилактика вирусных заболеваний 

(гриппа)–приемвитаминов,гигиена 

полостиносаирта,предупреждениеконтактовсбольнымилюдьми.Поведениевовремяпростудн

ой(постельныйрежим,соблюдениеназначенийврача) и инфекционной болезни (изоляция 

больного, проветривание, отдельная посуда истирка белья, прием лекарств по назначению 

врача, постельный режим). Вызов врача изполиклиники.Случаиобращениявбольницу. 

Простейшиедействияприполучениитравмы:обращениезапомощьюкучителю,элементарн

ое описание ситуации приведшей к травме и своего состояния (что и где 

болит).Поведениеприоказаниимедицинскойпомощи. 

Безопасноеповедениевприроде. 
Правила поведения человека при контакте с домашним животным. Правила 

поведениячеловека сдикимживотнымвзоопарке,вприроде. 

Правила поведение в лесу, на воде, в грозу. Предупреждение отравления 

ядовитымигрибами,ягодами.Признаки.Вызовскоройпомощипотелефону.Описаниесостояни

ябольного. 

Правилаповеденияснезнакомымилюдьми,внезнакомомместе. 

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: 

сигналысветофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице 

(сопровождениевзрослым,движениепотротуару,переходулицыпопешеходному 

переходу).Правилабезопасногоповедениявобщественномтранспорте. 

Правилабезопасногоиспользованиеучебныхпринадлежностей,инструментовдляпрактич

ескихработиопытов,синвентаремдляуборкикласса.Правила 

обращениясгорячейводой(вкране,вчайнике),электричеством,газом(на кухне). 

Телефоныпервойпомощи.Звонокпотелефонуэкстренныхслужб. 

 

Музыка 

 

Пояснительнаязаписка 

 

«Музыка»― учебныйпредмет,предназначенныйдляформированияуобучающихся 
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) элементарных знаний, уме-

ний и навыков в области музыкального искусства, развития их музыкальных 

способностей,мотивациикмузыкальнойдеятельности. 

Цель―приобщениекмузыкальнойкультуреобучающихсясумственнойотсталостью(и

нтеллектуальныминарушениями)каккнеотъемлемойчастидуховнойкультуры. 

Задачиучебногопредмета«Музыка»: 
 

— накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и 

получениедоступного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, 

слушательскими идоступнымиисполнительскимиумениями). 

 

— приобщениеккультурнойсреде,дающейобучающемусявпечатленияотмузыкальног

оискусства,формированиестремленияипривычки кслушаниюмузыки, 
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посещениюконцертов,самостоятельноймузыкальнойдеятельностии др. 
— развитиеспособностиполучатьудовольствиеотмузыкальныхпроизведений,выделен

иесобственныхпредпочтенийввосприятиимузыки,приобретениеопытасамостоятельноймузы

кальнодеятельности. 

— формированиепростейшихэстетическихориентировиихиспользованиеворганизаци
иобыденнойжизниипраздника. 

— развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных 
процессов,певческогоголоса,творческихспособностейобучающихся. 

Коррекционнаянаправленностьучебногопредмета«Музыка»обеспечиваетсякомпозиц

ионностъю,игровойнаправленностью,эмоциональнойдополнительностьюиспользуемыхмето

дов.Музыкально-

образовательныйпроцессоснованнапринципеиндивидуализацииидифференциациипроцесса

музыкальноговоспитания,взаимосвязиобученияивоспитания,оптимистическойперспективы,

комплексностиобучения,доступности,систематичностиипоследовательности,наглядности. 

 

Содержаниеучебногопредмета 

В содержание программы входит овладение обучающимися с умственной отсталос-

тью (интеллектуальными нарушениями) в доступной для них форме и объеме 

следующимивидами музыкальной деятельности: восприятие музыки, хоровое пение, 

элементы музы-кальной грамоты, игра на музыкальных инструментах детского оркестра. 

Содержание про-

граммногоматериалауроковсостоитизэлементарноготеоретическогоматериала,доступных 

видов музыкальной деятельности, музыкальных произведений для слушания 

иисполнения,вокальныхупражнений. 

 

Восприятиемузыки 

Репертуардляслушания:произведенияотечественноймузыкальнойкультуры;музыка 

народнаяикомпозиторская;детская,классическая,современная. 

Примернаятематикапроизведений:оприроде,труде,профессиях,общественныхявлениях,дет

стве,школьнойжизниит.д. 

Жанровоеразнообразие:праздничная,маршевая,колыбельнаяпесниипр. 

Слушаниемузыки: 

 

— овладениеумениемспокойнослушатьмузыку,адекватнореагироватьнахудожествен

ныеобразы,воплощенныевмузыкальныхпроизведениях;развитиеэлементарных 

представлений о многообразии внутреннего содержания прослушиваемыхпроизведений; 

— развитиеэмоциональнойотзывчивостииэмоциональногореагированиянапроизведе

нияразличныхмузыкальныхжанровиразныхпосвоемухарактеру; 

— развитиеуменияпередаватьсловамивнутреннеесодержаниемузыкальногопроизвед

ения; 

— развитие умения определять разнообразные по форме и характеру 

музыкальныепроизведения(марш,танец,песня;весела,грустная,спокойнаямелодия); 

развитиеумениясамостоятельноузнаватьиназыватьпесниповступлению;развитие 

умения различать мелодию и сопровождение в песне и в 

инструментальномпроизведении; 

— развитиеуменияразличать частипесни(запев,припев,проигрыш,окончание); 

— ознакомление с пением соло и хором; формирование представлений о 
различныхмузыкальныхколлективах(ансамбль,оркестр); 
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— знакомствосмузыкальнымиинструментамииихзвучанием(фортепиано,барабан,скр

ипкаидр.) 

Хоровоепение. 

Песенный репертуар: произведения отечественной музыкальной культуры; 

музыканародная и композиторская; детская, классическая, современная. Используемый 

песенныйматериалдолженбытьдоступнымпосмыслу,отражатьзнакомыеобразы,событияиявл

ения,иметьпростойритмическийрисунокмелодии,короткиемузыкальныефразы,соответствов

ать требованиям организации щадящего режима по отношению к детскомуголосу 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, 

общественныхявлениях,детстве,школьнойжизниит.д. 

Жанровоеразнообразие:игровыепесни,песни-

прибаутки,трудовыепесни,колыбельныепесниипр. 

 

Навык пения: 

— обучениепевческойустановке:непринужденное,ноподтянутоеположениекорпусаср

асправленнымиспинойиплечами,прямоесвободноеположениеголовы,устойчиваяопоранаобе

ноги,свободные руки; 

— работанадпевческимдыханием:развитиеумениябесшумногоглубокого,одновремен

ного вдоха, соответствующего характеру и темпу песни; формирование умениябрать 

дыхание перед началом музыкальной фразы; отработка навыков экономного 

выдоха,удерживаниядыханиянаболеедлинныхфразах;развитиеумениябыстрой,спокойнойсм

ены дыхания при исполнении песен, не имеющих пауз между фразами; развитие 

уменияраспределятьдыханиеприисполнениинапевныхпесенсразличнымидинамическимиотт

енками(приусилениииослаблениидыхания); 

— пениекороткихпопевокнаодном дыхании; 
— формированиеустойчивогонавыкаестественного,ненапряженногозвучания;развит

иеуменияправильноформироватьгласныеиотчетливопроизноситьсогласныезвуки,интонацио

нновыделятьгласныезвукивзависимостиотсмыслатекстапесни;развитие умения правильно 

формировать гласные при пении двух звуков на один 

слог;развитиеуменияотчетливогопроизнесениятекстав темпеисполняемогопроизведения; 

— развитие умениямягкого,напевного,легкогопения (работа надкантиленой-
способностьюпевческогоголосакнапевномуисполнению мелодии); 

— активизациявниманиякединойправильнойинтонации;развитиеточногоинтонирова
ниямотива выученныхпесенвсоставе группыииндивидуально; 

— развитиеумениячетковыдерживатьритмическийрисунокпроизведениябезсопровож

дения учителя и инструмента (а капелла); работа над чистотой интонирования 

ивыравниваниезвучаниянавсемдиапазоне; 

— развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных 

ритмическихупражнений;развитиеумениявоспроизводитькуплетхорошознакомойпеснипуте

мбеззвучнойартикуляциивсопровожденииинструмента; 

— дифференцирование звуков по высоте и направлению движения мелодии 

(звукивысокие, средние, низкие; восходящее, нисходящее движение мелодии, на одной 

высоте);развитиеуменияпоказарукойнаправлениямелодии(сверхувнизилиснизувверх);разви

тие уменияопределятьсильнуюдолю наслух; 
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— развитие понимания содержания песни на основе характера ее мелодии 

(веселого,грустного,спокойного)итекста;выразительно-

эмоциональноеисполнениевыученныхпесенспростейшимиэлементамидинамическихоттенко

в; 

— формированиепониманиядирижерскихжестов(внимание,вдох,началоиокончаниеп

ения); 

— развитиеуменияслышатьвступлениеиправильноначинатьпениевместеспедагогом и 

без него, прислушиваться к пению одноклассников; развитие пения в 

унисон;развитиеустойчивостиунисона;обучениепениювыученныхпесенритмично,выразител

ьноссохранениемстрояиансамбля; 

— развитиеуменияиспользоватьразнообразныемузыкальныесредства(темп,динамиче

ские оттенки)дляработынадвыразительностьюисполненияпесен; 

— пениеспокойное,умеренноепотемпу,ненапряженноеиплавноевпределахmezzopian
o(умереннотихо)иmezzoforte (умеренногромко); 

— укрепление и постепенное расширение певческого диапазона ми1 – ля1, ре1 – 
си1,до1–до2. 

— получениеэстетическогонаслажденияотсобственногопения. 

 

Элементымузыкальнойграмоты 

 

Содержание: 

— ознакомлениесвысотойзвука(высокие,средние,низкие); 

— ознакомлениесдинамическимиособенностямимузыки(громкая―forte,тихая 

— piano); 

— развитиеуменияразличатьзвукпо длительности(долгие,короткие): 

— элементарные сведения о нотной записи (нотный стан, скрипичный

 ключ,добавочнаялинейка,графическоеизображениенот,порядокнотвгаммедомажор). 

Изобразительное 

искусствоПояснительнаяза

писка 

Основная цель изучения предмета заключается во всестороннем развитии 

личностиобучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

процессеприобщения его к художественной культуре и обучения умению видеть 

прекрасное в жизнии искусстве; формировании элементарных знаний об изобразительном 

искусстве, общих 

испециальныхуменийинавыковизобразительнойдеятельности(врисовании,лепке,аппликаци

и),развитиизрительноговосприятияформы,величины,конструкции,цветапредмета, его 

положения в пространстве, а также адекватного отображения его в 

рисунке,аппликации,лепке;развитиеуменияпользоватьсяполученнымипрактическиминавык

амивповседневнойжизни. 

 

Основныезадачи изученияпредмета: 
 

Воспитаниеинтересакизобразительномуискусству. 

Раскрытиезначенияизобразительногоискусствавжизничеловека 
Воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты окружающего 

мира,художественноговкуса. 

Формированиеэлементарныхзнанийовидахижанрахизобразительногоискусстваискусствах.Рас

ширение художественно-эстетическогокругозора; 
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Развитие эмоционального восприятия произведений искусства,

 уменияанализироватьихсодержаниеиформулироватьсвоегомненияоних. 
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Формированиезнанийэлементарныхосновреалистическогорисунка. 
Обучениеизобразительнымтехникамиприѐмамсиспользованиемразличныхматериало

в, инструментов и приспособлений, в том числе экспериментирование и работа 

внетрадиционныхтехниках. 

Обучениеразнымвидамизобразительнойдеятельности(рисованию,аппликации,лепке). 

Обучение правилам и законам композиции, цветоведения, построения орнамента 
идр.,применяемыхвразныхвидахизобразительнойдеятельности. 

Формирование умения создавать простейшие художественные образы с натуры и 
пообразцу,попамяти,представлениюивоображению. 

Развитиеумениявыполнятьтематическиеидекоративныекомпозиции. 
Воспитаниеуучащихсяумениясогласованноипродуктивноработатьвгруппах,вы

полняяопределенныйэтапработыдляполучениярезультатаобщейизобразительнойдеятельнос

ти(«коллективноерисование»,«коллективнаяаппликация»). 

 

Коррекциянедостатковпсихическогоифизическогоразвитияобучающихсянаурокахиз

образительногоискусствазаключаетсявследующем: 

— коррекциипознавательнойдеятельностиучащихсяпутемсистематическогоицелена

правленноговоспитанияисовершенствованияунихправильноговосприятияформы,строения,в

еличины,цветапредметов,ихположениявпространстве,умениянаходитьвизображаемомобъек

тесущественныепризнаки,устанавливатьсходствоиразличие междупредметами; 

— развитиианалитическихспособностей,уменийсравнивать,обобщать;формирован

ие умения ориентироваться в задании, планировать художественные 

работы,последовательно выполнять рисунок, аппликацию, лепку предмета; контролировать 

своидействия; 

— коррекции ручной моторики; улучшения зрительно-двигательной 

координациипутем использования вариативных и многократно повторяющихся действий с 

применениемразнообразныхтехническихприемоврисования,лепкиивыполнения 

аппликации. 

— развитие зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образного 

мышления,представленияивоображения. 

 

Содержаниепредмета 

 

Содержаниепрограммыотраженовпятиразделах:«Подготовительныйпериодобучения

», «Обучение композиционной деятельности», «Развитие умений воспринимать 

иизображатьформупредметов,пропорции,конструкцию»;«Развитиевосприятияцветапредмет

ов и формирование умения передавать его в живописи», «Обучение 

восприятиюпроизведенийискусства». 

 

Программойпредусматриваютсяследующиевиды работы: 
— рисование с натуры и по образцу (готовому изображению); рисование по 

памяти,представлению и воображению; рисование на свободную и заданную тему; 

декоративноерисование. 

— лепкаобъемногоиплоскостногоизображения(барельефнакартоне)снатурыилипооб

разцу,по памяти,воображению;лепканатему;лепкадекоративнойкомпозиции; 

— выполнение плоскостной и полуобъемной аппликаций (без фиксации деталей 

наизобразительнойповерхности(«подвижная аппликация»)исфиксациейдеталейна 



 

изобразительнойплоскостиспомощьюпластилинаиклея)снатуры,пообразцу,представлению,

воображению;выполнениепредметной,сюжетнойидекоративнойаппликации; 

— проведениебеседыосодержаниирассматриваемыхрепродукцийскартиныхудожник

ов,книжнойиллюстрации,картинки,произведения народногои декоративно-

прикладногоискусства. 

Введение 

Человекиизобразительноеискусство;урокизобразительногоискусства;правилаповедения и 

работы на уроках изобразительного искусства; правила организации рабочегоместа; 

материалы и инструменты, используемые в процессе изобразительной 

деятельности;правила иххранения. 

 

Подготовительныйпериодобучения 

Формированиеорганизационныхумений:правильносидеть,правильнодержатьипользов

атьсяинструментами(карандашами,кистью,красками),правильнорасполагатьизобразительну

юповерхностьнастоле. 

Сенсорноевоспитание:различениеформыпредметовприпомощи 

зрения,осязанияиобводящихдвиженийруки;узнаваниеипоказосновныхгеометрическихфигур

ител(круг, квадрат, прямоугольник, шар, куб); узнавание, называние и отражение в 

аппликацииирисунке цветовспектра;ориентировканаплоскостилиста бумаги. 

 

Развитиемоторикирук:формированиеправильногоудержаниякарандашаикисточки; 

формирование умения владеть карандашом; формирование навыка 

произвольнойрегуляциинажима;произвольноготемпадвижения(егозамедлениеиускорение),п

рекращениядвижениявнужнойточке;направлениядвижения. 

Обучение приемам работы в изобразительной деятельности (лепке, 

выполненииаппликации, рисовании): 

 

Приемы лепки: 

п.отщипываниекусковотцелогокускапластилинаиразминание;п.разм
азываниепокартону; 

п.скатывание, раскатывание,сплющивание; 

п.примазываниечастейприсоставлениицелогообъемногоизображения. 

 

Приемыработыс«подвижнойаппликацией»дляразвитияцелостноговосприятияобъекта 

приподготовкедетейк рисованию: 

— складываниецелогоизображенияизегодеталейбезфиксациинаплоскости 

листа; 

- совмещениеаппликационногоизображенияобъектасконтурнымрисунком 

геометрическойфигуры без фиксациинаплоскостилиста; 

- расположениедеталейпредметныхизображенийилисилуэтовналистебумагивсоотве

тствующихпространственныхположениях; 

- составлениепообразцукомпозицииизнесколькихобъектовбезфиксациинаплоскост

илиста. 

 

Приемывыполненияаппликацииизбумаги: 
 

- приемыработыножницами; 

 

- раскладывание деталей аппликации на плоскости листа относительно друг друга 

всоответствии с пространственными отношениями: внизу, наверху, над, под, справа от 

…,слева от…,посередине; 
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приемысоединениядеталейаппликациисизобразительнойповерхностьюспомощью

пластилина. 

приемынаклеиваниядеталейаппликациинаизобразительнуюповерхностьспомощь

юклея. 

Приемы рисования твердыми материалами (карандашом, фломастером, 

ручкой):рисованиесиспользованиемточки(рисованиеточкой;рисованиепозаранее 

расставленнымточкампредметовнесложнойформыпообразцу). 
рисование разнохарактерных линий (упражнения в рисовании по клеткам 

прямыхвертикальных,горизонтальных,наклонных,зигзагообразныхлиний;рисованиедугообр

азных, спиралеобразных линии; линий замкнутого контура (круг, овал). Рисованиепо 

клеткампредметовнесложнойформысиспользованиемэтихлинии(пообразцу); 

рисованиебезотрыварукиспостояннойсилойнажимаиизменениемсилынажима на 

карандаш. Упражнения в рисовании линий. Рисование предметов 

несложныхформ(пообразцу); 

штрихованиевнутриконтурногоизображения;правилаштрихования;приемыштрих

ования (беспорядочнаяштриховка иупорядоченнаяштриховкаввиде сеточки); 

рисованиекарандашомлинийипредметовнесложнойформыдвумяруками. 

Приемы работыкрасками: 
приемырисованияруками:точечноерисованиепальцами;линейноерисованиепальцами;рисов

аниеладонью,кулаком,ребромладони; 

приемытрафаретнойпечати:печатьтампоном,карандашнойрезинкой,смятойбума

гой,трубочкойит.п.; 

приемыкистевогописьма:примакиваниекистью;наращиваниемассы;рисованиесухойк

истью;рисованиепомокромулистуит.д. 

Обучение действиям с шаблонами и 

трафаретами:правилаобведенияшаблоно

в; 

обведениешаблоновгеометрическихфигур,реальныхпредметовнесложныхформ,бу

кв,цифр. 
 

Обучениекомпозиционнойдеятельности 

 

Развитие  умений   воспринимать   и   изображать   форму   предметов, 

пропорции, конструкцию 

 

Формированиепонятий:«предмет»,«форма»,«фигура»,«силуэт»,«деталь»,«часть», 

«элемент»,«объем»,«пропорции»,«конструкция»,«узор»,«орнамент»,«скульптура», 

«барельеф»,«симметрия»,«аппликация»ит.п. 

Разнообразиеформпредметногомира.Сходствоиконтрастформ.Геометрическиефигуры. 

Природные формы. Трансформация форм. Передача разнообразных предметов 

наплоскостиивпространствеит.п. 

Обследованиепредметов,выделениеихпризнаковисвойств,необходимыхдляпередачиври

сунке,аппликации,лепкепредмета. 

Соотнесениеформыпредметовсгеометрическимифигурами(методобобщения).Передачап

ропорцийпредметов.Строениетела человека,животныхидр. 

Передачадвиженияразличныходушевленныхинеодушевленныхпредметов. 
Приемы испособыпередачи формыпредметов:лепкапредметовизотдельныхдеталей 

 

целогокускапластилина;составлениецелогоизображенияиздеталей,вырезанныхизбумаги;в

ырезание илиобрываниесилуэта предмета избумагипоконтурнойлинии; 
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рисованиепоопорнымточкам,дорисовывание,обведениешаблонов,рисованиепоклеткам,само

стоятельноерисование формыобъекта ит.п. 

Сходствоиразличия 

орнаментаиузора.Видыорнаментовпоформе:вполосе,замкнутый,сетчатый,посодержанию:ге

ометрический,растительный,зооморфный,геральдическийит.д.Принципыпостроенияорнаме

нтавполосе,квадрате,круге,треугольнике (повторение одного элемента на протяжении всего 

орнамента; чередованиеэлементовпоформе,цвету;расположениеэлементовпо 

краю,углам,вцентреит.п.). 

Практическоеприменениеприемовиспособовпередачиграфическихобразоввлепке,апп

ликации,рисунке. 

 

Развитиевосприятияцветапредметовиформированиеуменияпередаватьеговрисун

кеспомощьюкрасок 

 

Понятия:«цвет»,«спектр»,«краски»,«акварель»,«гуашь»,«живопись»ит.д. 

Цветасолнечногоспектра(основные,составные,дополнительные).Теплыеихолодныецв

ета.Смешениецветов.Практическоеовладениеосновамицветоведения. 

Различениеиобозначениемсловом,некоторыхясноразличимыхоттенковцветов. 

Работа кистью и красками, получение новых цветов и оттенков путем смешения 

напалитреосновныхцветов, отражениесветлотностицвета(светло-зеленый,темно-

зеленыйит.д.). 

Эмоциональное восприятие цвета. Передача с помощью цвета характера 

персонажа,егоэмоциональногосостояния(радость,грусть).Рольбелыхичерныхкрасоквэмоцио

нальномзвучанииивыразительностьобраза.Подборцветовыхсочетанийприсозданиисказочны

хобразов:добрые,злыеобразы. 

Приемы работы акварельными красками: кистевое письмо ― примакивание 

кистью;рисование сухой кистью; рисование по мокрому листу (алла прима), послойная 

живопись(лессировка)ит.д. 

Практическое применение цвета для передачи графических образов в рисовании 

снатурыилипообразцу,тематическомидекоративномрисовании,аппликации. 

 

Обучениевосприятиюпроизведенийискусства 

Примерныетемыбесед: 
«Изобразительноеискусствовповседневнойжизничеловека.Работахудожников,скульпто

ров,мастеровнародныхпромыслов,дизайнеров». 

«Видыизобразительногоискусства».Рисунок,живопись,скульптура,декоративно-

прикладное искусства,архитектура,дизайн. 

«Как и о чем создаются картины» Пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетная 

картина.Какие материалы использует художник (краски, карандаши и др.). Красота и 

разнообразиеприроды,человека,зданий,предметов,выраженныесредствамиживописииграфи

ки.Художникисоздалипроизведенияживописииграфики:И.Билибин,В.Васнецов,Ю.Васнецов

, В. Канашевич, А. Куинджи, А Саврасов, И .Остроухова, А. Пластов, В. Поленов,И 

Левитан,К.Юон,М.Сарьян,П.Сезан,И.Шишкинит.д. 
 

«Какиочемсоздаютсяскульптуры».Скульптурныеизображения(статуя,бюст,статуэтка, 

группа из нескольких фигур). Какие материалы использует скульптор (мрамор,гранит, 

глина, пластилин и т.д.). Объем– основа языка скульптуры.Красота 

человека,животных,выраженнаясредствамискульптуры.Скульпторысоздалипроизведенияск

ульптуры:В.Ватагин,А.Опекушина,В.Мухинаит.д. 



 

«Какидлячегосоздаютсяпроизведениядекоративно-прикладногоискусства».Истоки 

этого искусства и его роль в жизни человека (украшение жилища, предметов 

быта,орудийтруда,костюмы).Какиематериалыиспользуютхудожники-

декораторы.Разнообразиеформвприродекак основа декоративных 

формвприкладномискусстве(цветы,раскраска бабочек,переплетение ветвей деревьев, 

морозные узорына стеклах).Сказочныеобразывнароднойкультуреидекоративно-

прикладномискусстве.Ознакомление с произведениями народных художественных 

промыслов в России с учетомместных условий. Произведения мастеров расписных 

промыслов (хохломская, городецкая,гжельская,жостовскаяросписьит.д.). 

 

Физическая 

культураПояснительна

язаписка 

Физическая культура является составной частью образовательного процесса обучаю-

щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Она решает образо-

вательные, воспитательные, коррекционно-развивающие и лечебно-оздоровительные зада-

чи. Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно и находится в тес-

ной связи с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым обучением; занимает 

одноиз важнейших мест в подготовке этой категории обучающихся к самостоятельной 

жизни,производительному труду, воспитывает положительные качества личности, 

способствуетсоциальнойинтеграциишкольниковвобщество. 

 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем 

развитииличности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) впроцессе приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков 

психофизическогоразвития,расширениииндивидуальныхдвигательныхвозможностей,социал

ьнойада-птации. 

Основныезадачи изученияпредмета: 

 

Разнородностьсоставаучащихсяначальногозвенапопсихическим,двигательнымифизическимд

аннымвыдвигаетрядконкретныхзадач физическоговоспитания: 

коррекция нарушений физического 

развития;формированиедвигательныхуменийин

авыков; 

развитиедвигательныхспособностейвпроцессеобучения; 
укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной 

осанки;раскрытиевозможныхизбирательныхспособностейиинтересовребенкадля 

освоениядоступныхвидовспортивно-физкультурнойдеятельности; 

формированиеивоспитаниегигиеническихнавыковпривыполнениифизическихупражнений; 

формированиеустановкинасохранениеиукреплениездоровья,навыковздорового 

безопасногообразажизни; 

поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом 

уровне;формированиепознавательныхинтересов,сообщениедоступныхтеоретических 

сведенийпофизическойкультуре; 

воспитаниеустойчивогоинтересакзанятиямфизическимиупражнениями;воспитаниен

равственных,морально-волевыхкачеств(настойчивости,смелости), 

навыковкультурногоповедения; 

 

Коррекциянедостатковпсихическогоифизическогоразвитиясучетомвозрастных 
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особенностейобучающихся,предусматривает: 

J. обогащениечувственногоопыта; 

K. коррекциюиразвитиесенсомоторной сферы; 
L. формирование навыков общения, предметно-практической и

 познавательнойдеятельности. 

 

Содержаниепрограммыотраженовпятиразделах:«Знанияофизическойкультуре», 

«Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная и конькобежная подготовка», «Игры». 

Каждыйиз перечисленных разделов включает некоторые теоретические сведения и 

материал дляпрактическойподготовкиобучающихся. 

Программойпредусмотреныследующиевидыработы: 
беседыосодержанииизначениифизическихупражненийдляповышениякачества 

здоровьяикоррекциинарушенныхфункций; 

выполнениефизическихупражненийнаосновепоказаучителя; 
выполнение физических упражнений без зрительного

 сопровождения,подсловеснуюинструкциюучителя; 

самостоятельноевыполнениеупражнений;з
анятиявтренирующемрежиме; 

развитиедвигательныхкачествнапрограммномматериалегимнастики,легкойатлетики,форм
ированиедвигательныхуменийинавыковвпроцессеподвижныхигр. 

 

Знания офизической культуре 

 

Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение для 

человека.Правила поведения на уроках физической культуры (техника безопасности). 

Чистота 

зала,снарядов.Значениефизическихупражненийдляздоровьячеловека.Формированиепонятий

: опрятность, аккуратность. Физическая нагрузка и отдых. Физическое развитие.Осанка. 

Физические качества. Понятия о предварительной и исполнительной 

командах.Предупреждениетравмвовремязанятий.Значениеиосновныеправилазакаливания.П

онятия:физическаякультура,физическоевоспитание. 

 

Гимнастика 

 

Теоретическиесведения.Одеждаиобувьгимнаста.Элементарныесведенияогимнастич

еских снарядах и предметах. Правила поведения на уроках гимнастики. 

Понятия:колонна,шеренга,круг.Элементарныесведенияоправильнойосанке,равновесии.Эле

ментарные сведения о скорости, ритме, темпе, степени мышечных усилий. 

Развитиедвигательныхспособностейифизическихкачествс помощьюсредствгимнастики. 

 

Практическийматериал. 

Построенияиперестроения. 
Упражнения без предметов(коррегирующие и общеразвивающие 

упражнения):основныеположенияидвижениярук,ног,головы,туловища;упражненияд

ля 

расслабления мышц; мышц шеи; укрепления мышц спины и живота; развития мышц рук 

иплечевогопояса;мышцног;надыхание;дляразвитиямышцкистейрукипальцев;формирования

правильнойосанки;укреплениямышцтуловища. 

Упражненияспредметами: 

гимнастическимипалками;флажками;малымиобручами;малымимячами;большимм

ячом;набивнымимячами(вес2кг);упражнениянаравновесие;лазаньеиперелезание;упражнени

ядляразвития пространственно-

временнойдифференцировкииточностидвижений;переноскагрузовипередачапредметов;пры

жки. 
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Легкая атлетика 

 

Теоретическиесведения.Элементарныепонятияоходьбе,беге,прыжкахиметаниях. 

Правила поведения на уроках легкой атлетики. Понятие о начале ходьбы и 

бега;ознакомлениеучащихсясправиламидыханиявовремяходьбыибега.Ознакомлениеучащих

ся с правильным положением тела во время выполнения ходьбы, бега, прыжков,метаний. 

Значение правильной осанки при ходьбе. Развитие двигательных способностей 

ифизическихкачествсредствамилегкойатлетики. 

Практическийматериал: 

Ходьба. Ходьба парами по кругу, взявшись за руки. Обычная ходьба в 

умеренномтемпе 

Вколонне по одному в обход зала за учителем. Ходьба по прямой линии, ходьба на 

носках,напятках,навнутреннемивнешнемсводестопы.Ходьбассохранениемправильнойосанк

и. Ходьба в чередовании с бегом. Ходьба с изменением скорости. Ходьба с 

различнымположениемрук:напояс,кплечам,передгрудью,заголову.Ходьбасизменениемнапр

авлений по ориентирам и командам учителя. Ходьба с перешагиванием через 

большиемячисвысокимподниманиембедра.Ходьбавмедленном,среднемибыстромтемпе.Ход

ьба с выполнениемупражнений для руквчередовании с другими движениями; сосменой 

положений рук: вперед, вверх, с хлопками и т. д. Ходьба шеренгой с открытыми и 

сзакрытымиглазами. 

Бег. Перебежки группами и по одному 15—20 м. Медленный бег с 

сохранениемправильной осанки, бег в колонне за учителем в заданном направлении. 

Чередование бега иходьбы на расстоянии. Бег на носках. Бег на месте с высоким 

подниманием бедра. Бег 

свысокимподниманиембедраизахлестываниемголениназад.Бегспреодолениемпростейших 

препятствий (канавки, подлезание под сетку, обегание стойки и т. д.). 

Быстрыйбегнаскорость.Медленныйбег.Чередованиебегаиходьбы.Высокийстарт.Бегпрямоли

нейный с параллельной постановкой стоп. Повторный бег наскорость. 

Низкийстарт.Специальныебеговыеупражнения:бегсподниманиембедра,сзахлестываниемгол

ениназад,семенящийбег.Челночныйбег. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперед, назад, 

вправо,влево. Перепрыгивание через начерченную линию, шнур, набивной мяч. Прыжки с 

ноги наногу на отрезках до. Подпрыгивание вверх на месте с захватом или касанием 

висящегопредмета(мяча).Прыжкивдлинусместа.Прыжкинаоднойногенаместе,спродвижение

м вперед, в стороны. Прыжки с высоты с мягким приземлением. Прыжки вдлину и высоту с 

шага. Прыжки с небольшого разбега в длину. Прыжки с прямого разбега 

вдлину.Прыжкивдлинусразбегабезучетаместаотталкивания.Прыжкиввысотуспрямогоразбег

аспособом «согнув ноги».Прыжки ввысотуспособом «перешагивание». 

Метание.Правильныйзахватразличныхпредметовдлявыполненияметанияоднойи 

двумя руками. Прием и передача мяча, флажков, палок в шеренге, по кругу, в 

колонне.Произвольноеметаниемалыхибольшихмячейвигре.Броскииловляволейбольныхмяч

ей. Метание колец на шесты. Метание с места малого мяча в стенку правой и левойрукой. 

Метание большого мяча двумя руками из-за головы и снизу с места в стену. 

Броскинабивного мяча (1 кг) сидя двумя руками из-за головы. Метание теннисного мяча с 

местаодной рукой в стену и на дальность. Метание мяча с места в цель. Метание мячей с 

места 

вцельлевойиправойруками.Метаниетеннисногомячанадальностьотскокаотбаскетбольного 

щита. Метание теннисного мяча на дальность с места. Броски набивногомяча (вес 

до1кг)различнымиспособамидвумяруками. 

 

Лыжнаяподготовка 
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Лыжнаяподготовка 

 

Теоретическиесведения.Элементарныепонятияоходьбеипередвиженииналыжах. 

Одежда и обувь лыжника. Подготовка к занятиям на лыжах. Правила поведения 

наурокахлыжнойподготовки.Лыжныйинвентарь;выборлыжипалок.Одеждаи 

обувьлыжника.Правилаповедениянаурокахлыжнойподготовки.Правильноетехническоевып

олнениепопеременногодвухшажногохода.Видыподъемовиспусков.Предупреждение 

травмиобморожений. 

Практическийматериал.Выполнениестроевыхкоманд.Передвижениеналыжах. 

Спуски,повороты,торможение. 

 

Конькобежнаяподготовка 

Теоретические сведения. Одежда и обувь конькобежца. Подготовка к занятиям 

наконьках. Правила поведения на уроках. Основные части конька. Предупреждение травм 

иобмороженийпризанятияхнаконьках. 

Практическийматериал.Упражнениевзале:сниманиеиодеваниеботинок;приседания; 

удержание равновесия; имитация правильного падения на коньках; 

переностяжестисоднойногинадругую.Упражнениянальду:скольжение,торможение,поворот

ы. 

 

Игры 

 

Теоретическиесведения.Элементарныесведенияоправилахигриповедениивовремяигр.

Правилаигр.Элементарныеигровыетехнико-

тактическиевзаимодействия(выборместа,взаимодействиеспартнером,командойисоперником

).Элементарныесведенияпоовладениюигровымиумениями(ловлямяча,передача, броски, 

ударыпомячу 

 

Практическийматериал.Подвижныеигры: 

Коррекционныеигры; 

Игрысэлементамиобщеразвивающихупражнений:игрысбегом;прыжками;лазанием; 

метанием и ловлей мяча (в том числе пионербол в IV-м классе); построениями 

иперестроениями;бросанием,ловлей,метанием. 

 

Ручной труд 

 

Пояснительнаязаписка 

Труд–

этоосновалюбыхкультурныхдостижений,одинизглавныхвидовдеятельностивжизничеловека

. 

Огромное значение придаетсяручному трудув развитии ребенка, так как в 

немзаложены неиссякаемы резервы развития его личности, благоприятные условия для 

егообученияивоспитания. 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем 

развитииличностиучащегосямладшеговозрастасумственнойотсталостью(интеллектуальным

инарушениями) в  процессе формирования  трудовой  культуры и подготовки его

 кпоследующему профильному обучению в старших классах. Его изучение 

способствуетразвитию созидательных  возможностей личности,

 творческих

 способностей,формированиюмотивацииуспехаидостиженийнаосновепредметн

о-преобразующейдеятельности. 

Задачиизученияпредмета: 

JJформированиепредставленийоматериальнойкультурекакпродуктетворческойпредм
етно-преобразующейдеятельностичеловека. 

KK формированиепредставленийогармоничномединствеприродногои 
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рукотворного мираио местевнѐмчеловека. 
срасширениекультурногокругозора,обогащениезнанийокультурно-

историческихтрадицияхвмиревещей. 

срасширениезнанийоматериалахиихсвойствах,технологияхиспользования. 

сформированиепрактическихуменийинавыковиспользованияразличныхматериаловв
предметно-преобразующейдеятельности. 

сформированиеинтересакразнообразнымвидам труда. 
сразвитиепознавательныхпсихическихпроцессов(восприятия,памяти,воображения,м

ышления,речи). 

сразвитиеумственнойдеятельности(анализ,синтез,сравнение,классификация,обобщен

ие). 

сразвитиесенсомоторныхпроцессов,руки,глазомерачерезформированиепрактических

умений. 

сразвитиерегулятивнойструктурыдеятельности(включающейцелеполагание,планиро

вание, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии 

споставленнойцелью). 

сформированиеинформационнойграмотности,уменияработатьсразличнымиисточник

амиинформации. 

сформированиекоммуникативнойкультуры,развитиеактивности,целенаправленности,

инициативности;духовно-

нравственноевоспитаниеиразвитиесоциальноценныхкачествличности. 

Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их 

возрастныхособенностей,котораяпредусматривает: 

скоррекциюпознавательнойдеятельностиучащихсяпутемсистематическогоицеленапр

авленноговоспитанияисовершенствованияунихправильноговосприятияформы,строения,вел

ичины,цветапредметов,ихположениявпространстве,умениянаходить в трудовом объекте 

существенные признаки, устанавливать сходство и различиемеждупредметами; 

сразвитиеаналитико-синтетическойдеятельности,деятельностисравнения,обобщения; 

совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании 

работы,последовательномизготовленииизделия; 

скоррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной 

координациипутем использования вариативных и многократно повторяющихся действий с 

применениемразнообразноготрудовогоматериала. 
 

Работасглинойипластилином 

 

Элементарные знания оглине и пластилине (свойства 

материалов,цвет,форма).Глина―строительныйматериал.Применениеглиныдляизготовления

посуды.Применение глины для скульптуры. Пластилин ― материал ручного труда. 

Организациярабочего места при выполнении лепных работ. Как правильно обращаться с 

пластилином.Инструменты для работы с пластилином. Лепка из глины и пластилина 

разными способами:конструктивным,  пластическим,  комбинированным.  Приемы  

работы:  «разминание», 

«отщипываниекусочковпластилина»,«размазываниепокартону»(аппликацияизпластилина),«

раскатываниестолбиками»(аппликацияизпластилина),«скатываниешара», 

«раскатывание  шара  до  овальной  формы»,  «вытягивание  одного  конца  столбика», 

«сплющивание»,«пришипывание»,«примазывание»(объемныеизделия).Лепка 
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из пластилина геометрических тел (брусок, цилиндр, конус, шар). Лепка из 

пластилина,изделийимеющихпрямоугольную,цилиндрическую,конусообразнуюишарообра

знуюформу. 

 

Работасприроднымиматериалами 

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, 

видыприродныхматериалов).Историко-

культурологическиесведения(вкакиеигрушкиизприродныхматериаловигралидетивстарину).

Заготовкаприродныхматериалов.Инструменты,используемыесприроднымиматериалами(ши

ло,ножницы)иправилаработы с ними. Организация рабочего места работе с природными 

материалами. 

Способысоединениядеталей(пластилин,острыепалочки).Работасзасушеннымилистьями(апп

ликация,объемныеизделия).Работаселовымишишками.Работастростниковойтравой.Изготов

лениеигрушекизжелудей.Изготовлениеигрушекизскорлупыореха(аппликация,объемныеизд

елия). 

 

Работас бумагой 

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги 

(бумагадля письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, 

крашеная). 

Цвет,формабумаги(треугольник,квадрат,прямоугольник).Инструментыиматериалыдляработ

ы с бумагой и картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой. 

Видыработысбумагойикартоном: 

Разметкабумаги. Экономнаяразметкабумаги.Приемыразметки: 

разметкаспомощьюшаблоном.Понятие«шаблон».Правилаработысшаблоном.Порядокобводк

ишаблонагеометрическихфигур.Разметкапошаблонамсложнойконфигурации; 

разметкаспомощьючертежныхинструментов(полинейке,угольнику,циркулем).Понятия:«ли

нейка»,«угольник»,«циркуль».Ихприменениеи устройство; 

разметкасопоройначертеж.Понятие«чертеж».Линиичертежа.Чтениечертежа.Вырезан

иеножницамиизбумаги.Инструментыдлярезаниябумаги. 

Правила 
обращениясножницами.Правилаработыножницами.Удержаниеножниц.Приемывырезанияно

жницами:«разрезпокороткойпрямойлинии»;«разрезпокороткойнаклоннойлинии»;«надрезпо

короткойпрямойлинии»;«разрезподлиннойлинии»; 

«разрезпонезначительноизогнутойлинии»;«округлениеугловпрямоугольныхформ»; 
«вырезаниеизображенийпредметов,имеющиеокруглуюформу»;«вырезаниепосовершенной 

кривой линии (кругу)».Способы вырезания: «симметричное вырезание избумаги, 

сложенной пополам»; «симметричное вырезание из бумаги, сложенной 

несколькораз»;«тиражированиедеталей». 

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких 

кусочковотлиста бумаги(бумажнаямозаика).Обрывание поконтуру(аппликация). 

Складывание фигурок из бумаги (оригами). Приемы сгибания бумаги: 

«сгибаниетреугольника пополам»,«сгибание квадратасугла наугол»; «сгибание 

прямоугольнойформыпополам»;«сгибаниесторонксередине»;«сгибаниеугловкцентруисеред

ине»; 

«сгибаниепотипу«гармошки»;«вогнутьвнутрь»;«выгнутьнаружу». 
Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание 

владоняхбумаги(плоскостнаяиобъемнаяаппликация). 



80  

 

Конструированиеизбумагиикартона(изплоскихдеталей;наосновегеометрическихте

л(цилиндра,конуса),изготовление коробок). 
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Соединениедеталейизделия.Клеевоесоединение.Правилаработысклеемикистью.При

емыклеевогосоединения:«точечное»,«сплошное».Щелевоесоединениедеталей(щелевойзамо

к). 

Картонажно-переплетныеработы 

Элементарные сведения о картоне (применение картона). Сорта картона. 

Свойствакартона.Картонажныеизделия.Инструментыиприспособления.Изделиявпереплете.

Способы окантовки картона: «окантовка картона полосками бумаги», «окантовка 

картоналистомбумаги». 

 

Работастекстильнымиматериалами 

Элементарныесведенияонитках(откудаберутсянитки).Применениениток. 

Свостваниток.Цветниток.Какработатьснитками.Видыработыснитками: 

Наматываниенитокнакартонку(плоскиеигрушки,кисточки). 

Связываниенитоквпучок(ягоды, фигуркичеловечком,цветы). 

Шитье.Инструменты дляшвейныхработ.Приемышитья:«иглавверх-вниз», 

Вышивание.Чтоделаютизниток.Приемывышивания:вышивка«прямойстрочкой», 

вышивка прямой строчкой «в два приема», «вышивка стежком «вперед иголку 

сперевивом»,вышивка строчкойкосогостежка«вдваприема». 

Элементарныесведенияотканях.Применениеиназначениетканивжизничеловека. Из 

чего делают ткань, Свойства ткани (мнется, утюжится; лицевая и 

изнаночнаясторонаткани;шероховатые,шершавые,скользкие,гладкие,толстые,тонкие;режут

сяножницами, прошиваются иголками, сматываются в рулоны, скучиваются). Цвет 

ткани.Сорта ткани и их назначение (шерстяные ткани, хлопковые ткани). Кто шьет из 

ткани.Инструментыи приспособления,используемые при работе с тканью.Правила 

храненияигл. Виды работы с нитками (раскрой, шитье, вышивание, аппликация на ткани, 

вязание,плетение,окрашивание,набивкарисунка). 

 

Раскройдеталейизткани.Понятие«лекало».Последовательностьраскроядеталейизтк

ани. 

Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных из 

ткани,прямойстрочкой,строчкой«косымистежкамиистрочкойпетлеобразногостежка(закладк

и,кухонныепредметы,игрушки). 

Ткачество.Какткутткани.Видыпереплетенийткани(редкие,плотныепереплетения).Пр

оцессткачества (основа,уток,челнок,полотняноепереплетение). 

Скручивание ткани. Историко-культурологические сведения (изготовление кукол-

скрутокизтканивдревниевремена). 

Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани. Работа с тесьмой. 

Применениетесьмы.Видытесьмы(простая,кружевная,сорнаментом). 

Ремонтодежды.Виды ремонтаодежды(пришиваниепуговиц,вешалок,карманом 
 

ст.д.).Пришиваниепуговиц(сдвумяичетырьмясквознымиотверстиями,сушком).Отделка 

изделийпуговицами.Изготовлениеипришиваниевешалки 

 

Работасдревеснымиматериалами 

 

Элементарныесведенияодревесине.Изделияиздревесины.Понятия«дерево»и 
«древесина».Материалыиинструменты.Заготовкадревесины.Ктоработаетсдревеснымиматериалами(

плотник,столяр).Свойствадревесины(цвет,запах,текстура). 

 

Способыобработкидревесиныручнымиинструментамииприспособлениями(зачистка 

напильником,наждачнойбумагой). 
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Способыобработкидревесиныручнымиинструментами(пиление,заточкаточилкой). 

Аппликация из древесных материалов (опилок, карандашной стружки, 

древесныхзаготовокдляспичек).Клеевоесоединениедревесныхматериалов. 

 

Работа металлом 

Элементарные сведения о металле. Применение металла. Виды металлов 

(черные,цветные,легкие 

тяжелые,благородные).Свойстваметаллов.Цветметалла.Технологияручнойобработкиметалл

а.Инструментыдляработы пометаллу. 

Работас  алюминиевой  фольгой.  Приемы  обработки  фольги:  «сминание», 

«сгибание»,«сжимание»,«скручивание»,«скатывание»,«разрывание»,«разрезание». 

Работас проволокой 

Элементарные сведения о проволоке (медная, алюминиевая, стальная). 

Применениепроволокивизделиях.Свойствапроволоки(толстая,тонкая,гнется).Инструменты(

плоскогубцы,круглогубцы,кусачки).Правилаобращенияспроволокой. 

Приемы работы с проволокой: «сгибание волной», «сгибание в кольцо», «сгибание 

вспираль»,«сгибаниевдвое,втрое,вчетверо»,«намотканакарандаш»,«сгибаниеподпрямымугл

ом». 

Получениеконтуровгеометрических фигур,букв,декоративных 

фигурокптиц,зверей,человечков. 

Работасметаллоконструктором 

Элементарные сведения о металлоконструкторе. Изделия из 

металлоконструктора.Набор деталей металлоконструктора (планки, пластины, косынки, 

углы, скобы планшайбы,гайки, винты). Инструменты для работы с металлоконструктором 

(гаечный ключ, отвертка).Соединение планок винтомигайкой. 

 

Комбинированныеработы сразнымиматериалами 

 

Видыработпокомбинированиюразныхматериалов:пластилин,природныематериалы; 

бумага, пластилин; бумага, нитки; бумага, ткань; бумага, древесные 

материалы;бумагапуговицы;проволока,бумагаинитки;проволока,пластилин,скорлупаореха. 

 

Программыкоррекционныхкурсов 

 

Логопедическиезанятия 

 

Цельлогопедическихзанятийсостоитвдиагностике,коррекциииразвитиивсехсторонречи(

фонетико-фонематической,лексико-

грамматической,синтаксической),связнойречи;формированиинавыковвербальнойкоммуник

ации. 

Основныминаправлениямилогопедическойработыявляется: 

диагностикаикоррекциязвукопроизношения(постановка,автоматизацияидифференциац

иязвуковречи); 

диагностикаикоррекциялексическойстороныречи; 
диагностикаикоррекцияграмматическогострояречи(синтаксическойструктурыречевыхв

ысказываний,словоизмененияисловообразования); 

коррекциядиалогическойиформированиемонологическойформречи;развитиекоммуника
тивнойфункцииречи; 

коррекциянарушений чтенияиписьма; 
расширение представлений об окружающей 

действительности;развитиепознавательнойсферы(мышления,па

мяти,внимания). 
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Психокоррекционныезанятия 

 

Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных 

формвзаимодействиясобучающимися, 

направленныминапреодолениеилиослаблениепроблемВпсихическомиличностномразвитии,

гармонизациюличностиимежличностныхотношенийучащихся;формированиенавыковадеква

тногоповедения. 

Основныенаправленияработы: 

 

диагностикаиразвитиепознавательнойсферы(формированиеучебноймотивации,активиза

циясенсорно-перцептивной,мнемическойимыслительнойдеятельности); 

диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы 

(гармонизацияпихоэмоциональногосостояния,формированиепозитивногоотношенияксвоем

у«Я»,повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование 

навыковсамоконтроля); 

диагностикаиразвитиекоммуникативнойсферыисоциальнаяинтеграции(развитиеспособности

кэмпатии,сопереживанию); 

формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в 

семье,классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и 

развитиенавыков социального поведения). Содержание и процедура проведения 

итоговойаттестациизакрепленывсоответствующемлокальном 

нормативномактеОрганизации. 

 

V-IXклассы 

 

Русскийязык 

 

Пояснительнаязаписка 

 

Содержаниепрограммыпорусскомуязыкусоставляютдвараздела: 

«Грамматика,правописаниеиразвитиеречи»,«Чтениеиразвитиеречи». 

Коммуникативнаянаправленностьявляетсяосновнойотличительнойчертойкаждогоиздвухраз
делов. 

Изучение русского языка в старших классах имеет своей целью 

развитиекоммуникативно-

речевыхнавыковикоррекциюнедостатковмыслительнойдеятельности. 

Достижение поставленной цели обеспечивается 

решениемследующихзадач: 

 

―расширениепредставленийоязыкекакважнейшем средствечеловеческогообщения; 

―ознакомлениеснекоторымиграмматическимипонятиямииформированиенаэтойоснове

грамматическихзнанийиумений; 

―использованиеусвоенныхграмматико-
орфографическихзнанийиуменийдлярешенияпрактических(коммуникативно-

речевых)задач; 

―совершенствование навыка полноценного чтения как основы 
пониманияхудожественногоинаучно-познавательноготекстов; 

―развитие навыков речевого общения на материале доступных для 

пониманияхудожественныхинаучно-познавательныхтекстов; 

―развитиеположительныхкачествисвойствличности. 
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Грамматика, правописаниеиразвитиеречи 
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Фонетика.Звукиибуквы.Обозначениезвуковнаписьме.Гласныеисогласные.Согласныетв

ердыеимягкие.Обозначениемягкостисогласныхнаписьмебуквамиь,е,ѐ,и,ю,я.Согласныеглух

иеизвонкие.Согласныепарныеинепарныепотвердости–мягкости,звонкости–

глухости.Разделительныйь.Ударение.Гласныеударныеибезударные. Проверка написания 

безударных гласных путем изменения формы слова. Слог.Переносслов.Алфавит. 

 

Морфология 

Составслова.Кореньиоднокоренныеслова.Окончание.Приставка.Суффикс.Образование 

слов с помощью приставок и суффиксов. Разбор слов по составу. 

Сложныеслова:образованиесложныхсловссоединительнымигласнымиибезсоединительныхг

ласных.Сложносокращенныеслова. 

Правописание проверяемых безударных гласных, звонких и глухих согласных в 

корнеслова.Единообразноенаписаниеударныхибезударныхгласных,звонкихиглухихсогласн

ыхвкорняхслов.Непроверяемыегласные исогласныевкорнеслов. 

Правописаниеприставок.Единообразноенаписаниерядаприставок.Пр

иставка ипредлог.Разделительныйъ. 

Частиречи 

 

Имя существительное, глагол, имя прилагательное, имя числительное, 
местоимение,наречие,предлог.Различениечастейречиповопросамизначению. 

 

Предлог: общее понятие, значение в речи. Раздельное написание предлогов со 

словами.Имясуществительное:общеезначение.Именасуществительныесобственныеинари

цательные,одушевленныеинеодушевленные.Родименсуществительных.Написаниемягкогоз

нака(ь) после шипящих в концеслову существительных женскогорода. 

Числоименсуществительных.Именасуществительные,употребляемыетольковединственном

илимножественномчисле.Понятиео1,2,3-

мсклоненияхименсуществительных.Склонениеименсуществительныхвединственномимнож

ественномчисле.Падеж.Изменениесуществительныхпопадежам.Правописаниепадежныхоко

нчанийимѐнсуществительных единственного и множественного

 числа. Несклоняемые имена 

существительные. 

 

Имя прилагательное: понятие, значение в речи. Определение рода, числа и 

падежаимени прилагательного по роду, числу и падежу имени существительного. 

Согласованиеимениприлагательногоссуществительнымвроде,числеипадеже.Спряжениеиме

нприлагательных. 

Правописание родовых и падежных окончаний имен прилагательных в 

единственномимножественномчисле. 

Глаголкакчастьречи.Изменениеглаголаповременам(настоящее,прошедшее,будущее). 

Изменение глагола по лицам и числам. Правописание окончаний глаголов 2-голица–шь, -

шься.Глаголы на–ся (-сь). Изменение глаголов в прошедшем времени 

породамичислам.Неопределеннаяформаглагола.Спряжениеглаголов.Правописаниебезударн

ых личных окончаний глаголов I и II спряжения. Правописание глаголов с –ться, -

тся.Повелительнаяформаглагола.Правописаниеглаголовповелительнойформыединственног

о имножественногочисла.Правописание частицыНЕсглаголами. 

 

Местоимение.Понятиеоместоимении.Значениеместоименийвречи.Личныеместоимени

яединственногоимножественногочисла.Лицоичисломестоимений.Склонениеместоимений.П

равописаниеличныхместоимений. 
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Имя числительное. Понятие об имени числительном. Числительные количественные 

ипорядковые.Правописаниечислительных. 

Наречие.Понятиеонаречии.Наречия,обозначающиевремя,место, способдействия. 

Правописаниенаречий. 

Синтаксис.Словосочетание.Предложение.Простыеисложныепредложения.Повествоват

ельные, вопросительные и восклицательные предложения. Знаки препинания 

вконцепредложений.Главныеивторостепенныечленыпредложения.Предложенияраспростра

ненные инераспространенные. 

Установлениепоследовательностипредложенийвтексте. Связьпредложенийвтексте 

спомощьюразличныхязыковыхсредств(личныхместоимений,наречий,повторасуществитель

ного,синонимическойзаменыидр.). 

Однородные члены предложения. Союзы в простом и сложном пред - ложении, 

знакипрепинания перед союзами. Обращение, знаки препинания при обращении. Прямая 

речь.Знакипрепинанияприпрямойречи. 

Сложноепредложение.Сложныепредложениябезсоюзовиссочинительнымисоюзами И. 

А, НО. Сравнение простых предложений с однородными членами и сложныхпредложений. 

Сложные предложения с союзами ЧТО, ЧТОБЫ, ПОТОМУ ЧТО, КОГДА,КОТОРЫЙ. 

 

Развитиеречи,работастекстом 

 

Текст,признакитекста. Отличие текстов от предложения. Типытекстов: 

описание,повествование, рассуждение. Заголовок текста, подбор заголовков к данному 

тексту. Работас деформированнымтекстом.Распространениетекста. 

Стилиречи(наосновепрактическойработыстекстами):разговорный,деловойихудожестве

нный. Основные признаки стилей речи. Элементарный стилистический анализтекстов. 

Составлениерассказапосериисюжетныхкартин,картине,поопорнымсловам,материаламн

аблюдения,попредложеннойтеме,поплану. 

Изложение текста с опорой на заранее составленный план. Изложение по 
коллективносоставленномуплану. 

Сочинениетворческогохарактерапокартине,поличнымнаблюдениям,спривлечениемсвед
енийизпрактическойдеятельности,книг. 

Деловоеписьмо 

Адрес на открытке и конверте, поздравительная открытка, письмо. Записки: личные 

иделовые.Заметкавстенгазету,объявление,заявление,автобиография,анкета,доверенность,ра

спискаидр. 

Письмо сэлементамитворческойдеятельности. 

 

Чтениеиразвитие речи(Литературноечтение) 

 

Содержаниечтения(кругчтения).Произведенияустногонародноготворчества(сказка,б

ылина,предание,легенда).Стихотворныеипрозаическиепроизведенияотечественныхизарубе

жныхписателейXIX-XXIвв.Книгиоприключенияхипутешествиях.Художественныеинаучно-

популярныерассказыиочерки.Справочнаялитература:словари,книги-

справочники,детскаяэнциклопедияипр. 

 

Примерная тематика произведений:произведения о Родине, героических 

подвигахвоимяРодины,оботношениичеловекакприроде,кживотным,труду,другдругу;ожизн

и 



86  

детей,их дружбеитовариществе;онравственно-этических понятиях 

(добро,зло,честь,долг,совесть,жизнь,смерть,правда,ложьит.д.) 

 

Жанровоеразнообразие:народныеиавторскиесказки,басни,былины,легенды,рассказы,р

ассказы-описания,стихотворения. 

 

Ориентировкавлитературоведческихпонятиях: 

Улитературноепроизведение,фольклор,литературныежанры(сказка,былина,сказ,басня,п

ословица,рассказ,стихотворение),автобиографияписателя. 

Уприсказка,зачин,диалог,произведение. 

Угерой 

(персонаж),гласныйивторостепенныйгерой,портретгероя,пейзаж.Устихотворен

ие,рифма,строка,строфа. 

Усредствавыразительности(логическаяпауза, темп, ритм). 

У 
элементыкниги:переплѐт,обложка,форзац,титульныйлист,оглавление,предисловие,послесло

вие. 

Навык чтения: чтение вслух и про себя небольших произведений и целых глав 

изпроизведенийцелымисловами.Выразительноечтениепроизведений.Формированиеумения 

самоконтроляисамооценки.Формирование навыковбеглогочтения. 

Работа с текстом. Осознание последовательности смысла событий. Выделение 

главноймысли текста. Определение мотивов поступков героев. Сопоставление и оценка 

поступковперсонажей.Выявлениеавторскойпозицииисобственногоотношенияксобытиямипе

рсонажам.Делениетекстаначастииихозаглавливание,составлениеплана.Выборочный,кратки

йиподробныйпересказпроизведения илиего частипоплану. 

Внеклассное чтение.Самостоятельное чтение книг, газет и 

журналов.Обсуждениепрочитанного.Отчетопрочитанномпроизведении.Ведениедневниковв

неклассногочтения(коллективноеилис помощью учителя). 

 

Математика 

 

Пояснительнаязаписка 

 

Курсматематикивстаршихклассахявляетсялогическимпродолжениемизученияэтогопред

метавI-

IVклассах.Распределениеучебногоматериала,такжекакинапредыдущемэтапе,осуществляютс

яконцентрически,чтопозволяетобеспечитьпостепенный переход от исключительно 

практического изучения математики к практико-теоретическому изучению, но с 

обязательным учетом значимости усваиваемых знаний 

иуменийвформированиижизненныхкомпетенций. 

 

ВпроцессеобученияматематикевV-IXклассахрешаютсяследующиезадачи: 

— Дальнейшееформированиеиразвитиематематическихзнанийиумений,необходимых

длярешенияпрактическихзадачвучебнойитрудовойдеятельности;используемыхвповседневн

ойжизни; 

— Коррекция недостатков познавательной деятельности и повышение уровня 

общегоразвития; 

— Воспитаниеположительныхкачествисвойствличности. 

 

Нумерация. Чтение и запись чисел от 0 до 1 000 000. Классы и 

разряды.Представлениемногозначныхчиселввидесуммыразрядныхслагае
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мых.Сравнение иупорядочениемногозначныхчисел. 
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Единицы измерения и их соотношения. Величины (стоимость, длина, масса, 

емкость,время, площадь, объем) и единицы их измерения. Единицы измерения стоимости: 

копейка(1к.),рубль(1р.).Единицыизмерениядлины:миллиметр(1мм),сантиметр(1см),децимет

р (1 дм), метр (1 м), километр (1 км). Единицы измерения массы: грамм (1 г),килограмм (1 

кг), центнер (1 ц), тонна (1 т). Единица измерения емкости– литр (1 л).Единицы измерения 

времени: секунда (1 с), минута (1 мин), час (1 ч), сутки (1 сут.), неделя(1нед.), месяц (1 

мес.), год (1 год), век (1 в.).Единицы измерения площади: квадратныймиллиметр (1 кв. мм), 

квадратный сантиметр (1 кв. см), квадратный дециметр (1 кв. дм),квадратный метр (1 кв. м), 

квадратный километр (1 кв. км).Единицы измерения объема:кубический миллиметр (1 куб. 

мм), кубический сантиметр (1 куб. см), кубический дециметр(1 

куб.дм),кубическийметр(1куб.м),кубическийкилометр(1куб.км). 

 

Соотношения между единицами измерения однородных величин. Сравнение

 иупорядочениеоднородныхвеличин. 

Преобразованиячисел,полученныхприизмерениистоимости,длины,массы. 

Записьчисел,полученныхприизмерениидлины, 

стоимости,массы,ввидедесятичнойдробииобратное преобразование. 

 

Арифметические действия. Сложение, вычитание, умножение и 

деление.Названия компонентоварифметическихдействий,знакидействий. 

Все виды устных вычислений с разрядными единицами в пределах 1 000 000; с 

целымичислами,полученнымиприсчетеиприизмерении,впределах100,легкиеслучаивпредела

х1000000. 

Алгоритмы письменного сложения, вычитания, умножения и деления 
многозначныхчисел. 

Нахождениенеизвестногокомпонентасложенияивычитания.Способыпроверкиправильно

стивычислений(алгоритм,обратноедействие,оценкадостоверностирезультата). 

Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении одной, двумя мерами, 

безпреобразованияиспреобразованиемвпределах100000. 

Умножениеиделениецелыхчисел,полученныхприсчетеиприизмерении,наоднозначное,д

вузначноечисло. 

Порядокдействий.Нахождениезначениячисловоговыражения,состоящегоиз3-

4арифметическихдействий. 

Использованиемикрокалькуляторадлявсехвидоввычисленийвпределах 
1 000 000 с целыми числами и числами, полученными при измерении, с 

проверкойрезультата повторнымвычислениемнамикрокалькуляторе. 

Дроби.Долявеличины(половина,треть,четверть,десятая,сотая,тысячная). 

 

Получениедолей.Сравнениедолей. 

 

Образование, запись и чтение обыкновенных дробей. Числитель и знаменатель 

дроби.Правильныеинеправильныедроби.Сравнениедробейсодинаковымичислителями,соди

наковымизнаменателями. 

Смешанноечисло.Получение, чтение, запись,сравнениесмешанныхчисел. 
 

Основноесвойствообыкновенныхдробей.Преобразованияобыкновенныхдробей(легкие 

случаи): замена мелких долей более крупными (сокращение), неправильных дробейцелыми 

или смешанными числами, целых и смешанных чисел неправильными 

дробями.Приведениеобыкновенныхдробейкобщемузнаменателю(легкие случаи). 
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Сравнениедробейсразнымичислителямиизнаменателями. 
Сложение и вычитание обыкновенных дробей с одинаковыми 

знаменателями.Нахождениеоднойилинесколькихчастей 

числа.Десятичнаядробь. 

Чтение,записьдесятичныхдробей. 

Выражениедесятичных  дробейв болеекрупных  (мелких), одинаковыхдолях. 

Сравнениедесятичныхдробей. 

 

Арифметическиезадачи.Простыеисоставные(в3-4арифметическихдействия)задачи. 

Задачи на нахождение неизвестного слагаемого, уменьшаемого, вычитаемого, 

наразностноеикратноесравнение.Задачи,содержащиеотношения«большена(в)…», 

«меньше на (в)…». Задачи на пропорциональное деление. Задачи, содержащие 

зависимость,характеризующуюпроцессы:движения(скорость,время,пройденныйпуть),работ

ы(производительность труда, время, объем всей работы), изготовления товара (расход 

напредмет,количествопредметов,общийрасход).Задачинарасчетстоимости(цена,количество, 

общая стоимость товара). Задачи на время (начало, конец, 

продолжительностьсобытия).Задачинанахождениечастицелого. 

Простые и составные задачи геометрического содержания, требующие 

вычисленияпериметра многоугольника, площади прямоугольника (квадрата), объема 

прямоугольногопараллелепипеда (куба). 

Планированиеходарешениязадачи.Арифметическиезадачи,связанныеспрограммойпро

фильноготруда. 

 

Геометрическийматериал.Распознаваниеиизображениегеометрическихфигур:точка,л

иния(кривая,прямая),отрезок,ломаная,угол,многоугольник,треугольник,прямоугольник,кв

адрат,окружность,круг,параллелограмм,ромб.Использованиечертежныхдокументовдлявы

полненияпостроений. 

Взаимноеположениенаплоскостигеометрическихфигур(пересечение,точкипересечения

) и линий (пересекаются, в том числе перпендикулярные, не пересекаются, 

втомчислепараллельные). 

Углы,видыуглов,смежныеуглы.Градускакмераугла.Суммасмежныхуглов. 
Сумма угловтреугольника. 

 

Симметрия.Осьсимметрии.Симметричныепредметы,геометрическиефигуры.Предметы,

геометрическиефигуры,симметричнорасположенныеотносительноосисимметрии. 

Построение геометрических фигур, симметрично расположенных 

относительноосисимметрии. 

Периметр.Вычислениепериметратреугольника,прямоугольника,квадрата. 
Площадьгеометрическойфигуры.Обозначение:S.Вычислениеплощадипрямоугольника 

(квадрата). 

Геометрические тела: куб, шар, параллелепипед, пирамида, призма, цилиндр, 

конус.Узнавание, называние. Элементы и свойства прямоугольного параллелепипеда (в том 

числекуба). Развертка и прямоугольного параллелепипеда (в том числе куба). Площадь 

боковой иполнойповерхностипрямоугольногопараллелепипеда (втомчисле куба). 

Объемгеометрическоготела.Обозначение:V.Измерениеивычислениеобъемапрямоугольн

огопараллелепипеда(втомчислекуба). 

 

Геометрическиеформывокружающеммире. 

 

Информатика (VII-IX 

классы)Пояснительнаязаписк
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срезультатеизучениякурсаинформатикиуучащихсясумственнойотсталостью(интеллекту

альными нарушениями) будут сформированы представления, знания и 

умения,необходимыедляжизнииработывсовременномвысокотехнологичномобществе.Обуча

ющиеся познакомятся с приѐмами работы с компьютером и другими средствами 

икт,необходимыми для решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских 

ипрофессиональныхзадач.Крометого,изучениеинформатикибудетспособствоватькоррекции 

и развитию познавательной деятельности и личностных качеств обучающихся сумственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их 

индивидуальныхвозможностей. 

Практика работы на компьютере: назначение основных устройств компьютера 

дляввода,вывода,обработкиинформации;включениеивыключениекомпьютераиподключаем

ыхкнемуустройств;клавиатура,элементарноепредставлениеоправилахклавиатурного 

письма, пользование мышью, использование простейших средств текстовогоредактора. 

Соблюдение безопасных приѐмов труда при работе на компьютере; бережноеотношениек 

техническимустройствам. 

Работа с простыми информационными объектами (текст, таблица, схема, 

рисунок):преобразование,создание,сохранение,удаление.Вводиредактированиенебольшихте

кстов.Выводтекстана принтер.Работа 

срисункамивграфическомредакторе,программахWORDИPOWER POINT. 

Организациясистемыфайловипапокдляхранениясобственнойинформациивкомпьютере,
именованиефайловипапок. 

Работасцифровымиобразовательнымиресурсами,готовымиматериаламинаэлектронны

хносителях. 

Природоведение (V-VI 

классы)Пояснительнаязаписк

а 

Курс«Природоведение»ставитсвоейцельюрасширитькругозориподготовитьучащихся 

кусвоениюсистематическихбиологическихигеографическихзнаний. 

 

Основнымизадачамикурса «Природоведение»являются: 

―формированиеэлементарныхнаучныхзнанийо живой инеживойприроде; 

―демонстрациятеснойвзаимосвязимеждуживойинеживойприродой; 

―формированиеспециальныхиобщеучебныхумений и навыков; 

―воспитаниебережногоотношениякприроде,еересурсам, 

знакомствососновныминаправлениямиприродоохранительнойработы; 

―воспитаниесоциальнозначимыхкачествличности. 

К процессе изучения природоведческого материала у учащихся

 развиваетсянаблюдательность,память, воображение,речьи,главное,логическое 

мышление,умениеанализировать,обобщать,классифицировать,устанавливатьпричинно-

следственные связиазависимости. 

 

Первые природоведческие знания умственно отсталые дети получают в 

дошкольномвозрастеивмладшихклассах.Признакомствесокружающиммиромуучениковспец

иальной коррекционной школы формируются первоначальные знания о природе: 

ониизучаютсезонные изменения вприроде,знакомятсяс временами года,их 

признаками,наблюдаютзаявлениямиприроды,сезоннымиизменениямивжизнирастений 

иживотных, 
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получаютэлементарныесведенияобохранездоровьячеловека. 
Курс «Природоведение» не только обобщает знания о природе, осуществляет 

переходотпервоначальныхпредставлений,полученныхвI—

IVклассах,ксистематическимзнаниямпогеографиииестествознанию,но 

иодновременнослужит основойдля них. 

Программапоприродоведениюсостоитизшестиразделов:«Вселенная», «Нашдом 

— Земля»,«ЕстьнаЗемлестранаРоссия»,«Растительныймир»,«Животныймир», 

«Человек». 

 

Приизучениираздела«Вселенная»учащиесязнакомятсясСолнечнойсистемой:звездами и 

планетами, историей исследования космоса и современными достижениями вэтой области, 

узнают о значении Солнца для жизни на Земле и его влиянии на сезонныеизменения в 

природе. Учитель может познакомить школьников с названиями планет, но 

недолжентребоватьотнихобязательногополноговоспроизведенияэтихназваний. 

 

разделе«Наш дом ― Земля» изучаются оболочки Земли — атмосфера, литосфера 

игидросфера,основныесвойствавоздуха,воды,полезныхископаемыхипочвы,меры,принимаем

ые человеком для их охраны. Этот раздел программы предусматривает 

такжезнакомствосформамиповерхностиЗемлиивидамиводоемов. 

 

Раздел «Есть на Земле страна Россия» завершает изучение неживой природы в 

Vклассе и готовит учащихся к усвоению курса географии. Школьники знакомятся с 

наиболеезначимыми географическими объектами, расположенными на территории нашей 

страны(например:Черное и Балтийское моря, Уральские и Кавказские горы, реки Волга, 

Енисей, идр.). Изучение этого материала имеет ознакомительный характер и не требует от 

учащихсягеографическойхарактеристикиэтихобъектовиихнахождениянагеографическойкар

те. 

При изучении этого раздела уместно опираться на знания учащихся о своем 

родномкрае. 
Болееподробное  знакомство  с  произрастающими  растениями  и  обитающими 

животными, как в целом в России, так, в частности, и в своей местности дети 

познакомятсяприизучениипоследующихразделов 

ПриизучениирастительногоиживотногомираЗемлиуглубляютсяисистематизируютсяз

нания,полученныевI—IVклассах.Приводятсяпростейшиеклассификации растений и 

животных. Педагогу необходимо обратить внимание учащихсяна характерные признаки 

каждой группы растений и животных, показать взаимосвязь 

всехживыхорганизмовнашейпланетыи,какследствиеэтого,необходимостьохранырастительн

огоиживотногомира.Всодержаниимогутбытьуказаныпредставителифлорыифауныразныхкл

иматическихпоясов,нозначительнаячастьвременидолжнабытьотведена на изучение 

растений и животных нашей страны и своего края. При знакомстве сдомашними 

животными, комнатными и декоративными растениями следует 

обязательноопиратьсяналичныйопытучащихся,воспитыватьэкологическуюкультуру,бережн

оеотношениекобъектамприроды,умение видетьеѐ красоту. 

 

Раздел«Человек»включаетпростейшиесведенияоборганизме,егостроенииифункционир

овании. Основное внимание требуется уделять пропаганде здорового 

образажизни,предупреждениюпоявлениявредныхпривычекиформированиюнеобходимыхса

нитарно-гигиеническихнавыков. 

 

Завершаюткурсобобщающиеуроки.Здесьуместносистематизироватьзнанияоживойине

живойприроде,полученныевкурсе«Природоведение»процессеизученияприродоведческогом
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курса: Вселенная — Солнечная система — планета Земля. Оболочки Земли: атмосфера 

(всвязис этимизучаетсявоздух),литосфера (земная поверхность,полезные 

ископаемые,почва), гидросфера (вода, водоемы). От неживой природы зависит состояние 

биосферы:жизньрастений,животныхичеловека.Человек—частицаВселенной. 

Такое построение программы поможет сформировать у 

обучающихсясумственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) целостную 

картину окружающего мира,показатьединство материальногомира,познать 

своюРодинукакчастьпланетыЗемля. 

Однойиззадачкурса«Природоведение»являетсяформированиемотивациикизучению 

предметов естествоведческого цикла, для этого программой предусматриваютсяэкскурсии 

и разнообразные практические работы, которые опираются на личный 

опытучащихсяипозволяютиспользоватьвреальнойжизнизнания,полученныенауроках. 

Рекомендуется проводить экскурсии по всем разделам программы. Большое 

количествоэкскурсийобусловленокакпсихофизическимиособенностямиучащихся(наблюден

иеизучаемых предметов и явлений в естественных условиях способствует более 

прочномуформированию природоведческих представлений и понятий), так и содержанием 

учебногоматериала (большинство изучаемых объектов и явлений, предусмотренных 

программой,доступнонепосредственномунаблюдениюучащимися)техслучаях,когдаизучаем

ыйматериал труден для вербального восприятия, программа предлагает демонстрацию 

опытов(свойства воды, воздуха, почвы). Технически несложные опыты ученики могут 

проводитьсамостоятельноподруководствомучителя.Впрограммевыделеныосновныевидыпра

ктическихработповсемразделам.Предлагаемыепрактическиеработыимеютразличнуюстепен

ьсложности:наиболеетрудныеработы,необязательныедляобщеговыполненияиливыполняем

ыесовместносучителем,обозначаютсяспециальнымзнаком*. 

Программаучитываетпреемственностьобучения,поэтомувнейдолжныбытьотраженымеж

предметныесвязи,накоторыеопираютсяучащиесяприизученииприродоведческогоматериала. 

Курс«Природоведение»решаетзадачуподготовкиучениковкусвоениюгеографического 

(V класс) и биологического (V и VI классы) материала, поэтому даннойпрограммой 

предусматривается введение в пассивный словарь понятий, слов, специальныхтерминов 

(например таких, как корень, стебель, лист, млекопитающие, внутренние 

органы,равнина,глобус,картаидр.). 

 

Введение 

 

Чтотакоеприродоведение.Знакомствосучебникомирабочейтетрадью.Зачемнадоизучать 

природу.Живаяинеживаяприрода.Предметыиявлениянеживойприроды. 

Вселенная 

Солнечнаясистема.Солнце.Небесныетела:планеты,звезды.Исследованиекосмоса. 
Спутники.Космическиекорабли.Первыйполетвкосмос.Современныеисследования. 

Цикличностьизмененийвприроде.ЗависимостьизмененийвприродеотСолнца. 

Сезонныеизменениявприроде. 

 

Нашдом — Земля 

 

ПланетаЗемля.ФормаЗемли.ОболочкиЗемли:атмосфера,гидросфера,литосфера,биосфер

а. 

 

Воздух. Воздух и его охрана. Значение воздуха для жизни на 
Земле.Свойствавоздуха:прозрачность, бесцветность,объем, 

упругость. 
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Использование упругостивоздуха.Теплопроводность воздуха.Использование 

этогосвойства воздуха в быту.Давление. Расширение воздуха при нагревании исжатие 

приохлаждении. Теплый воздух легче холодного, теплый воздух поднимается вверх, 

холодныйопускается вниз.Движениевоздуха. 

Знакомствостермометрами.Измерениетемпературывоздуха. 

Состав воздуха: кислород, углекислый газ, азот. Кислород, его свойство 

поддерживатьгорение. Значение кислорода для дыхания растений, животных и человека. 

Применениекислородавмедицине.Углекислыйгазиегосвойствонеподдерживатьгорение.При

менение углекислого газа при тушении пожара. Движение воздуха. Ветер. Работа 

ветравприроде.Направлениеветра.Ураган,способызащиты. 

Чистыйизагрязненныйвоздух.Примесиввоздухе(водянойпар,дым,  пыль). 
Поддержаниечистотывоздуха.Значениевоздухавприроде. 

 

Поверхностьсуши.Почва 

 

Равнины,горы,холмы,овраги. 

Почва —верхнийслойземли.Ееобразование. 

Составпочвы:перегной,глина,песок,вода,минеральныесоли,воздух. 

Минеральнаяиорганическая частипочвы.Перегной—органическая частьпочвы. 

Глина,песокисоли —минеральнаячастьпочвы. 

 

Разнообразиепочв.Песчаныеиглинистыепочвы.Водныесвойствапесчаныхиглинистых 

почв:способностьвпитыватьводу,пропускатьееиудерживать.Сравнениепескаипесчаныхпочв

поводнымсвойствам.Сравнение глиныиглинистыхпочвповоднымсвойствам. 

 

Основноесвойствопочвы—

плодородие.Обработкапочвы.Значениепочвывнародномхозяйстве. 

Эрозияпочв.Охранапочв. 

 

Полезныеископаемые 

Полезныеископаемые.Видыполезныхископаемых.Свойства.Значение.Способы

добычи. 

 

Полезные ископаемые, используемые в качестве строительных материалов. 

Гранит,известняки,песок,глина. 

Горючие полезные ископаемые. Торф. Внешний вид и свойства торфа: цвет, 

пористость,хрупкость,горючесть.Образованиеторфа,добычаииспользование.Каменныйугол

ь.Внешний вид и свойства каменного угля: цвет, блеск, горючесть, твердость, 

хрупкость.Добыча ииспользование. 

Нефть. 

Внешнийвидисвойстванефти:цветизапах,текучесть,горючесть.Добычанефти.Продукты

переработкинефти:бензин,керосинидругиематериалы. 

Природный газ. Свойства газа: запах, горючесть. Добыча и 

использование.Правилаобращениясгазомвбыту. 

Полезныеископаемые,используемыедляполученияметаллов. 
Черные металлы (различные виды стали и чугуна). Свойства черных металлов: 

цвет,блеск, твердость, упругость, пластичность, теплопроводность, ржавление. 

Распознаваниесталиичугуна. 

Цветныеметаллы.Отличиечерныхметалловотцветных.Применениецветныхметаллов. 

Алюминий. Внешний вид и свойства алюминия: цвет, твердость, 

пластичность,теплопроводность,устойчивостькржавлению.Распознаваниеалюминия. Медь. 

Свойства 
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меди:цвет,блеск,твердость,пластичность,теплопроводность.Распознаваниемеди.Ееприменение.Охра

нанедр. 

Местныеполезныеископаемые.Добычаииспользование. 

Вода 

Вода в природе. Роль воды в питании живых организмов. Свойства воды как 

жидкости:непостоянство формы, расширение при нагревании и сжатие при охлаждении, 

расширениепри замерзании. Способность растворять некоторые твердые вещества (соль, 

сахар и др.).Учет и использование свойств воды. Растворимые и нерастворимые вещества. 

Прозрачная 

имутнаявода.Очисткамутнойводы.Растворы.Использованиерастворов.Растворывприроде:ми

неральнаяиморскаявода.Питьеваявода.Трисостоянияводы.Температураи 

- измерение. Единица измерения температуры — градус. Температура плавления льда 

икипения воды. Работа воды в природе. Образование пещер, оврагов, ущелий. 

Наводнение(способы защиты от наводнения). Значение воды в природе. Использование 

воды в быту,промышленностиисельскомхозяйстве. 

Экономияпитьевойводы. 

Водавприроде:осадки,водысуши. 

Водысуши.Ручьи, реки,озера,болота,пруды.Моряиокеаны.Свойстваморскойводы. 

Значениеморейиокеановвжизничеловека.Обозначениеморейиокеановнакарте. 

Охранаводы. 

 

ЕстьнаЗемлестрана—Россия 

Россия ― Родина моя.МестоРоссиина земном шаре.Важнейшие 

географическиеобъекты,расположенныенатерриториинашейстраны:ЧерноеиБалтийскоемор

я,Уральские и Кавказские горы, озеро Байкал, реки Волга, Енисей или другие объекты 

взависимостиотрегиона.Москва-

столицаРоссии.Крупныегорода,ихдостопримечательностями,населениенашейстраны. 

 

Растительныймир Земли 

 

Живая природа. Биосфера: растения, животные, человек. Разнообразие 

растительногомирананашейпланете. 

Средаобитаниярастений(растениялеса,поля,сада,огорода,луга,водоемов).Дикорастущие
икультурные растения.Деревья,кустарники,травы. 

Деревья. 
Деревьялиственные(дикорастущиеикультурные,сезонныеизменения,внешнийвид,места 

произрастания). 

Деревья хвойные (сезонные изменения, внешний вид, места произрастания). 
Кустарники (дикорастущие и культурные, сезонные изменения, внешний вид, 

местапроизрастания). 

Травы(дикорастущиеикультурные)Внешнийвид,местапроизрастания. 

Декоративные растения. Внешний вид, места произрастания. 

Лекарственныерастения.Внешнийвид.Местапроизрастания.Правиласборалекарственныхра

стений.Использование. 

Комнатныерастения. Внешнийвид.Уход. Значение. 
РастительныймирразныхрайоновЗемли(схолодным,умереннымижаркимклиматом.). 

Растения, произрастающие в разных климатическихусловиях нашей 

страны.Растениясвоейместности:дикорастущиеикультурные. 

КраснаякнигаРоссииисвоей 
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области(края). 

ЖивотныймирЗемли 

 

Разнообразие животного мира. Среда обитания животных. Животные суши и 

водоемов.Понятиеживотные:насекомые,рыбы,земноводные,пресмыкающиеся,пт

ицы, 

млекопитающие. 

Насекомые.Жуки,бабочки,стрекозы.Внешнийвид.Местов природе.Значение. 

Охрана. 

Рыбы. Внешний вид. Среда обитания. Место в природе. 

Значение.Охрана.Рыбы,обитающиевводоемахРоссииисвоегокрая. 

Птицы. Внешний вид. Среда обитания. Образ жизни. Значение. 
Охрана.Птицысвоегокрая. 

Млекопитающие. Внешний вид. Среда обитания. Образ жизни. 
Значение.Охрана.Млекопитающиеживотныесвоегокрая. 

Животные рядом с человеком. Домашние животные в городе и деревне. 

Домашниепитомцы.Уход за животными вживом уголке 

илидома.Собака,кошка,аквариумныерыбы,попугаи,морскаясвинка,хомяк,черепаха.Правила

ухода исодержания. 

 

Животный мир разных районов Земли (с холодным, умеренным и жарким 

климатом).Животный мир России. Охрана животных. Заповедники. Красная книга России. 

Краснаякнига своейобласти(края). 

 

Человек 

 

Как устроен наш организм. Строение. Части тела и внутренние органы. Как 

работает(функционирует)нашорганизм.Взаимодействиеорганов.Здоровьечеловека(режим,за

каливание,водныепроцедурыит.д.). 

Осанка(гигиена,костно-мышечнаясистема). 
Гигиенаоргановчувств.Охраназрения.Профилактиканарушенийслуха.Правила 

гигиены. 

Здоровое(рациональное)питание.Режим.Правилапитания.Менюнадень.Витамины.Дыха
ние.Органыдыхания.Вредкурения.Правила гигиены. 

Скорая помощь (оказание первой медицинской помощи). Помощь при ушибах, 

порезах,ссадинах.Профилактикапростудныхзаболеваний. 

Обращениезамедицинскойпомощью. 

Медицинскиеучреждениясвоегогорода(поселка,населенногопункта).Телефоны

экстреннойпомощи.Специализацияврачей. 

Обобщающиеуроки 

Нашгород(посѐлок,село,деревня). 

Рельеф и водоѐмы. Растения и животные своей местности. Занятия населения. 

Ведущиепредприятия.Культурныеиисторическиепамятники,другиеместныедостопримечате

льности.Обычаиитрадициисвоегокрая. 

 

Биология 

 

Пояснительнаязаписка 

 

Программа по биологии продолжает вводный курс «Природоведение», при 

изучениикоторогоучащиесявVиVIклассах,получатэлементарнуюестественно-

научнуюподготовку. Преемственные связи между данными предметами обеспечивают 

целостностьбиологическогокурса,аегосодержаниебудетспособствовать правильному 

поведениюобучающихсяв 

соответствиисзаконамиприродыиобщечеловеческиминравственными 
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ценностями. 
ИзучениебиологическогоматериалавVII-

IXклассахпозволяетрешатьзадачиэкологического,эстетического,патриотического,физическо

го,трудовогоиполовоговоспитаниядетейиподростков. 

Знакомство с разнообразием растительного и животного мира должно воспитывать 

уобучающихся чувство любви к природе и ответственности за ее сохранность. 

Учащимсяважно понять, что сохранение красоты природы тесно связано с деятельностью 

человека ичеловек — часть природы, его жизнь зависит от нее, и поэтому все обязаны 

сохранятьприродудлясебяипоследующихпоколений. 

Курс«Биология»состоитизтрѐхразделов:«Растения»,«Животные»,«Человекиегоздоровье». 

Распределение времени на изучение тем учитель планирует самостоятельно, исходя 

изместных(региональных)условий. 

Программапредполагаетведениенаблюдений,организациюлабораторныхипрактически

хработ,демонстрациюопытовипроведениеэкскурсий―всѐэтодаствозможностьболеецеленап

равленноспособствоватьразвитиюлюбознательностииповышениюинтересакпредмету,атакж

еболееэффективноосуществлятькоррекциюучащихся: 

развиватьпамятьинаблюдательность,корригироватьмышление иречь. 

разделом «Неживая природа» учащиеся знакомятся на уроках природоведения в V 

иVI классах и узнают, чем живая природа отличается от неживой, из чего состоит живые 

инеживыетела,получаютновыезнанияобэлементарныхфизическихихимическихсвойствахии

спользованииводы,воздуха,полезныхископаемыхипочвы,некоторыхявленияхнеживойприро

ды. 

Курсбиологии,  посвящѐнный  изучению  живой  природы,  начинается   с  раздела 
«Растения» (VII класс), в котором все растения объединеныв группы не по семействам, 

апоместуихпроизрастания.Такоеструктурированиематериалаболеедоступнодляпониманияо

бучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями). 

- этот раздел включены практически значимые темы, такие, как «Фитодизайн», 

«Заготовкаовощейназиму»,«Лекарственные растения»идр. 

разделе«Животные»(8класс)особоевниманиеуделеноизучениюживотных,играющих 

значительную роль в жизни человека,его хозяйственной деятельности. 

Этотразделдополнентемами,близкимиучащимся,живущимвгородскойместности(«Аквариум

ные рыбки», 

«Кошки»и«Собаки»:породы,уход,санитарно-

гигиеническиетребованиякихсодержаниюидр.). 

разделе «Человек» (IX класс) человек рассматривается как биосоциальное 

существо.Основные системы органовчеловекапредлагаетсяизучать,опираясьна 

сравнительныйанализжизненныхфункцийважнейшихгруппрастительныхиживотныхорганиз

мов(питание и пищеварение, дыхание, перемещение веществ, выделение, размножение). 

Этопозволитобучающимсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)восп

риниматьчеловекакакчастьживойприроды. 

Засчетнекоторогосокращенияанатомическогоиморфологическогоматериалавпрограмму 

включены темы, связанные с сохранением здоровья человека. Обучающиесязнакомятся с 

распространенными заболеваниями, узнают о мерах оказания 

доврачебнойпомощи.Привитиюпрактических умений 

поданнымвопросам(измеритьдавление, 
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наложитьповязкуи т.п.) следуетуделятьбольшевниманиявовнеурочноевремя. 

Основныезадачи изучениябиологии: 

— формироватьэлементарныенаучныепредставленияокомпонентахживойприроды: 

 

строенииижизнирастений,животных,организмачеловекаиегоздоровье; 
— показатьпрактическоеприменениебиологическихзнаний:учитьприемамвыращивани

я и ухода за некоторыми (например, комнатными) растениями и домашнимиживотными, 

вырабатывать умения ухода за своим организмом, использовать 

полученныезнаниядлярешениябытовых,медицинскихиэкологическихпроблем; 

 

Растения

Введение 

Повторениеосновныхсведенийиз курсаприродоведенияонеживойиживой природе. 

Живаяприрода:растения,животные,человек. 

Многообразиерастений(размеры,форма,местапроизрастания). 

Цветковыеибесцветковые растения.Рольрастенийвжизниживотныхичеловека. 

Значениерастенийиихохрана. 

 

Общиесведенияо цветковыхрастениях 

Культурные и дикорастущие растения. Общее понятие об органах цветкового 

растения.Органы цветкового растения (на примере растения, цветущего осенью: сурепка, 

анютиныглазкиилидр.). 

 

Подземныеиназемныеорганырастения 

Корень.Строениекорня.Образованиекорней.Видыкорней(главный,боковой,придаточны

й корень). Корневые волоски, их значение. Значение корня в жизни 

растений.Видоизменение корней(корнеплод,корнеклубень). 

 

Стебель. Разнообразие  стеблей (травянистый,  древесный),

 укороченныестебли.Ползучий,прямостоячий,цепляющийся,вьющийся,стелю

щийся.Положениестеблявпространстве (плети, усы), строение

 древесного стебля (кора,  камбий,

 древесина,сердцевина). Значение стебля в жизни растений (доставка воды и 

минеральных солей 

откорнякдругиморганамрастенияиоткладываниезапасаорганическихвеществ). 

Образованиестебля.Побег. 

Лист Внешнее строение листа (листовая пластинка, черешок). Простые и сложные 

листья.Расположение листьев на стебле. Жилкование листа. Значение листьев в жизни 

растения —образование питательных веществ в листьях на свету, испарения воды листьями 

(значениеэтого явления для растений). Дыхание растений. Обмен веществ у растений. 

Листопад и егозначение. 

Цветок.Строениецветка.Понятиеосоцветиях(общееознакомление).Опылениецветков. 

Образование плодов и семян. Плоды сухие и сочные. Распространение плодов исемян. 

Строение семени (на примере фасоли, гороха, пшеницы). Условия, необходимые 

дляпрорастаниясемян.Определениевсхожестисемян. 

Демонстрацияопытаобразованиекрахмалавлистьяхрастенийнасвету. 

Лабораторныеработыпотеме:органыцветкового      растения.   Строение  цветка. 

Строениесемени. 

 
Практическиеработы.Образованиепридаточныхкорней(черенкованиестебля,листовое 

деление).Определениевсхожестисемян. 
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Растениялеса 

Некоторыебиологическиеособенностилеса. 

Лиственныедеревья:береза,дуб,липа,осинаили другиеместныепороды. 

Хвойныедеревья:ель,соснаилидругиепородыдеревьев,характерныедляданногокрая. 

Особенностивнешнегостроениядеревьев.Сравнительнаяхарактеристика.Внешнийвид,ус

ловияпроизрастания.Использованиедревесиныразличныхпород. 

Лесные кустарники. Особенности внешнего строения 

кустарников.Отличие деревьевоткустарников. 

Бузина,лещина(орешник),шиповник.Использование

 человеком.

Отличительныепризнакисъедобныхиядовитыхплодов. 

Ягодные кустарнички. Черника, брусника. Особенности внешнего строения. 

Биологияэтих растений. Сравнительная характеристика. Лекарственное значение 

изучаемых ягод.Правила ихсбораизаготовки. 

Травы. Ландыш, кислица, подорожник, мать-и-мачеха, зверобой или 2—3 вида 

другихместныхтравянистыхрастений.Практическоезначение этихрастений. 

Грибылеса.Строениешляпочногогриба:шляпка, пенек,грибница. 

Грибы съедобные и ядовитые. Распознавание съедобных и ядовитых грибов. 

Правиласбора грибов. Оказание первой помощи при отравлении грибами. Обработка 

съедобныхгрибов 

передупотреблениемвпишу.Грибныезаготовки(засолка,маринование,сушка). 

Охраналеса.Чтолесдаетчеловеку?Лекарственныетравыирастения.РастенияКраснойкниг
и.Лес —нашебогатство(работалесничествапоохранеиразведениюлесов). 

 

Практическиеработы.Определениевозрасталиственныхдеревьевпогодичнымкольцам, 

а хвойных деревьев — по мутовкам. Зарисовки в тетрадях, подбор иллюстраций 

иоформлениеальбома«Растениялеса».Лепкаизпластилинамоделейразличныхвидовлесныхгр

ибов.Подборлитературныхпроизведенийс описаниемлеса(«Русскийлесвпоэзииипрозе»), 

Экскурсии в природу для ознакомления с разнообразием растений, с 

распространениемплодовисемян,сосеннимиявлениямивжизнирастений. 

 

Комнатные 
растенияРазнообразие комнатных 

растений.Светолюбивые(бегония,герань,хлор

офитум). 

 

Теневыносливые (традесканция, африканская фиалка, монстера или другие, 

характерныедляданнойместности). 

Влаголюбивые(циперус, аспарагус). 

Засухоустойчивые(суккуленты,кактусы). 
Особенности внешнего строения и биологические особенности растений. 

Особенностиухода,выращивания,размножения.Размещениевпомещении.Польза,приносимая

комнатными растениями. Климат и красота в доме. Фитодизайн: создание уголков 

отдыха,интерьеровизкомнатныхрастений. 

Практическиеработы.Черенкованиекомнатныхрастений.Посадкаокоренѐнныхчеренко

в. Пересадка и перевалка комнатных растений, уход за комнатными 

растениями:полив,обрезка.Зарисовкавтетрадях.Составлениекомпозицийизкомнатныхрастен

ий. 

 

Цветочно-декоративныерастения 

Однолетние растения: настурция (астра, петуния, календула). Особенности 
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внешнегостроения.Особенностивыращивания.Выращиваниечерезрассадуипрямымпосевом

в 
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грунт. Размещениеицветнике.Видыцветников,ихдизайн. 
Двулетние растения: мальва (анютины глазки, маргаритки). Особенности 

внешнегостроения.Особенностивыращивания.Различиевспособах выращивания однолетних 

идвулетнихцветочныхрастений.Размещениевцветнике. 

Многолетниерастения:флоксы(пионы,георгины). 
Особенности внешнего строения. Выращивание. Размещение в цветнике. Другие 

видымноголетнихцветочно-

декоративныхрастений(тюльпаны,нарциссы).Цветывжизничеловека. 

 

Растенияполя 

Хлебные(злаковые)растения:пшеница,рожь,овес,кукурузаилидругиезлаковыекультуры. 

Трудхлебороба. Отношениекхлебу,уважениеклюдям, еговыращивающим. 

Техническиекультуры:сахарнаясвекла,лен,хлопчатник,картофель,подсолнечник.Особенностивне

шнегостроенияэтихрастений.Ихбиологическиеособенности. 

Выращиваниеполевыхрастений:посев,посадка,уход,уборка.Использованиевнародномхозяйстве.Оде
ждаизльнаихлопка. 

Сорныерастенияполейиогородов:осот,пырей,лебеда.Внешнийвид.Борьбассорнымирасте
ниями. 

 

Овощныерастения 

Однолетниеовощныерастения: огурец,помидор 

(горох,фасоль,баклажан,перец,редис,укроп—повыборуучителя). 

Двулетниеовощныерастения:морковь,свекла,капуста,петрушка. 

Многолетниеовощныерастения:лук. 

внешнего строения этих растений, биологические особенности выращивания. 
Развитиерастенийотсеменидосемени. 

Выращивание:посев,уход,уборка. 

Польза овощных растений. Овощи — источник здоровья (витамины). 

Использованиечеловеком.Блюда,приготавливаемыеизовощей. 

Практические работы: выращивание рассады. Определение основных групп 

семяновощных растений. Посадка, прополка, уход за овощными растениями на 

пришкольномучастке,сборурожая. 

 

Растениясада 

Яблоня,груша,вишня,смородина,крыжовник,земляника(абрикосы,персики—

дляюжныхрегионов). 

Биологические особенности растений сада: созревание ПЛОДОВ.
 особенностиразмножения.Вредителисада,способыборьбысними. 

 

Способыуборкиииспользованияплодовиягод.Пользасвежихфруктовиягод. 

 

Заготовкиназиму. 

 

Практические работы в саду: вскапывание приствольных кругов плодовых 

деревьев.Рыхлениемеждурядийнаделянкахземляники.Уборкапрошлогоднейлиствы.Беление

стволовплодовыхдеревьев.Экскурсиявцветущийсад. 

 

Растениясада 

Яблоня,груша,вишня,смородина,крыжовник,земляника(абрикосы,персики—

дляюжныхрегионов). 

Биологические  особенности растений сада: созревание ПЛОДОВ. особенности 



 

размножения.Вредителисада, способыборьбысними. 

Способыуборкиииспользованияплодовиягод.Пользасвежихфруктовиягод. 

Заготовкиназиму. 
Практические работы в саду: вскапывание приствольных кругов плодовых 

деревьев.Рыхлениемеждурядийнаделянкахземляники.Уборкапрошлогоднейлиствы.Беление

стволовплодовыхдеревьев.Экскурсиявцветущийсад. 

Животные

Введение 

Разнообразиеживотногомира.Позвоночныеибеспозвоночныеживотные.Дикиеидомашниеживот

ные. 

Местаобитанияживотныхиприспособленностьихкусловиямжизни(форматела,покров,с
пособпередвижения,дыхание,окраска:защитная,предостерегающая). 

Значениеживотныхиихохрана.Животные,занесенныевКраснуюкнигу. 

Беспозвоночныеживотные 

Общиепризнакибеспозвоночных(отсутствиепозвоночникаивнутреннего 

скелета).Многообразиебеспозвоночных;черви,медузы,раки,пауки,насекомые. 

Дождевойчервь. 
Внешнийвиддождевогочервя,образжизни,питание,особенностидыхания,способпередвижения.Ро

льдождевогочервявпочвообразовании. 

Демонстрацияживогообъектаиливлажногопрепарата. 

Насекомые. 

Многообразиенасекомых(стрекозы,тараканыидр.).Различиеповнешнемувиду,местамоби

тания,питанию. 

Бабочки.Отличительныепризнаки.Размножениеиразвитие(яйца,гусеница,куколка). 

Характеристиканапримереоднойизбабочек.Павлиний 

глаз,  траурница,  адмирал  и  др.  Их  значение.  Яблонная  плодожорка, бабочка-

капустница.Наносимыйвред.Мерыборьбы. 

Тутовыйшелкопряд.Внешнийвид,образжизни,питание,способпередвижения,польза,разв
едение. 

Жуки.Отличительныепризнаки.Значениевприроде.Размножениеиразвитие.Сравнительнаяхаракт
еристика(майскийжук,колорадскийжук,божьякоровкаилидругие 

 

— повыборуучителя). 

Комнатная муха. Характерные особенности. Вред. Меры 
борьбы.Правила гигиены. 

Медоноснаяпчела.Внешнеестроение.Жизньпчелинойсемьи(составсемьи).Разведениепче

л(пчеловодство).Использованиепродуктовпчеловодства(целебныесвойства 

меда,пыльцы,прополиса). 

Муравьи—санитарылеса.Внешнийвид.Составсемьи.Особенностижизни.Польза. 

Правилаповедениявлесу. Охранамуравейников. 

Демонстрацияживыхнасекомых,коллекцийнасекомых—

вредителейсельскохозяйственныхрастений,показвидеофильмов. 

 

Практическаяработа.Зарисовканасекомыхвтетрадях. 

 

Экскурсия вприродудлянаблюдениязанасекомыми. 

 

Позвоночныеживотные 

 

Общиепризнакипозвоночныхживотных.Наличиепозвоночникаивнутреннего 
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скелета. 
Классификация животных: рыбы, земноводные, пресмыкающиеся,

 птицы,млекопитающие. 

Рыбы 

Общиепризнакирыб.Средаобитания. 
Речныерыбы (пресноводные):окунь,щука,карп. 

Морскиерыбы:треска, сельдьилидругие,обитающиев даннойместности. 
Внешнее строение, образ жизни, питание (особенности питания хищных рыб), 

дыхание,способпередвижения.Размножениерыб.Рыбоводство(разведениерыбы,ееохранаира

циональное использование).Рыболовство.Рациональноеиспользование. 

Домашний аквариум. Виды аквариумных рыб. Среда обитания (освещение, 
температураводы).Особенностиразмножения(живородящие).Питание.Кормление(видыкорм

а),уход. 

Демонстрацияживыхрыбинаблюдениезаними. 

Экскурсия к водоему для наблюдений за рыбной ловлей (в зависимости от 

местныхусловий). 

Земноводные 

Общиепризнакиземноводных. 
Лягушка.Местообитания,образжизни.Внешнеестроение,способпередвижения. 

 

Питание,дыхание,размножение(циклразвития). 

Знакомство с многообразием земноводных (жаба, 
тритон,саламандра).Особенностивнешнего вида иобраза жизни.Значение 
вприроде. 

Чертысходстваиразличияземноводныхирыб.Пользаземноводныхиихохрана. 

Демонстрацияживойлягушкииливлажногопрепарата. 

Практические  работы. Зарисовка  в  тетрадях.
 Черчениетаблицы(сходствоиразличие). 

Пресмыкающиеся 

 

Общие признаки пресмыкающихся. Внешнее строение, питание, дыхание. 

 

Размножениепресмыкающихся(циклразвития). 

 

Ящерицапрыткая.Местаобитания,образжизни,особенностипитания. 

Змеи. Отличительные особенности животных. Сравнительная характеристика: 

гадюка,уж(местаобитания,питание,размножениеиразвитие,отличительныепризнаки).Исполь

зованиезмеиногоядавмедицине.Скораяпомощьприукусахзмей. 

Черепахи, крокодилы. Отличительные признаки, среда обитания, питание, 
размножениеиразвитие. 

Сравнительная характеристика пресмыкающихся и земноводных (по внешнему 

виду,образужизни,циклуразвития). 

Демонстрацияживойчерепахииливлажныхпрепаратовзмей.Показкино-ивидеофильмов. 

 

Практическиеработы.Зарисовкивтетрадях.Черчениетаблицы. 

Птицы 

Дикиептицы.Общаяхарактеристикаптиц:наличиекрыльев,пухаиперьевнателе. 

Особенностиразмножения:кладкаяицивыведениептенцов. 

 

Многообразие птиц, среда обитания, образ жизни, питание, приспособление к 
средеобитания.Птицыперелетныеинеперелетные(зимующие,оседлые). 
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Птицылеса: большойпестрыйдятел,синица. 

Хищныептицы:сова,орел. 

Птицы, кормящиесяввоздухе:ласточка,стриж. 

Водоплавающиептицы:утка-кряква, лебедь,пеликан. 

Птицы, обитающие близ жилища человека: голубь, ворона, воробей, трясогузка 

илидругие местныепредставителипернатых. 

Особенностиобразажизникаждойгруппыптиц. Гнездованиеизаботаопотомстве. 

Охранаптиц. 

Птицывживомуголке.Попугаи,канарейки,щеглы.Уходзаними. 

Домашние птицы. Курица, гусь, утка, индюшка. Особенности внешнего 

строения,питания, размножения и развития. Строение яйца (на примере куриного). 

Уход 

задомашнимиптицами.Содержание,кормление,разведение.Значениептицеводства. 

Демонстрация скелета курицы, чучел птиц. Прослушивание голосов птиц. 

Показвидеофильмов. 

Экскурсия с целью наблюдения за поведением птиц в природе (или экскурсия 

наптицеферму). 

Практические работы. Подкормка зимующих птиц. Наблюдение и уход за 

птицамивживомуголке. 
 

Млекопитающиеживотные 

Общие сведения. Разнообразие млекопитающих животных. Общие 

признакимлекопитающих(рождениеживыхдетенышейивскармливаниеихмолоко

м). 

Классификациямлекопитающихживотных:дикие(грызуны,зайцеобразные,хищные,пуш

ные звери,морские,приматы)исель-скохозяйственные. 

Дикиемлекопитающиеживотные 

 

Грызуны. Общие признаки грызунов: внешний вид, среда обитания, образ 

жизни,питание,размножение. 

Мышь (полевая и серая полевка), белка, суслик, бобр. Отличительные 

особенностикаждого животного. Значение грызунов в природе и хозяйственной 

деятельностичеловека.Польза ивред,приносимыегрызунами.Охрана белокибобров. 

Зайцеобразные. Общие признаки: внешний вид, среда обитания, образ 
жизни,питание, значениевприроде(заяц-русак,заяц-беляк). 

 

Хищные звери. Общие признаки хищных зверей. Внешний вид, 

отличительныеособенности.Особенностинекоторыхизних.Образжизни.Добычапиши.Черт

ысходстваиразличия. 

Псовые(собачьи):волк,лисица. 

Медвежьи:медведи(бурый,белый). 

Кошачьи:снежныйбарс,рысь,лев,тигр.Сравнительныеха-рактеристики. 
Пушные звери: соболь, куница, норка, песец. Пушные звери в 

природе.Разведение назверофермах. 

Копытные (парнокопытные, непарнокопытные) дикие животные: кабан, 

лось.Общие признаки, внешний вид и отличительные особенности. Образ жизни, 

питание,места обитания.Охранаживотных. 

Морские животные. Ластоногие: тюлень, морж. Общие признаки, внешний вид, 

средаобитания, питание, размножение и развитие. Отличительные 
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особенности,распространениеизначение. 
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Китообразные: кит, дельфин. Внешний вид, места обитания, питание. 

Способпередвижения.Особенностивскармливаниядетенышей.Значениекитообраз

ных. 

Охрана морских млекопитающих. Морские животные, занесенные в Красную 

книгу(нерпа,пятнистыйтюленьидр.). 

Приматы. Общая характеристика. Знакомство с отличительными 

особенностямиразличныхгрупп.Питание.Уход за потомством.Местаобитания. 

Демонстрациявидеофильмовожизнимлекопитающихживотных. 

Экскурсиявзоопарк,краеведческиймузей(дельфинарий,морскойаквариум). 

Практическиеработы.Зарисовкивтетрадях.Игры(зоологическоелотоидр.). 

 

Сельскохозяйственныеживотные 

 

Кролик. Внешний вид и характерные особенности кроликов. 

Питание.Содержание кроликов.Разведение. 

Корова. Отличительные особенности внешнего строения. Особенности 

питания.Корма для коров. Молочная продуктивность коров. Вскармливание телят. 

Некоторыеместные породы.Современныефермы:содержание коров,телят. 

Овца.Характерныеособенностивнешнеговида.Распространениеовец.Питание. 

Способностькпоеданиюнизкорослыхрастений,атакжерастений, 
имеющих горький и соленый вкус. Значение овец в экономике страны. 

Некоторыепородыовец.Содержаниеовецвзимнийилетнийпериоды. 

Свинья. Внешнее строение. Особенности внешнего вида, кожного покрова 
(жироваяпрослойка).Уходикормление(откорм).Свиноводческиефермы. 

Лошадь. Внешний вид, особенности. Уход и кормление. Значение в 
народномхозяйстве.Верховыелошади,тяжеловозы,рысаки. 

Северный олень. Внешний вид. Особенности питания. При-способленность 
кусловиямжизни.Значение.Оленеводство. 

Верблюд. Внешнийвид.Особенностипитания.Приспособленностькусловиямжизни. 

Значениедлячеловека. 

Демонстрациявидеофильмов(длягородскихшкол). 

Экскурсия на ферму: участие в раздаче кормов, уборке помещения (для 

сельскихшкол). 

Домашниепитомцы 

Собаки. Особенности внешнего вида. Породы. Содержание и уход. Санитарно-

гигиенические требования к их содержанию. Заболевания и оказание первой 

помощиживотным. 

Кошки. Особенности внешнего вида. Породы. Содержание и уход. Санитарно-

гигиеническиетребования.Заболевания иоказание импервойпомощи. 

Животные в живом уголке (хомяки, черепахи, белые мыши, белки и др.). 

Образжизни. 

Уход. Кормление. Уборкаихжилища. 

Человек

Введение 
Рольиместочеловекав природе.Значениезнанийосвоеморганизмеи укрепленииздоровья. 

Общеезнакомствосорганизмомчеловека 

Краткиесведенияо клеткеи тканяхчеловека.Основныесистемыоргановчеловека. 

Органыопорыидвижения,дыхания,кровообращения,пищеварения,выделения, 



 

размножения,нервнаясистема,органычувств.Расположениевнутреннихоргановвтелечело

века. 

Опора и 

движениеСкелетч

еловека 

Значение опорных систем в жизни живых организмов: растений, животных, 

человека.Значениескелетачеловека.Развитиеиросткостей. 

Основныечастискелета:череп,скелеттуловища(позвоночник,груднаяклетка),костиверхних

инижнихконечностей. 

Череп. 
Скелет туловища. Строение позвоночника. Роль правильной посадки и 

осанкичеловека.Мерыпредупрежденияискривленияпозвоночника.Груднаяклеткаиеезначени

е. 

Кости верхних и нижних конечностей. Соединения костей: 

подвижные,полуподвижные,неподвижные. 

Сустав, егостроение.Связкииихзначение. Растяжениесвязок,вывихсустава, 

переломкостей.Перваядоврачебнаяпомощьприэтихтравмах. 

Практическиеработы.Определениеправильнойосанки. 

Изучениевнешнеговидапозвонковиотдельныхкостей(ребра,костичерепа,рук, ног). 

Наложениешин,повязок. 

Мышцы 

Движение — важнейшая особенность живых организмов (дви-гательные 

реакциирастений,движениеживотныхичеловека). 

Основныегруппымышцвтелечеловека:мышцыконечностей, 

мышцышеииспины,мышцыгрудииживота,мышцыголовыилица. 

Работамышц:сгибание,разгибание,удерживание.Утомлениемышц. 
Влияние физкультуры и спорта на формирование и развитие мышц. 

Значениефизического труда в правильном формировании опорно- двигательной системы. 

Пластика икрасота человеческоготела. 

Наблюдения и практическая работа. Определение при внешнем 

осмотреместоположенияотдельныхмышц.Сокращениемышцприсгибаниии 

разгибаниируквлокте.Утомлениемышцприудерживаниигрузана вытянутойруке. 

Кровообращение 

Передвижениевеществворганизмерастенийиживотных. Кровеноснаясистемачеловека. 

Кровь, ее состав и значение. Кровеносные сосуды. Сердце. Внешний вид, 

величина,положениесердцавгруднойклетке.Работасердца. 

Пульс.Кровяноедавление.Движениекровипососудам.Группыкрови. 

Заболеваниясердца(инфаркт,ишемическаяболезнь,сердечнаянедостаточность). 

Профилактикасердечно-сосудистыхзаболеваний. 

Значение физкультуры и спорта для укрепления сердца. Сердце тренированного 

инетренированного человека. Правила тренировки сердца, постепенное 

увеличениенагрузки. 

Вредное влияние никотина, спиртных напитков, наркотических средств на сердечно -

сосудистуюсистему. 
 

Перваяпомощьпри кровотечении.Донорство—этопочетно. 

 
Наблюденияипрактическиеработы.Подсчетчастотыпульсаиизмерениекровяногодавления с 

помощьюучителявспокойномсостоянииипосле дозированных 
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гимнастических упражнений. Обработка царапин йодом. Наложение повязок на 

раны.Элементарноечтениеанализакрови.ЗаписьнормативныхпоказателейРОЭ,лейкоцитов,тромбо

цитов.Записьв«Блокнотена память»своейгруппыкрови,резус-фактора, 

кровяного давления. 

Демонстрацияпримеровпервойдоврачебнойпомощиприкровотечении. 

Дыхание 

Значениедыханиядлярастений,животных, человека. 
Органы дыхания человека: носовая и ротовая полости, гортань, трахея, бронхи, 

легкие.Составвдыхаемого ивыдыхаемого воздуха.Газообменвлегкихитканях. 

Гигиена дыхания. Необходимость чистого воздуха для дыхания. Передача 

болезнейчерез воздух (пыль, кашель, чихание). Болезни органов дыхания и их 

предупреждение(ОРЗ,гайморит, тонзиллит,бронхит, туберкулезидр.). 

Влияниеникотинанаорганы дыхания. 
Гигиенические требования к составу воздуха в жилых помещениях. 

Загрязнениеатмосферы.Запыленностьизагазованностьвоздуха,ихвредноевлияние. 

Озеленение городов, значение зеленых насаждений, комнатных растений для 

здоровьячеловека. 

Демонстрацияопыта. Обнаружениевсоставевыдыхаемого воздухауглекислогогаза. 
Демонстрация доврачебной помощи при нарушении дыхания 

(искусственноедыхание,кислороднаяподушка ит. п.). 

Питаниеипищеварение 

Особенностипитаниярастений,животных,человека. 
Значение питания для человека. Пища растительная и животная. Состав пищи: 

белки,жиры, углеводы, вода, минеральные соли. Витамины. Значение овощей и фруктов 

дляздоровьячеловека.Авитаминоз. 

Органы пищеварения: ротовая полость, пищевод, желудок, под- желудочная 

железа,печень, кишечник Здоровые зубы — здоровое тело (строение и значение зубов, 

уход,лечение). Значениепережевыванияпищи. 

Отделениеслюны.Изменениепищивортуподдействием слюны.Глотание.Изменениепищив 

желудке.Пищеварениев кишечнике. 

Гигиена питания. Значение приготовления пищи. Нормы 

питания.Пищанародовразныхстран.Культураповеденияво 

времяеды. 

Заболевания пищеварительной системы и их профилактика (ап-пендицит, 

дизентерия,холера, гастрит). Причины и признаки пищевых отравлений. Влияние вредных 

привычек напищеварительнуюсистему. 

Доврачебнаяпомощьпринарушенияхпищеварения. 

Демонстрация опытов. Обнаружение крахмала в хлебе, 

картофеле.Действие слюнынакрахмал. 

Демонстрация правильного поведения за столом во время приема пищи, умения 
естькрасиво. 

 

Выделение 

 

Роль выделения в процессе жизнедеятельности организмов. Органы образования 

ивыделениямочи(почки,мочеточник,мочевойпузырь, мочеиспускательныйканал). 

Внешнийвидпочек,ихрасположениеворганизмечеловека.Значениевыделениямочи. 

Предупреждениепочечныхзаболеваний.Профилактикацистита. 

Практическиеработы.Зарисовкапочкивразрезе. 
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Простейшеечтениеспомощьюучителяанализамочи(цвет,прозрачность,сахар). 

 

Размножениеи развитие 

Особенностимужскогоиженскогоорганизма. 

Культура межличностных отношений (дружба и любовь; культура 

поведениявлюбленных; добрачное поведение; выбор спутника жизни; готовность к 

браку;планирование семьи).Биологическое значение размножения. Размножение 

растений,животных,человека. 

Система органов размножения человека (строение, функции, гигиена юношей 

идевушеквподростковомвозрасте).Половыежелезыиполовые клетки. 

Оплодотворение. Беременность. Внутриутробное развитие. 
Роды.Материнство.Уход зановорожденным. 

Ростиразвитиеребенка. 

Последствия ранних половых связей, вред ранней беременности. 

Предупреждениенежелательнойбеременности.Современныесредства 

контрацепции.Аборт. 

Пороки развития плода как следствие действия алкоголя и наркотиков, 

воздействийинфекционныхивирусныхзаболеваний. 

Венерическиезаболевания.СПИД.Ихпрофилактика. 

 

Покровытела 

 

Кожа и ее роль в жизни человека. Значение кожи для защиты, осязания, 

выделенияпотаижира,терморегуляции. 

Производныекожи:волосы, ногти. 

Закаливание организма (солнечные и воздушные ванны, водные процедуры, 
влажныеобтирания). 

Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударах, термических и 

химическихожогах,обморожении,пораженииэлектрическимтоком. 

Кожные заболевания и их профилактика (педикулез, чесотка, лишай, экзема и 

др.).Гигиена кожи. Угри и причины их появления. Гигиеническая и декоративная 

косметика.Уходза волосамииногтями.Гигиенические требованиякодежде иобуви. 

Практическая работа. Выполнение различных приемов наложения повязок 

наусловнопораженныйучасток кожи. 

 

Нервнаясистема 

Значение истроениенервнойсистемы(спиннойиголовноймозг,нервы). 

Гигиенаумственногоифизическоготруда.Режимдня.Сонизначение.Сновидения. 

Гигиенасна.Предупреждениеперегрузок,чередованиетрудаиотдыха. 

Отрицательное влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ на 

нервнуюсистему. 

Заболевания нервной системы (менингит, энцефалит, радикулит, невралгия). 

Профилактикатравматизмаизаболеванийнервнойсистемы. 

Демонстрациямоделиголовногомозга. 

Органычувств 

Значениеорганов чувствуживотныхи человека. 

 

Орган зрения человека. Строение, функции и значение. Болезни органов зрения, 

ихпрофилактика. Гигиена зрения. Первая помощь при повреждении глаз. Орган 

слухачеловека. Строение и значение. Заболевания органа слуха, предупреждение 

нарушенийслуха.Гигиена. 
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Органы осязания, обоняния, вкуса (слизистая оболочка языка и полости носа, 

кожнаячувствительность: болевая, температурная и тактильная). Расположение и 

значение этихорганов. 

Охранавсехоргановчувств. 

Демонстрациямуляжей глазаиуха. 

 

География 

 

Пояснительнаязаписка 

География — учебный предмет, синтезирующий многие компоненты общественно-

научногоиестественно-научногознания.Вследствиеэтого содержаниеразныхразделовкурса 

географии, насыщенное экологическими, этнографическими, 

социальными,экономическимиаспектами,становится 

темзвеном,котороепомогаетучащимсяосознатьтеснуювзаимосвязьестественныхиобщест

венных дисциплин, природы и общества в целом. В этом 

проявляетсяобразовательное,развивающееивоспитательноезначениегеографии. 

Основная цель обучения географии — сформировать у обучающихся с 

умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) умение использовать 

географическиезнания и умения в повседневной жизни для объяснения, оценки 

разнообразных природных,социально-экономических и экологических процессов и 

явлений, адаптации к условиямокружающей среды и обеспечения безопасности 

жизнедеятельности, экологическисообразногоповедениявокружающейсреде. 

Задачамиизучениягеографииявляются: 

— формированиепредставленийогеографиииеероливпониманииприродныхисоциа

льно-экономическихпроцессовиихвзаимосвязей; 

— формированиепредставленийобособенностяхприроды,жизни, культурыи 

хозяйственной деятельности людей, экологических проблемах России, разных материков 

иотдельныхстран. 

— формированиеумениявыделять,описыватьиобъяснятьсущественныепризнакигео

графическихобъектовиявлений; 

— формирование умений и навыков использования географических знаний 

вповседневной жизни для объяснения явлений и процессов, адаптации к 

условиямтерриториипроживания, 

соблюдениямербезопасностивслучаяхстихийныхбедствийитехногенныхкатастроф 

— овладение основами картографической грамотности и использование 

элементарныхпрактических умений и приемов использования географической карты для 

получениягеографическойинформации; 

— формированиеумениявестинаблюдениязаобъектами,процессамииявлениямигеог

рафической среды, их изменениями в результате природных и 

антропогенныхвоздействий. 
 

Содержание курса географии позволяет формировать широкий спектр видов 

учебнойдеятельности,таких,какумениеклассифицировать,наблюдать,делатьвыводы,объяснять,до

казывать,даватьопределенияпонятиям. 

 

Всоответствии с требованиями ФГОС предметом оценки освоения 

обучающимисяАООП должно быть достижение обучающимися предметных и личностных 

результатов,которыеприменительнокизучениюгеографиидолжныбытьпредставленыв 

тематическомпланированииввидеконкретныхучебныхдействий 
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Начальныйкурс физической географии 

 

Понятиеогеографиикакнауке. 

Явленияприроды:ветер,дождь,гроза.Географическиесведенияосвоеймес
тностиитруде населения. 

Ориентированиенаместности.Горизонт,линии, 
стороныгоризонта.Компасиправилапользованияим. 

Плани 

карта.Масштаб.Условныезнакипланаместности.Планигеографическаякарта. Масштаб 

карты. Условные цвета и знаки физической карты. Физическая картаРоссии. 

Формыповерхностиземли.Рельефместности,егоосновныеформы.Равнины, 

холмы,горы.Понятиеоземлетрясенияхивулканах.Оврагииихобразование. 

Вода на земле. Река и ее части. Горные и равнинные реки. Озера, 

водохранилища,пруды. Болота и их осушение. Родник и его образование. Колодец. 

Водопровод. Океаны иморя. Ураганы и штормы. Острова и полуострова. Водоемы нашей 

местности. Охрана водыотзагрязнения. 

Земнойшар. КраткиесведенияоЗемле, СолнцеиЛуне. Планеты.Земля–планета. 

Освоениекосмоса.Глобус–модельземногошара.Земнаяось, экватор,полюса.Физическаякарта 

полушарий. Океаны и материки на глобусе и карте полушарий. Первые 

кругосветныепутешествия. Значение Солнца для жизни на Земле. Понятие о климате, его 

отличие отпогоды. 

Основныетипыклимата.Поясаосвещенности,ихизображениенаглобусеикартеполушарий
.Природатропическогопояса.Природаумеренныхи полярныхпоясов. 

ПоложениеРоссиинаглобусе, картеполушарий, физическойкарте.ГраницыРоссии. 

Океаныиморя,омывающиеберега России.Острова иполуостроваРоссии. 

 

ГеографияРоссии 

 

Общая характеристика природы и хозяйства России. Географическое 

положениеРоссии на карте мира. Морские и сухопутные границы. Европейская и азиатская 

частиРоссии.Разнообразиерельефа.Островаиполуострова.АдминистративноеделениеРосси

и. 

Полезные ископаемые, их месторождения, пути рационального использования. 
ТипыклиматавразныхчастяхРоссии.ВодныересурсыРоссии,ихиспользование. 

Экологическиепроблемы.ЧисленностьнаселенияРоссии,его размещение.НародыРоссии. 
Отрасли промышленности. Уровни развития европейской и азиатской частей 

России.ПриродныезоныРоссии.Зонаарктическихпустынь.Тундра.Леснаязона.Степи. 

Полупустыниипустыни.Субтропики.Высотнаяпоясностьвгорах. 

 

Географияматериковиокеанов 

Материки и океаны на глобусе и физической карте полушарий. Атлантический 

океан.СеверныйЛедовитыйокеан.Тихийокеан.Индийскийокеан.Хозяйственноезначение.Судоходс

тво. 

Африка, Австралия, Антарктида, Северная Америка, Южная Америка, 

Евразия:географическое положение и очертания берегов, острова и полуострова, 

рельеф, климат,рекииозера,природаматерика,населениеигосударства. 

ГосударстваЕвразии.ПолитическаякартаЕвразии.ГосударстваЕвразии. 

ЗападнаяЕвропа, ЮжнаяЕвропа, 

СевернаяЕвропа,ВосточнаяЕвропа.ЦентральнаяАзия.Юго-ЗападнаяАзия.Южная 

Азия.Восточная Азия.Юго-ВосточнаяАзия. 

Россия. 

 

Свойкрай.Историявозникновения. Положениенакарте,границы.Рельеф.Полезные 
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ископаемые и почвы нашей местности. Климат. Реки, пруды, озера, каналы 

нашейместности.Охранаводоемов.Растительныйиживотныймирнашейместности.Население

нашего края. Национальные обычаи, традиции, национальная кухня. 

Промышленностьнашейместности.Специализациясельского 

хозяйства.Транспортнашегокрая. 

Архитектурно-историческиеикультурныепамятникинашего края. 
 

Основысоциальнойжизни 

Пояснительнаязаписка 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» имеет своей целью 

практическуюподготовкуобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминаруш

ениями)ксамостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более 

отдаленномсоциуме. 

Основныезадачи,которыепризванрешатьэтотучебныйпредмет,состоятвследующе

м: 

— расширениекругозораобучающихсявпроцессеознакомлениясразличнымисто

ронамиповседневнойжизни; 

— формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых 

навыков,связанныхсведениемдомашнегохозяйства; 

— ознакомлениесосновамиэкономикиведениядомашнегохозяйстваиформированиенеоб

ходимыхумений; 

— практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений 

социальнойнаправленности;формированиеуменийпользоватьсяуслугами 

учрежденийипредприятийсоциальнойнаправленности; 

— усвоениеморально-
этическихнормповедения,выработканавыковобщения(втомчисле 

сиспользованиемделовыхбумаг); 

— развитиенавыковздоровогообразажизни;положительныхкачествисвойствлич
ности. 

Личная гигиенаиздоровье 

Значениеличнойгигиеныдля здоровьяижизничеловека. 

Утреннийивечернийтуалет:содержание,правилаиприемывыполнения,значение. 

Личные(индивидуальные)вещидлясовершениятуалета(зубнаящетка,мочалка,расческа,полотенце):

правилахранения,уход.Правила содержанияличныхвещей. 

Гигиена тела. Уход за телом. Уход за кожей рук и ногтями: значение чистоты 

рук;приемы обрезания ногтей на руках. Косметические средства для ухода кожей рук. 

Уход закожейног:необходимостьежедневного мытьяног;приемыобрезанияногтейнаногах. 
 

Гигиеническиетребованиякиспользованиюличного белья(нижнеебелье,носки,колготки). 

 

Закаливание организма. Значение закаливания организма для поддержания 

здоровьячеловека.Способызакаливания.Воздушныеисолнечныепроцедуры.Водныепроцедур

ыдлязакаливания.Способыиприемывыполненияразличныхвидовпроцедур,физическихупраж

нений.Утренняягимнастика.Составлениекомплексовутреннейгимнастики. 

 

Уход за волосами. Средства для ухода за волосами: шампуни, 

кондиционеры,ополаскиватели. Виды шампуней в зависимости от типов волос. 

Средства для борьбы сперхотьюивыпадениемволос. 

 

Гигиеназрения.Значениезрениявжизнии деятельностичеловека.Правилабережного 
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отношениякзрениюпривыполненииразличныхвидов деятельности:чтения, 

письма,просмотре телепередач,работыскомпьютером. 

Правила  и приемы ухода за органами зрения. Способы сохранения зрения. 

Гигиеническиеправилаписьма,чтения,просмотрателепередач. 

Особенности соблюдения личной гигиены подростком. Правила и приемы 

соблюденияличнойгигиеныподростками(отдельнодлядевочекимальчиков). 

Негативное влияние на организм человека вредных веществ: табака, 

алкоголя,токсическихи наркотическихвеществ.Вредныепривычки 

испособыпредотвращенияихпоявления. Табакокурение и вред, наносимый здоровью 

человека. Наркотики и ихразрушительноедействиенаорганизмчеловека. 

 

Охраназдоровья 

Видымедицинскойпомощи:доврачебнаяиврачебная. 

Виды доврачебной помощи. Способы измерения температуры тела. Обработка 

ран,порезов и ссадин с применением специальных средств (раствора йода, 

бриллиантовогозеленого («зеленки»). Профилактические средства для 

предупреждения вирусных ипростудныхзаболеваний. 

Лекарственные растения и лекарственные препараты первой необходимости 

вдомашней аптечке. Виды, названия, способы хранения. Самолечение и его 

негативныепоследствия. 

Первая помощь. Первая помощь при ушибах и травмах. Первая помощь 

приобморожениях, отравлениях, солнечном ударе. Меры по предупреждению 

несчастныхслучаеввбыту 

Уходзабольнымнадому:переодевание,умывание,кормлениебольного. 
Виды врачебной помощи на дому. Вызов врача на дом. Медицинские показания 

длявызоваврача надом.Вызов«скорой»илинеотложнойпомощи.Госпитализация. 

Амбулаторныйприем. 

Документы, подтверждающие нетрудоспособность: справка и 

листокнетрудоспособности. 

 

Жилище 

 

Общее представление о доме. Типы жилых помещений в городе и сельской 

местности.Виды жилья: собственное и государственное. Домашний почтовый адрес. 

Коммунальныеудобства в городе и сельской местности. Общие коммунальные удобства 

вмногоквартирных домах (лифт, мусоропровод, домофон, почтовые ящики). 

Комнатныерастения. Виды комнатных растений. Особенности ухода: полив, 

подкормка,температурныйисветовойрежим.Горшкиикашподлякомнатныхрастений. 

 

Домашние животные. Содержание животных (собак, кошек, птиц) в 

городскойквартире: кормление, выгул, уход за внешним видом и здоровьем 

домашнего питомца.Домашние животные и птицы в сельской местности: виды 

домашних животных,особенности содержания и уход. Наиболее распространенные 

болезни некоторыхживотных.Ветеринарнаяслужба. 

 

Планировка жилища. Виды жилых комнат: гостиная, спальня, детская комната. 

Видынежилых помещений: кухня, ванная комната, санузел. Назначение жилых комнат 

инежилых(подсобных)помещений. 

 

Кухня. Нагревательные приборы: виды плит в городской квартире; печь и плита 
всельскойместности;микроволновыепечи.Правилатехники безопасностипользования 
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нагревательными приборами. Электробытовые приборы на кухне 

(холодильник,морозильник,мясорубка,овощерезкаидр.):назначение,правилаиспользованияи

ухода,техника безопасности. 

Кухонная утварь. Правила гигиены и хранения. Деревянный инвентарь. Уход 

задеревяннымиизделиями.Кухоннаяпосуда:виды,функциональноеназначение,правила 

ухода.Предметыдлясервировкистола:назначение,уход.Посудадлясыпучихпродуктовиуходза

ней. 

Кухонное белье: полотенца, скатерти, салфетки. Материал, из которого 
изготовленокухонноебелье(льняной,хлопчатобумажный,смесоваяткань).Правилауходаихра

нения. 

Кухоннаямебель:названия,назначение. 

Санузеливаннаякомната.Оборудование ваннойкомнатыисанузла,егоназначение. 

Правилабезопасногоповедениявваннойкомнате. 

Электробытовые приборы в ванной комнате: стиральные машины, фены для 

сушкиволос. Правила пользования стиральными машинами; стиральные средства для 

машин(порошки, отбеливатели, кондиционеры), условные обозначения на упаковках. 

Правилапользования стиральными машинами. Техника безопасности. Ручная стирка 

белья:замачивание, кипячение, полоскание. Стиральные средства для ручной стирки. 

Техникабезопасности при использовании моющих средств. Магазины по продаже 

электробытовойтехники(стиральныхмашин). 

 

Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в жилых помещениях и их 

назначение(мягкая,корпусная). Уходзамебелью:средстваи 

правилауходазаразличнымивидамимебели.Магазиныпопродаже различныхвидовмебели. 

Убранство жилых комнат: зеркала, картины, фотографии; ковры, 
паласы;светильники.Правила ухода заубранствомжилыхкомнат. 

Уход за жилищем. Гигиенические требования к жилому помещению и меры по 

ихобеспечению. Виды уборки жилища (сухая, влажная), инвентарь, моющие 

средства,электробытовые приборы для уборки помещений. Правила техники 

безопасностииспользованиячистящихимоющихсредств.Уборкасанузлаиваннойкомнаты.Пра

вилатехники безопасности использования бытовых электроприборов по уборке 

жилогопомещения.Уходзаразличнымивидаминапольныхпокрытий.Ежедневнаяуборка. 

Сезоннаяуборкажилыхпомещений.Подготовкаквартирыи домакзимеи лету. 
Насекомые и грызуны в доме: виды; вред, приносимый грызунами и 

насекомыми.Профилактика появления грызунов и насекомых в доме. Виды химических 

средств 

дляборьбысгрызунамиинасекомыми.Правилаиспользованияядохимикатовиаэрозолейдляпро

филактикииборьбысгрызунамии насекомыми.Предупреждениеотравлений 

ядохимикатами. 

Городскиеслужбыпоборьбесгрызунамиинасекомыми. 

 

Одеждаи обувь 

 

Одежда. Виды одежды в зависимости от пола и возраста, назначения 

(деловая,праздничная, спортивная и т.д.), способа ношения (верхняя, нижняя), сезона 

(летняя,зимняя,демисезонная),видатканей.Особенностиразныхвидоводежды.Головныеубо

ры:виды иназначение.Рольодеждыиголовных уборов длясохраненияздоровья человека. 

Магазиныпопродажеразличныхвидоводежды. 

 

Значениеопрятноговидачеловека. 

 

Уходзаодеждой.Хранениеодежды:местадляхраненияразныхвидоводежды; 
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правила хранения. Предупреждение появление вредителей на одежде (моли). Правила 

иприемы повседневного ухода за одеждой: стирка,глажение,чистка, починка. Ручная 

имашинная стирка изделий. Чтение условных обозначений на этикетках по стирке 

белья.Правила сушки белья из различных тканей. Чтение условных обозначений на 

этикетках.Электробытовые приборы для глажения: виды утюгов, правила использования. 

Глажениеизделий из различных видов тканей. Правила и приемы глажения белья, брюк, 

спортивнойодежды. Правила и приемы глажения блузок и рубашек. Правила пришивания 

пуговиц,крючков,петель;зашиваниераспоровшегосяшваПродлениесрокаслужбыодежды:шт

опка,наложениезаплат.Выведениепятенвдомашнихусловиях.Видыпятновыводителей. 

Правила выведение мелких пятен в домашних условиях. Санитарно-

гигиеническиетребования иправилатехникибезопасности 

припользованиисредствамидлявыведенияпятен. 

Предприятия бытового обслуживания. Прачечная. Виды услуг. Правила 

пользованияпрачечной. Прейскурант. Химчистка. Услуги химчистки. Правила приема 

изделий и выдачиизделий.Стоимостьуслугвзависимостиотвидаодежды. 

Выбор и покупка одежды. Выбор одежды при покупке в соответствии с назначением 

инеобходимымиразмерами.Подбородеждывсоответствиисиндивидуальнымиособенностями. 

Магазины по продаже одежды. Специализированные магазины по продаже 

одежды.Правила возврата или обмена купленного товара (одежды). Хранение чека. 

Гарантийныесредства носки. 

Обувь. Виды обуви: сезонная; в зависимости от назначения (спортив-ная, 

домашняя,выходная ит.д.)ивида материалов(кожаная,резиновая,текс-тильнаяит.д.). 

Магазиныпопродажеразличныхвидовобуви.Порядокприобретенияобувивмагазине: 

выбор,примерка, оплата.Гарантийныйсрок службыобуви;хранение чека илиегокопии. 

Уход за обувью. Хранение обуви: способы и правила. Чистка обуви. 

Использованиекремов для чистки обуви. Виды кремов для чистки обуви; их назначение. 

Сушка обуви.Правила уходазаобувьюизразличныхматериалов. 

Предприятиябытовогообслуживания.Ремонтобуви.Видыуслуг. 

Прейскурант. 

 

Правилаподготовкиобувидлясдачивремонт.Правилаприемаивыдачиобуви. 

 

Обувь издоровьечеловека.Значениеправильноговыбораобуви для здоровьячеловека. 

Питание 

Организацияпитаниясемьи.Значениепитаниявжизниидеятельностилюдей.Влияниеправ

ильногопитанияназдоровьечеловека.Режимпитания.Разнообразиепродуктов,составляющихр

ационпитания. 

Приготовление пищи. Место для приготовления пищи и его 

оборудование.Гигиенаприготовленияпищи. 

 

Виды продуктов питания. Молоко и молочные продукты:виды, правила 

хранения.Значениекипячениямолока.Видыблюд,приготовляемыхнаосновемолока(каши,мол

очныйсуп). 

 

Хлебихлебобулочныеизделия.Видыхлебнойпродукции.Правилахраненияхлебобулочны

хизделий.Вторичноеиспользованиечерствогохлеба.Приготовлениепростыхисложныхбутерб

родовиканапе. 

 

Мясо имясопродукты;первичнаяобработка,правилахранения.Глубокаязаморозка 
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мяса.Размораживаниемясаспомощьюмикроволновойпечи. 
Яйца,жиры.Видыжироврастительногоиживотногопроисхождения.Видырастительного 

масла (подсолнечное, оливковое, рапсовое). Правила хранения. Места 

дляхраненияжировияиц. 

Овощи, плоды, ягоды и грибы. Правила хранения. Первичная обработка: мытье, 
чистка,резка.Свежиеизамороженные продукты. 

Мукаикрупы.Видымуки(пшеничная,ржаная,гречневаяидр.);сортамуки(крупчатка, 

высший, первый и второй сорт). Правила хранения муки и круп. Виды 

круп.Вредителикрупимуки.Просеиваниемуки. 

Соль, сахар,пряности и приправы. Соль и ее значение для питания. 

Использованиесолиприприготовленииблюд.Сахар:егопользаивред.Видыпряностейиприправ

.Хранение приправипряностей. 

Чайикофе.Видычая.Способызаваркичая.Видыкофе.Пользаинегативныепоследствиячрез

мерногоупотреблениячаяикофе. 

 

Магазиныпопродажепродуктовпитания.Основныеотделывпродуктовыхмагазинах.Уни

версамыисупермаркеты(магазинывсельскойместности).Специализированные магазины. 

Виды товаров: фасованные, на вес и в разлив. 

Порядокприобретениятовароввпродовольственноммагазине(спомощьюпродавцаисамообслу

живание).Срокгодностипродуктовпитания(условныеобозначениянаэтикетках).Стоимостьпр

одуктовпитания.Расчет стоимоститоваровнавесиразлив. 

Рынки. Виды продовольственных рынков: крытые и закрытые, постоянно 

действующиеисезонные.Основноеотличиерынкаотмагазина. 

Приемпищи.Первые,вторыеитретьиблюда:виды,значение. 

Завтрак. Блюда для завтрака; горячий и холодный завтраки. Бутерброды. Каши. 

Блюдаиз яиц (яйца отварные; яичница-глазунья). Напитки для завтрака. Составление меню 

длязавтрака.Отборнеобходимыхпродуктовдляприготовлениязавтрака.Приготовлениенекото

рых блюд для завтрака. Стоимость и расчет продуктов для завтрака. Посуда 

длязавтрака.Сервировкастола. 

Обед. Питательная ценность овощей, мяса, рыбы, фруктов. Овощные салаты: 

виды,способыприготовления.Супы(виды,способыприготовления).Мясныеблюда(виды,спос

обыприготовления).Рыбныеблюда(виды,способыприготовления).Гарниры:овощные, из 

круп, макаронных изделий. Фруктовые напитки: соки, нектары. Составлениеменю для 

обеда. Отбор необходимых продуктов для приготовления обеда. Стоимость 

ирасчетпродуктовдля обеда.Посуда для обедов. Праздничный обед.Сервирование 

столадляобеда.Правилаэтикетаза столом. 

Ужин. Блюда для ужина; холодный и горячий ужин. Составление меню для 

холодногоужина.Отборпродуктовдляхолодногоужина.Приготовлениенесложныхсалатовихо

лодных закусок. Стоимость и расчет продуктов для холодного ужина. Составление 

менюдля горячего ужина. Отбор продуктов для горячего ужина. Стоимость и расчет 

продуктовдлягорячегоужина. 

 

Изделия из теста. Виды теста: дрожжевое, слоеное, песочное. Виды изделий из 

теса:пирожки, булочки, печенье и др. приготовление изделий из теста. Составление и 

записьрецептов.Приготовлениеизделийиззамороженноготеста. 

 

Домашниезаготовки.Видыдомашнихзаготовок:варка,сушка,соление,маринование. 

Глубокаязаморозкаовощейифруктов.Меры предосторожностиприупотреблении 
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консервированныхпродуктов.Правилапервойпомощиприотравлении.Вареньеизягодифруктов. 

 

Транспорт 

Городскойтранспорт.Видыгородскоготранспорта.Оплатапроезданавсех 

видахгородскоготранспорта.Правилаповедениявгородскомтранспорте. 

Проездиздомавшколу.Выборрациональногомаршрутапроездаиздомавразныеточкинасел

енногопункта.Расчетстоимостипроезда. 

Пригородныйтранспорт.Виды:автобусыпригородногосообщения,электрички. 

Стоимостьпроезда.Расписание. 

Междугороднийжелезнодорожныйтранспорт.Вокзалы:назначение,основныеслужбы.П

латформа,перрон,путь.Мерыпредосторожностипопредотвращениючрезвычайныхситуацийн

авокзале.Расписаниепоездов.Видыпассажирскихвагонов. 
 

Междугородний автотранспорт. Автовокзал, его назначение. Основные 

автобусныемаршруты.Расписание,порядокприобретениябилетов,стоимостьпроезда. 

 

Водныйтранспорт.Значениеводноготранспорта.Пристань. Порт. 

 

Авиационныйтранспорт.Аэропорты,аэровокзалы. 

 

Средствасвязи 

 

Основные средства 
связи:почта,телефон,телевидение,радио,компьютер.Назначение,особенностииспользования. 

Почта. Работа почтового отделения связи «Почта России». Виды
 почтовыхотправлений:письмо,бандероль,посылка. 

Письма.Деловыеписьма:заказное,суведомлением.Личныеписьма.Поряд

окотправленияписемразличноговида.Стоимостьпересылки. 

Бандероли.Видыбандеролей:простая,заказная,ценная,суведомлением.Порядокотправления.У

паковка.Стоимостьпересылки. 

 

Посылки.Видыупаковок.Правилаистоимостьотправления. 

Телефонная связь. Виды телефонной связи: проводная (фиксированная), 

беспроводная(сотовая). Влияние на здоровье излучений мобильного телефона. Культура 

разговора 

потелефону.Номерателефоновэкстреннойслужбы.Правилаоплатыразличныхвидовтелефонн

ойсвязи.Сотовыекомпании,тарифы. 

Интернет-связь. Электронная почта. Видео-связь 
(скайп).Особенности,значениевсовременнойжизни. 

Денежныепереводы.Видыденежныхпереводов.Стоимостьотправления. 

Предприятия,организации,учреждения 

Образовательныеучреждения.Дошкольныеобразовательныеучреждения.Учреждениядо

полнительногообразования:виды,особенностиработы,основныенаправленияработы.Посеще

ниеобразовательныхорганизацийдополнительногообразования. 

Местныеипромышленныеисельскохозяйственныепредприятия.Названияпредприятия,ви

ддеятельности,основныевидывыпускаемойпродукции,профессиирабочихислужащих. 

Исполнительные органы государственной власти (города, 

района).Муниципальные власти.Структура,назначение. 

Семья 

Родственныеотношениявсемье.Состав семьи.Фамилии,имена,отчестваближайших 
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родственников; возраст; дни рождения. Место работы членов семьи, 

должности,профессии.Взаимоотношениямеждуродственниками.Распределениеобязан

ностейвсемье.Помощьстаршихмладшим:домашниеобязанности. 

Семейныйдосуг.Виды досуга:чтениекниг,просмотртелепередач,прогулки и 

др.правильная, рациональная организация досуга. Любимые и нелюбимые занятия в 

свободноевремя. Досуг как источник получения новых знаний: экскурсии, прогулки, 

посещениямузеев, театров и т. д. Досуг как средство укрепления здоровья: туристические 

походы;посещение спортивных секций и др. Досуг как развитие постоянного интереса к 

какомулибо видудеятельности(хобби):коллекционированиечего-либо,фотографияит.д. 

Отдых. Отдыхиегоразновидности.Необходимостьразумнойсменыработыиотдыха. 
Отдых и бездеятельность. Летний отдых. Виды проведения летнего отдыха, 

егопланирование. 

Бюджетотдыха.Подготовкаклетнемуотдыху:выборместаотдыха,определение 

маршрута,сборнеобходимыхвещей. 

Экономикадомашнегохозяйства.Бюджетсемьи.Видыиисточникидохода. 
Определение суммы доходов семьи на месяц. Основные статьи расходов. 

Планированиерасходов намесяцпо 

отдельнымстатьям.Планированиедорогостоящихпокупок. 

 

Миристории 

 

Пояснительнаязаписка 

 

— основу изучения предмета «Мир истории» положен принцип 

цивилизационногоанализа исторических фактов, позволяющий на конкретных примерах 

познакомитьобучающихся с историей развития человека и человеческой цивилизации. 

Такой подходпозволяет создать условия для формирования нравственного сознания, 

усвоения 

инакопленияобучающимисясоциальногоопыта,коррекциииразвитиявысшихпсихическихфу

нкций. 

Цель изучения предмета «Мир истории» заключается в подготовке обучающихся 

кусвоению курса «История Отечества» в VII-XI классах. Для достижения поставленной 

целинеобходиморешитьследующиезадачи: 

— формированиепервоначальныхпредставленийобособенностяхжизни,быта,трудачел

овека наразличныхисторическихэтапахегоразвития; 

иформирование первоначальных исторических представлений о 

«историческомвремени»и«историческомпространстве»; 

— формированиеисторическихпонятий:«век»,«эпоха», 

«община»инекоторыхдругих; 

— формированиеуменияработатьс«лентойвремени»; 
— формированиеуменияанализироватьисопоставлятьисторическиефакты;делатьпро

стейшиевыводыиобобщения; 

— воспитаниеинтересакизучениюистории. 

 

Содержание 

 

Введение 

 

Представлениеосебеиокружающеммире 

 

Твоеимя,отчество,фамилия.Историяимени.Возникновениеи значениеимен. 
Отчество в имени человека. Происхождение фамилий. Семья: близкие и 

дальниеродственники. Поколения, предки, потомки, родословная. Даты жизни. 

Понятие обиографии.Твоябиография. 
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Дом,в 

которомтыживешь.Местонахождениятвоегодома(регион,город,поселок,село),ктоикогдаегоп

остроил. Твоисоседи. 

Пословицыипоговоркиодоме, семье, соседях. 

Историяулицы. Названияулиц, ихпроисхождение. Улицатвоегодома,твоейшколы. 

Местность, где мы живем (город, село). Происхождение названия местности. 

Край(область,республика), в 

котороммыживем;главныйгородкрая,национальныйсостав,основныезанятияжителейкрая,го

рода. 

Россия―страна,вкотороймыживем:еестолица,население, национальный состав. 
РеспубликивсоставеРоссийскойФедерации.ГосударственныесимволыРФ.Руководительстраны(пр

езидентРФ). 

Большаяималаяродина. 

Другиестранымира(обзорно, спримерами).Планета,накотороймыживем. 

Представленияо временивистории 

Представление о времени как о прошлом, настоящем и будущем. Понятия: 

вчера,сегодня,завтра.Мерывремени.Измерениевремени.Календарь(происхождение,виды). 

Представление об историческом времени: век, (столетие), тысячелетие, 

историческаяэпоха (общее представление). «Лента времени». Краткие исторические 

сведения о 

названиимесяцев(римскийкалендарь,русскийземледельческийкалендарь).Частивека:началов

ека,середина века, конец века, граница двух веков (конец одного века и начало 

другого);текущий век, тысячелетие. Основные события ХХ века (обзорно, с примера- ми. 

Новоетысячелетие (XXIвек). 

 

Начальныепредставленияоб истории 

 
Историянаука о прошлом (о жизни и деятельности людей в прошлом). 

Значениеисторическихзнанийдлялюдей.ИсторическаяпамятьРоссии. 

Науки, помогающие добывать исторические сведения: археология, 

этнография,геральдика,нумизматикаидр.(элементарныепредставлениянаконкретныхпр

имерах). 

Источникиисторическихзнаний:вещественные(предметыбыта;памятникизодчества,стр

оительства и архитектуры; живопись и т.д.), устные (фольклор), письменные 

(летописи,старинныекниги, надписиирисункиит.д.). Архивыимузеи(видымузеев). 

Библиотеки. 

Историческоепространство.Историческаякарта. 

 

История Древнегомира 

Версии о появлении человека на Земле (научные, 

религиозные).Отличие человекаотживотного. 

Время появления первобытных людей, их внешний вид, среда обитания, отличие 

отсовременныхлюдей. 

Стадныйобразжизнидревнихлюдей.Занятия.Древниеорудиятруда.Кам

енныйвека. 

Постепенныеизменениявовнешнемоблике.Зарождениеречи.Совершенствованиеору

дийтрудаизанятий.Защитаотопасностей.Образжизниивидыдеятельности. 

Причинызарождениярелигиозныхверований.Язычество. 

 

ИзменениеклиматаЗемли,наступлениеледников.Сменаобразажизнидревнихлюдейиз-за 

климатических условий: борьба за выживание. Способы охоты на диких 

животных.Приручение дикихживотных.Пищаиодеждадревнегочеловека. 

 
Конец ледникового периода и расселение людей по миру. Влияние 



 

различныхклиматическихусловийнаизменениявовнешнемобликелюдей. 

Развитиеземледелия, 
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скотоводства. Появление новых орудий труда. Начало бронзового века. Оседлый 

образжизни.Коллективыдревнихлюдей:семья,община,род,племя. 

Возникновениеимущественногоисоциальногонеравенства,выделениезнати. 

Зарождениеобмена,появлениеденег.ПервыегородаСозданиечеловекомискусственнойсре

дыобитания.Возникновениедревнейшихцивилизаций. 

Историявещейиделчеловека(отдревностидонашихдней) 

 

Историяосвоениячеловекомогня,энергии 

Источникиогнявприроде.Способыдобычиогня 

древнимчеловеком.Очаг.Причинысохранения огня древним человеком, культ огня. 

Использование огня для жизни: тепло,пища,защитаотдикихживотных. 

Использованиеогнявпроизводстве:изготовлениепосуды,орудийтруда,выплавкаметаллов
,приготовлениепищиидр. 

Огонь в военном деле. Изобретение пороха. Последствия этого изобретения в 
историивойн. 

Огоньиэнергия.Видыэнергии:электрическая,тепловая,атомная(общиепредставления).Из

обретение электричества какновыйэтапвжизни 

людей.Современныеспособыполучениябольшогоколичестваэнергии.Экологическиепос

ледствия при получении тепловой энергии от сжигания полезных ископаемых 

(угля,торфа,газа),лесов.РольэнергетическихресурсовЗемлидляжизничеловечества. 

 

Историяиспользованиячеловекомводы 

Вода в природе. Значение воды в жизни человека. Охрана водных 

угодий.Причиныпоселениядревнегочеловеканаберегахрек, 

озер,морей.Рыболовство. 

Передвижение человека по воде. Судоходство, история мореплавания, открытие 

новыхземель(общиепредставления). 

Водаиземледелие.Поливноеземледелие,причиныеговозникновения.Роль

поливногоземледелия,висториичеловечества. 

Использование человеком воды для получения энергии: водяное 

колесо,гидроэлектростанция.Использованиеводыпридобычеполезныхископаемых. 

Профессиилюдей,связанныесосвоением энергиииводныхресурсов. 

Историяжилищачеловека 
 

Понятие о жилище. История появления жилища человека. Первые жилища: 

пещеры,шалаш, земляные укрытия. Сборно-разборные жилища. Материалы, используемые 

длястроительства жилья у разных народов (чумы, яранги, вигвамы, юрты и др.). 

Историясовершенствованияжилища. 

Влияниеклиматаинациональныхтрадицийнастроительствожилья и других зданий. 

Архитектурные памятники в строительстве, их значение дляизученияистории. 

 

Историяпоявлениямебели 

Назначениеивидымебели,материалыдляееизготовления. 
История появления первой мебели. Влияние исторических и национальных 

традицийнаизготовлениемебели.Изготовлениемебеликакискусство.Современнаямебель. 

Профессиилюдей, связанныесизготовлениеммебели. 

Историяпитаниячеловека 

 

Питаниекакглавноеусловиежизнилюбогоживогоорганизма.Уточнениепредставленийоп

ищечеловека вразныепериодыразвитияобщества. 

 

Добываниепищи  древним  человекомкак борьбаза  его  выживание.  Способы 
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добывания: собирательство, бортничество, рыболовство, охота, земледелие, 

скотоводство.Приручениечеловекомживотных.Значениедомашнихживотныхвжизничелов
ека. 

Историяхлебаихлебопечения. 

Способыхраненияинакопленияпродуктовпитания. 

Влияниеприродныхусловийнатрадицииприготовленияпищиуразныхнародов. 

Употреблениепищикакнеобходимоеусловиесохраненияздоровьяижизни человека. 

 

Историяпоявленияпосуды 

Посуда, ее назначение. Материалы для изготовления посуды. История 

появленияпосуды. Глиняная посуда. Гончарное ремесло, изобретение гончарного круга, 

его значениедля развития производства глиняной посуды. Народные традиции в 

изготовлении глинянойпосуды. 

Деревяннаяпосуда. Историяпоявленияи использованиядеревяннойпосуды, еевиды. 

Преимущества деревянной по суды для хранения продуктов, народные традиции 

ееизготовления. 

Посудаиздругихматериалов.Изготовлениепосудыкакискусство.Профессиилюдей,связанные 

сизготовлениемпосуды. 

 

Историяпоявленияодеждыиобуви 

 

Уточнениепредставленийободеждеиобуви,ихфункциях. 
Материалыдляизготовленияодеждыиобуви.Различиявмужскойиженскойодежде. 

Одеждакакпотребностьзащитычеловеческогоорганизмаотнеблагоприятныхусловийсред

ы. Виды одежды древнего человека. Способы изготовления, материалы, 

инструменты.Совершенствование видов одежды в ходе развития земледелия и 

скотоводства,совершенствование инструментов для изготовления одежды. Влияние 

природных иклиматических условий на изготовление одежды. Народные традиции 

изготовленияодежды. Изготовление одежды как искусство. Изменения в одежде и обуви в 

разныевремена уразныхнародов.Образцынароднойодежды(на примеререгиона). 

Историяпоявленияобуви. 

Влияниеклиматическихусловийнавозникновениеразныхвидовобуви.Обувьвразныеисториче

скиевремена:лапти, сапоги,туфли, сандалииидр. 

Профессиилюдей, связанныесизготовлениемодеждыиобуви. 

 

Историячеловеческогообщества 

Представления древних людей об окружающем мире. Освоение человеком морей 

иокеанов,открытиеновыхземель,изменениепредставленийомире. 

Истокивозникновениямировыхрелигий:буддизм,христианство,ислам.Значениерелигиид
лядуховнойжизничеловечества. 

Зарождение науки, важнейшие человеческие 

изобретения.Направлениявнауке:астрономия,математика,географ

ияидр.Изменение средыиобществавходе развитиянауки. 

Значение устного творчества для истории: сказания, легенды, песни, 

пословицы,поговорки.Историявозникновенияписьма.Видыписьма:предметноеписьмо,клино

пись,иероглифическоеписьмо.Латинскийиславянскийалфавит.Историякнигиикнигопечатан

ия. 

Культура и человек как носитель культуры. Искусство как особая сфера 

человеческойдеятельности. 

Видыи направленияискусства. 

Условиядлявозникновениягосударства.Аппаратвласти.Право,суд,армия. 
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Гражданин.Видыгосударств:монархия,диктатура,демократическаяреспублика.Политикагосударс

тва,гражданские свободы,государственные законы. 

Экономикакакпоказательразвитияобществаигосударства.Историяденег,торговли. 

Государствабогатыеибедные. 

Войны. Причины возникновения войн. Исторические уроки 

войн.Рекомендуемые виды практических заданий: заполнение 

анкет;рисованиенатемы:«Моясемья»,«Мойдом»,«Мояулица»и т.д.; 

составление устных рассказов о себе, членах семьи, родственниках, 

друзьях;составлениеавтобиографииибиографийчленовсемьи(подруководствомучителя);

составлениеродословногодерева(рисунок); 

рисованиеГосударственногофлага,прослушиваниеГосударственногогимна;изображение 

схемсменяемостивременгода; 

составлениекалендарянанеделю,месяц:изображение«лентывремени»одногостолетия,од

ноготысячелетия;ориентировка на«ленте времени»; 

объяснениесмыслапословиципоговороковремени,временахгода,очеловекеивремениидр. 

чтение и пересказы адаптированных текстов по изучаемым темам; рассматривание 

ианализиллюстраций,альбомовсизображениямигербов,монет,археологическихнаходок,ар

хитектурных сооружений,относящихся кразличнымисторическимэпохам; 

экскурсиивкраеведческийиисторическиймузеи; 
ознакомлениесисторическимипамятниками,архитектурнымисооружениями;просм

отрфильмовокультурныхпамятниках; 

викторины на темы: «С чего начинается Родина?», «Моя семья», «Мой род», «Я и 

моидрузья»,«Страна,вкоторойяживу»,«Событияпрошлого», 

«Время, вкотороммыживем»,«Историяодногопамятника»,«Историяв 

рассказахочевидцев»,«Исторические памятникинашегогорода»идр. 
 

Историяотечества 

 

Пояснительнаязаписка 

Предмет «История Отечества» играет важную роль в процессе развития и 

воспитанияличности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями),формирования гражданской позиции учащихся, воспитания их в духе 

патриотизма иуваженияк своейРодине,ееисторическомупрошлому. 

 

Основные цели изучения данного предмета ― формирование 

нравственногосознания развивающейся личности обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями), способных к определению своих 

ценностныхприоритетов на основе осмысления исторического опыта своей страны; 

развитие уменияприменять исторические знания в учебной и социальной деятельности; 

развитиенарушенныхпри умственнойотсталостивысшихпсихическихфункций. 

Достижениеэтойцелибудетспособствоватьсоциализацииучащихсясинтеллектуальнымнедо

развитием. 

Основныезадачи изученияпредмета: 

 

— овладение учащимися знаниями о выдающихся событиях и деятелях 

отечественнойистории. 

 

— формированиеуучащихсяпредставленийожизни,быте,труделюдейвразличныеистор

ические эпохи. 
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— формированиепредставленийо 

развитиироссийскойкультуры,еевыдающихсядостижениях,памятниках. 

— формированиепредставленийопостоянномразвитииобщества,связи 
прошлогоинастоящего. 

— усвоениеучащимисятерминовипонятий,знаниекоторыхнеобходимодляпон
иманияходаразвитияистории. 

— формированиеинтересакисториикакчастиобщечеловеческой 
культуры,средствупознаниямираисамопознания. 

— формирование у школьников умений применять исторические знания 

дляосмысления сущности современных общественных явлений, в общении с другими 

людьмивсовременномполикультурном,полиэтническомимногоконфессиональномобществ

е. 

— воспитаниеучащихсявдухепатриотизма,уваженияксвоемуОтечеству. 

―воспитаниегражданственностиитолерантности. 

— коррекцияиразвитиепознавательныхпсихическихпроцессов. 

 

Содержание 

 

Введениев историю 

Что такое история. Что изучает история Отечества. Вещественные, устные 

иписьменные памятники истории. Наша Родина ― Россия. Наша страна на 

карте.Государственные символы России. Глава нашей страны. История края – часть 

историиРоссии.Какизучаетсяродословнаялюдей. Мояродословная. 

Счетлетвистории.«Лентавремени». 

ДревняяРусьв VIII –IполовинеXIIвека 

 

Появлениеирасселениелюдей 

натерриторииРоссии.Восточныеславяне―предкирусских, украинцев и белорусов. Роды 

и племена восточных славян. Славянская семья иславянский 

поселок.Основныезанятия,быт,обы-чаииверованиявосточныхславян. 

Взаимоотношенияссоседниминародамиигосударствами.Объединениевосточныхславянпод
властью Рюрика. 

Образованиегосударствавосточныхславян–КиевскойРуси. Формирование 
княжеской власти. Первые русские князья, их внутренняя и внешняя политика. 

КрещениеРусиприкнязеВладимиреСвятославиче:причиныизначение. 

Социально-экономическийиполитическийстройДревнейРуси.Земельныеотношения. 
Жизнь и быт людей. Древнерусские города, развитие ремесел и торговли. 

ПолитикаЯрослава МудрогоиВладимира Мономаха. 

Древнерусскаякультура. 

РаздробленностьКиевскойРуси. 

 

Борьбасиноземными завоевателями(30-егг.XII-XIIIвек) 

 

ПричиныраспадаединогогосударстваКиевскаяРусь.Образованиесамостоятельныхкняж

еств, особенности их социально-политического и культурного развития. 

Киевскоекняжество. Владимиро-Суздальское княжество. Господин Великий Новгород. 

КультураРусивXII-XIIIвеках. 

 

РусьмеждуВостокоми Западом.Монгольскиекочевыеплемена.СражениенаКалке. 

Нашествие монголовнаРусь.Походывойск Чингисханаихана Батыя.Героическаяоборона 

русских городов. Значение противостояния Руси монгольскому завоеванию. Русь 

иЗолотаяОрда.Борьбанаселениярусскихземельпротивордынскоговладычества. 
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ОтношенияНовгородасзападными соседями.Борьбасрыцарями-крестоносцами. 

КнязьАлександрЯрославич. Невскаябитва. Ледовоепобоище. 

Началообъединениярусскихземель(XIV–XVвека) 

Возвышение Москвы при князе Данииле Александровиче. Московский князь 

ИванКалита и его политика. Расширение территории Московского княжества. 

ПревращениеМосквы в духовный центр русской земли. Князь Дмитрий Донской и Сергий 

Радонежский.Куликовскаябитва,еезначение. 

Объединение земель Северо-Восточной Руси вокруг Москвы. Князь Иван 

III.Освобождение от иноземного ига. Образование единого Русского государства и 

егозначение. Становление самодержавя. Система государственного

 управления.Культура ибытРусивXIV–XVвв. 

 

ЕдиноеРоссийскоегосударство вXVI–XVIIвеках 

 

РасширениегосударстваРоссийскогоприВасилииIII. 

РусскаяправославнаяцерковьвРоссийском государстве. Первый русский царь Иван IV 

Грозный. Системагосударственного управления при Иване Грозном. Опричнина: причины, 

сущность,последствия. Внешняя политика Московского государства в XVI веке. 

ПрисоединениеПоволжья, покорение Сибири. Строительство сибирских городов. Быт 

простых и знатныхлюдей. 

Москва ― столица Российского государства. Строительство Кремля при 

ИванеГрозном. 

Развитиепросвещения,книгопечатания,зодчества,живописи. Быт,нравы,обычаи. 

 

РоссиянарубежеXVI-XVIIвеков. ЦарствованиеБорисаГодунова. Смутноевремя. 

Самозванцы.ВосстаниеподпредводительствомИ.Болотникова.Освободительнаяборьбапроти

винтервентов.ОполчениеК.МининаиД.Пожарского.ПодвигИ.Сусанина. 

ОсвобождениеМосквы.НачалоцарствованиядинастииРомановых. 

ПравлениепервыхРомановых.КонецСмутноговремени.ОсвоениеСибирииДальнегоВост

ока. Крепостныекрестьяне.КрестьянскоевосстаниеподпредводительствомС. Разина.Власть и 

церковь. Церковный раскол. Внешняя политика России в XVII веке. Культура 

ибытРоссиивXVIIвеке. 

 

ВеликиепреобразованияРоссии вXVIIIвеке 

Начало царствования Петра I. Азовские походы. «Великое посольство» Петра 

I.Созданиероссийского 

флотаиборьбазавыходкБалтийскомуиЧерномуморям.НачалоСеверной войны. 

Строительство Петербурга. Создание регулярной армии. Полтавскаябитва: разгром 

шведов. Победа русского флота. Окончание Северной войны. Петр I ―первый 

российский император. Личность Петра I Великого. Реформы 

государственногоуправления,губернскаяреформа.ОппозицияреформамПетраI,делоцарев

ичаАлексея. 

Экономическиепреобразованиявстране.Нововведениявкультуре.Развитиенаукиитехник

и.Итогииценапетровскихпреобразований. 

Дворцовые перевороты: внутренняя и внешняя политика преемников Петра 

I.Российская Академия наук и деятельность М.В. Ломоносова. И. И. Шувалов – 

покровительпросвещения, наук и искусства. Основание первого Российского университета 

и Академиихудожеств 

 

ПравлениеЕкатериныII―просвещенныйабсолютизм.Укреплениеимператорскойвласти.

Развитиепромышленности,торговли,ростгородов. 

 

«Золотой век дворянства». Положение крепостных крестьян, усиление крепо-

стничества.ВосстаниеподпредводительствомЕ. Пугачеваиегозначение.Русско-турецкие 
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войны второй половины XVIII века, их итоги. Культура и быт России во второй 

половинеXVIII века. Русские изобретатели и умельцы, развитие исторической науки, 

литературы,различныхвидовискусства. 

 

РоссиявпервойполовинеXIXвеке 

Россия в начале XIX века. Правление Павла I. Приход к власти Александра 

I.Внутренняя и внешняя политика России. Отечественная война 1812 г. Основные этапы 

исражения войны. Герои войны (М. И. Кутузов, П. И. Багратион, Н. Н. Раевский, Д. 

В.Давыдовидр.)Причины победы 

РоссиивОтечественнойвойне.Народнаяпамятьовойне1812г. 

Правление Александра I. Движение декабристов, создание тайных обществ в России,их 

участники. Восстание декабристов на Сенатской площади в Санкт-Петербурге. 

РасправаНиколаяIс декабристами.Значениедвижениядекабристов. 

ПравлениеНиколаяI.Преобразованиеиукреплениегосударственногоаппарата. 

Введениевоенныхпорядковвовсесферы 

жизниобщества.ВнешняяполитикаРоссии.Крымскаявойна1853-

1856гг.Итогиипоследствиявойны. 

«Золотой век» русской культуры первой половины XIX века. Развитие науки, 

техники,живописи,архитектуры,литературы,музыки.Выдающиесядеятеликультуры

 (А.

 С.Пушки

н,М.Ю.Лермонтов,М.И.Глинка,В.А.Тропинин,К.И.Россиидр.). 

 

Россиявовторойполовине XIX–началеXXвека 

ПравлениеАлександраII.Отменакрепостногоправа,егозначение. 
Жизнь крестьян после отмены крепостного права. Социально- экономическое 

развитиеРоссии. Убийство Александра II. Приход к власти Александра III. Развитие 

российскойпромышленности,формированиерусскойбуржуазии.Положениеижизнь 

рабочих. 

Появлениереволюционныхкружков.Жизньибытрусскихкупцов.БытпростыхроссиянвXIX 

веке. Наука и культура во второй половине XIX века. Великие имена: И. С. 

Тургенев,Л.Н.Толстой,В.И.Суриков,П.И.Чайковскийидр. 

Начало правления Николая II. Промышленное развитие страны. Положение 

основныхгруппнаселения.Стачкиизабастовкирабочих.Русско-японская война1904-

1905гг.:основные сражения. Причины поражения России в войне. Воздействие войны 

наобщественнуюиполитическую жизньстраны. 

Первая русская революция 1905-1907 гг. Кровавое воскресенье 9 января 1905 г. 

―началореволюции,основныееесобытия.Поражениереволюции,еезначение. 

РеформыП.А.Столыпинаиихитоги. 

«Серебряныйвек»русскойкультуры.Выдающиесядеятеликультуры:А.М.Горький,В. 

А. Серов,Ф. И.Шаляпин, АннаПавловаидр.ПоявлениепервыхкинофильмоввРоссии. 

 

Первая мировая война и участие в ней России. Героизм и самоотверженность 

русскихсолдат.Победыипоражениярусскойармиив 

ходевоенныхдействий.Знаменитыйпрорывгенерала А.А. Брусилова. Подвиг летчика 

Нестерова. Экономическое положение в 

страневовремяПервоймировойвойны.Отношениеквойневобществе. 

 

Россия в1917-1921годах 

 

Революционные события1917г.Февральскаяреволюцияиотречение царяотпрестола. 

Временное правительство во главе с А. Ф. Керенским. Создание Петроградского 

Советарабочихдепутатов.Двоевластие.Обстановкавстранев 

периоддвоевластия.ОктябрьскоевосстаниевПетрограде.Захват 

властибольшевиками.IIВсероссийскийсъездСоветов. 

Образованиебольшевистскогоправительства―СоветаНародныхКомиссаров(СНК)во121 



 

главесВ. И.Лениным. Принятиепервыхдекретов «Омире»и«Оземле». 

Установлениесоветской власти в стране и образование нового государства ― Российской 

СоветскойФедеративной Социалистической Республики (РСФСР). Судьба семьи Николая 

II.Экономическаяполитикасоветскойвласти. 

ГражданскаявойнавРоссии:предпосылки,участники,основныеэтапывооруженнойборьбы

.Борьбамежду«красными»и«белыми».Положениенаселениявгодывойны. 

Интервенция.ОкончаниеиитогиГражданскойвойны.Экономическаяполитикасоветскойвлас

ти во время Гражданской войны: «военный коммунизм». Экономический иполитический 

кризис в конце 1920 – начале 1921 г. Массовые выступления противполитики власти 

(крестьянские восстания, мятеж в Кронштадте). Переход к 

новойэкономическойполитике,положительныеиотрицательные результатынэпа. 

СССРв20-е –30-е годыXXвека 

Образование СССР. Первая Конституция (Основной Закон) СССР 1924 года. 

СистемагосударственногоуправленияСССР.Смертьпервогоглавысоветскогогосударства―В.И.Ле

нина. Сосредоточение всей полноты партийной и государственной власти в руках И. В.Сталина. 

КультличностиСталина.Массовыерепрессии.ГУЛаг. Последствиярепрессий. 

Индустриализация страны, первые пятилетние планы. Стройки первых 

пятилеток(Днепрогэс, Магнитка, Турксиб, Комсомольск-на-Амуре и др.). Роль рабочего 

класса 

виндустриализации.Стахановскоедвижение.Ударничество.Советскиезаключенныенастройк

ахпятилеток. 

Коллективизация сельского хозяйства: ее насильственное 

осуществление,экономическиеисоциальныепоследствия.Созданиеколхозов.Раскулачивание.

Гибелькрепкихкрестьянскиххозяйств.Голодна селе. 

Новая Конституция 1936 года. Ее значение. Изменения в системе 

государственногоуправления СССР. Образование новых республик и включение их в 

состав СССР.Политическая жизнь страны в 30-е годы. Основные направления внешней 

политикиСоветского государства в 1920- 1930-е годы. Укрепление позиций страны 

намеждународнойарене. 

Культура и духовная жизнь в стране в 1920-е – 1930-е гг. «Культурная 

революция»:задачи и направления. Ликвидация неграмотности, создание системы 

народногообразования.Развитиесоветскойнауки,выдающиесянаучныеоткрытия(И.П.Павло

в,К.А. Тимирязев, К. Э. Циолковский и др.) Идеологический контроль над духовной 

жизньюобщества. Эмиграция интеллигенции за рубеж. Политика власти в отношении 

религии ицеркви.Жизньибытсоветскихлюдейв20-е –30-егоды. 

 

СССРвоВтороймировойиВеликойОтечественнойвойне 1941-1945годов 

 

СССР накануне Второй мировой войны. Мероприятия по 

укреплениюобороноспособности страны. Нападение Японии на СССР в 1938 г. Секретные 

соглашениямежду СССР и Германией. Советско-финляндская война 1939-1940 годов, ее 

итоги. Приходфашистов к власти в Германии. Начало Второй мировой войны, нападение 

Германии наПольшуинаступлениена Запад,подготовкакнападениюнаСССР. 

 

НападениеГерманиинаСоветскийСоюз.НачалоВеликойОтечественнойвойны. 

Героическая оборона Брестской крепости. Первые неудачи Красной армии, 

героическаязащита городов на пути отступления советских войск. Битва за Москву, ее 

историческоезначение.Героизмтружениковтыла.«Вседляфронта!Вседляпобеды!».Созданиен

овыхвооружений советскимивоеннымиконструкторами.БлокадаЛенинградаимужество 
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ленинградцев.Города-герои. 

Сталинградскаябитва. КореннойпереломвходеВеликойОтечественнойвойны. 

Зверствафашистовнаоккупированнойтерритории,ивконцентрационныхлагерях. 
ПодвиггенералаД.М.Карбышева.Борьба советскихлюдейнаоккупированнойтерритории. 

Партизанскоедвижение. БитванаКурскойдуге. 
Мужествоигероизмсоветскихсолдат.Отступлениенемецкихвойскпо 
всемфронтам.Наукаикультуравгодывойны. 

Создание антигитлеровской коалиции. Открытие второго фронта в Европе в 

концевойны.Изгнаниезахватчиковссоветскойземли,освобождениенародовЕвропы.Сражение

за Берлин. Капитуляция Германии. Решающий вклад СССР в разгром 

гитлеровскойГермании.ЗавершениеВеликойОтечественнойвойны.День Победы ―9мая 

1945года. 

ВступлениеСССРввойнусЯпонией.ВоенныедействияСШАпротив Япониив 1945г. 

Атомная бомбардировка Хиросимы и Нагасаки. Капитуляция Японии. Окончание 

Второймировой войны. Героические и трагические уроки войны. Причины победы 

советскогонарода.Советскиеполководцы(Г.К.Жуков,К.К.Рокоссовский,А.М.Василевский,И.

С.Конев и др.), герои войны. Великая Отечественная война 1941-1945 гг. в памяти 

народа,произведенияхискусства. 

 

Советский Союз в1945–1991годах 

Возрождение Советской страны после войны. Трудности послевоенной 

жизни.Восстановление разрушенных городов. Возрождение и развитие 

промышленности.Положение в сельском хозяйстве. Жизнь и быт людей в послевоенное 

время, судьбысолдат, вернувшихся с фронта. Новая волна репрессий. Голод 1946-1947 

гг. Внешняяполитика СССР в послевоенные годы. Укрепление статуса СССР как 

великой мировойдержавы.Формированиедвухвоенно-

политическихблоков.Начало«холоднойвойны».Политика 

укреплениясоциалистическоголагеря. 

СмертьИ.В. Сталина.Борьбазавласть.ПриходквластиН. С.Хрущева. Осуждениекульта 

личностиипервыереабилитации 

репрессированных.РеформыН.С.Хрущева.Освоениецелины.Жилищноестроительство 

вначале60-хгодов.Жизнь советскихлюдейвгодыправления Н.С.Хрущева. 

Выработкановыхподходовквнешнейполитике. Достижениявнаукеитехникев50-60-е годы. 

Исследование атомной энергии. Выдающиеся ученые И. В. Курчатов, М. В.Келдыш, 

А.Д.Сахаров идр.Освоениекосмосаиполетпервогочеловека.Ю.А.Гагарин. 

ПерваяженщинакосмонавтВ.В.Терешкова.Хрущевская«оттепель».Противоречиявнутриполитичес

когокурса Н.С.Хрущева,егоотставка. 

ЭкономическаяисоциальнаяполитикаЛ.И.Брежнева.Эпоха«застоя».Экономическийспад.

Жизнь советскихлюдейв эпоху«застоя».ПринятиеновойКонституциив1977г. 

Внешняя политика СоветскогоСоюзав70-е годы.ВойнавАфганистане.XVIIОлимпийские 

Игры в Москве. Ухудшение материального положения населения иморального 

климатавстране.Советская культура иинтеллигенциявгоды«застоя».Высылка из страны и 

отъезд интеллигенции за границу. Жизнь и быт советских людей в 70-е –начале80-

хгодовXXвека. 

 

Борьбазавластьпослесмерти Л. И.Брежнева.ПриходквластиМ.С.Горбачева. 
Реформы Горбачева в политической, социальной и экономической сферах. Вывод войск 

изАфганистана и Германии. Перестройка государственного управления и реформы 

вэкономике. Избрание первого президента СССР ― М.С. Горбачева. 

Нарастаниеэкономическогокризисаиобострениемежнациональныхотношенийв 

стране.Образование 
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новых политических партий и движений. Августовские события 1991 г. Распад 

СССР.ОбразованиесувереннойРоссии.ПервыйпрезидентРоссииБ.Н.Ельцин.Образован

иеСНГ.ПричиныипоследствиякризисасоветскойсистемыираспадаСССР. 

 

Россия(РоссийскаяФедерация)в 1991 – 2014 годах 

 

Вступление России в новый этап истории. Формирование суверенной 

российскойгосударственности. Изменения в системе власти. Б.Н. Ельцин. Политический 

кризис осени1993 г. Принятие Конституции России (1993 г.). Экономические реформы 

1990-х гг., ихрезультаты. Жизнь и быт людей в новых экономических и политических 

условияхОсновные направления национальной политики: успехи и просчеты. 

Нарастаниепротиворечий между центром и регионами. Военно-политический кризис в 

ЧеченскойРеспублике. Внешняя политика России в 1990-е гг. Отношения со странами 

СНГ и Балтии.Восточное направлениевнешнейполитики.Русскоезарубежье. 

 

Отставка Б. Н. Ельцина; президентские выборы 2000 г. Второй президент России 

―В.В.Путин.Егодеятельность:курснапродолжениереформ,стабилизациюположениявстр

ане, сохранение целостности России, укрепление государственности, 

обеспечениесогласия и единства общества. Новые государственные символы России. 

Развитиеэкономики и социальной сферы. Политические лидеры и общественные 

деятелисовременной России. Культура и духовная жизнь общества в начале XXI века. 

РусскаяправославнаяцерковьвновойРоссии. 

 

Президентские выборы 2008 г. Президент России ― Д. А. Медведев. Общественно-

политическоеиэкономическоеразвитиестраны,культурнаяжизньнасовременномэтапе.Разработка 

новой внешнеполитической стратегии в начале XXI века. 

УкреплениемеждународногопрестижаРоссии. 

 

Президентские выборы 2012 г. Президент России ― В.В. Путин. Сегодняшний 

деньРоссии.Проведение зимнихОлимпийскихигрвСочив2014г. 

 

Физическаякультура 

 

Пояснительнаязаписка 

Программа по физической культуре для обучающихся V-IX-х классов 

являетсялогическимпродолжениемсоответствующейучебнойI—IV классов. 

Основная цель изучения физической культуры заключается во 

всестороннемразвитии личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)впроцессеприобщенияихкфизическойкультуре,повы

шенииуровняихпсихофизического развития, расширении индивидуальных 

двигательных 

возможностей,комплекснойкоррекциинарушенийразвития,социальнойадаптации. 

Задачи,реализуемыевходеуроковфизическойкультуры: 

— воспитаниеинтересакфизическойкультуре испорту; 

— овладениеосновами 

доступныхвидовспорта(легкойатлетикой,гимнастикой,лыжной подготовкой и др.) в 

соответствии с возрастными и психофизическимиособенностямиобучающихся; 

— коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного раз- 

вития;развитие 

исовершенствование волевой сферы; формирование социально приемлемых 

формповедения, предупреждение проявлений деструктивного поведения (крик, 

агрессия,самоагрессия,стереотипииидр.)впроцессеуроковиво внеучебной 

деятельности; 

— воспитаниенравственныхкачествисвойствличности;содействиевоенно- 
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патриотическойподготовке. 

 

Содержание 

Содержание программы отражено в следующих разделах: «Гимнастика», 

«Легкаяатлетика»,«Лыжнаяиконькобежнаяподготовки»,«Подвижныеигры»,«Спортивныеиг

ры». В каждом из разделов выделено два взаимосвязанных подраздела: 

«Теоретическиесведения» и «Практический материал». Кроме этого, с учетом возраста и 

психофизическихвозможностей обучающихся им также предлагаются для усвоения 

некоторые теоретическиесведенияизобластифизическойкультуры,которыеимеют 

самостоятельноезначение. 

разделе «Гимнастика» (подраздел «Практический материал») кроме построений 

иперестроенийпредставленыдваосновныхвидафизическихупражнений:спредметамиибез

предметов,содержаниекоторыхпо 

сравнению с младшими классами в основном остается без изменений, но при 

этомвозрастает их сложность и увеличивается дозировка. К упражнениям с 

предметамидобавляется опорный прыжок; упражнения со скакалками; гантелями и 

штангой; напреодолениесопротивления;упражнениядлякорпусаиног;элементы 

акробатики. 

раздел«Легкаяатлетика»включенытрадиционныевиды:ходьба,бег,прыжки,метание, 

которые способствуют развитию физических качеств обучающихся 

(силы,ловкости,быстротыит.д.). 

Освоение раздела «Лыжная и конькобежная подготовка» направлена на 

дальнейшеесовершенствование навыков владения лыжами и коньками, которые 

способствуюткоррекции психомоторной сферы обучающихся. В тех регионах, где 

климатическиеусловиянепозволяютсистематическизаниматьсялыжнойиконькобежнойподг

отовками,следует заменить их занятиями гимнастикой, легкой атлетикой, играми. Но в 

этом случаеследует проводить уроки физкультуры не только в условиях спортивного зала, 

но и насвежемвоздухе. 

Особоеместовсистемеуроковпофизическойкультурезанимаютразделы 
«Подвижные игры» и «Спортивные игры», которые не только способствуют 

укреплениюздоровья обучающихся и развитию у них необходимых физических качеств, но 

иформируют навыки коллективного взаимодействия. Начиная с V-го класса, 

обучающиесязнакомятсясдоступными 

видамиспортивныхигр:волейболом,баскетболом,настольнымтеннисом, хоккеем на полу 

(последнее может использоваться как дополнительныйматериал). 

Теоретическиесведения 

Личнаягигиена,солнечныеивоздушныеванны.Значениефизическихупражненийвжизнич
еловека. 

Подвижныеигры.Рольфизкультуры  вподготовкектруду.  
Значениефизическойкультурывжизничеловека.Самостраховкаисамоконтрольпривыполнениифиз

ических 

 

упражнений.Помощьпритравмах.Способысамостоятельногоизмерениячастотысердечныхсо

кращений. 

 

Физическаякультураи спортвРоссии.Специальныеолимпийскиеигры. 

 

Здоровыйобразжизниизанятияспортом послеокончанияшколы. 
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Практическийматериал: 

 

Построенияиперестроения. 
 

Упражнения без предметов(корригирующие и общеразвивающие 

упражнения):упражнениянадыхание;для развитиямышцкистейруки 

пальцев;мышцшеи; 

расслабления мышц; укрепления голеностопных суставов и стоп; укрепления 

мышцтуловища,рукиног;для формированияиукрепленияправильнойосанки. 
 

Упражнения спредметами: 

— гимнастическими палками; большими обручами; малыми мячами; большим 

мячом;набивными мячами; со скакалками; гантелями и штангой; лазанье и 

перелезание;упражнения на равновесие; опорный прыжок; упражнения для развития 

пространственно-временной дифференцировки и точности движений; упражнения на 

преодолениесопротивления;переноскагрузовипередачапредметов. 
 

Легкая 

атлетикаТеоретическиес

ведения. 

Подготовкасуставовимышечно-сухожильногоаппаратакпредстоящейдеятельности. 
Техникабезопасностиприпрыжкахвдлину. 

Фазы прыжка в высоту с разбега. Подготовка суставов и мышечно-

сухожильногоаппаратакпредстоящей 

деятельности.Техникабезопасностипривыполнениипрыжковввысоту. 

Правиласудействапобегу, 

прыжкам,метанию;правилапередачиэстафетнойпалочкивлегкоатлетическихэстафетах. 

Практическийматериал: 
Ходьба. Ходьба в разном темпе; с изменением направления; ускорением и 

замедлением;преодолениемпрепятствийит.п. 

Бег.Медленный бегсравномернойскоростью.Бегсварьированием скорости. 
Скоростнойбег. 

Эстафетныйбег.Бегспреодолениемпрепятствий.Бегнакороткие,средниеидлинныедистанции.К

россовыйбегпослабопересеченнойместности. 

Прыжки. Отработка выпрыгивания и спрыгивания с препятствий. Прыжки в 

длину(способами«оттолкнувноги»,«перешагивание»).Прыжкиввысотуспособом«перекат». 

Метание.Метаниемалогомячанадальность.Метаниемячаввертикальнуюцель. 
Метаниевдвижущуюцель. 

 

Лыжнаяиконькобежнаяподготовки 

Лыжнаяподготовка 

Теоретические сведения. Сведения о применении лыж в быту. Занятия на лыжах 

каксредствозакаливанияорганизма. 

Прокладкаучебнойлыжни;санитарно-гигиеническиетребованиякзанятиямналыжах. 

Видылыжногоспорта;сведенияотехникелыжныхходов. 

 

Практическийматериал. 

Стойка лыжника. Виды лыжных ходов (попеременный двухшажный; 

одновременныйбесшажный; одновременный одношажный). Совершенство-вание разных 

видов подъемов испусков.Повороты. 

Конькобежнаяподготовка 

Теоретическиесведения. 
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Занятиянаконькахкаксредство закаливанияорганизма. 
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Практический материал. Стойка конькобежца. Бег по прямой. Бег по прямой и 

наповоротах.Вход вповорот.Свободноекатание.Бегнавремя. 

Подвижныеигры 

Практическийматериал. 

Коррекционныеигры; 

Игрысэлементамиобщеразвивающихупражнений: 

игры с бегом; прыжками; лазанием; метанием и ловлей мяча; построениями 

иперестроениями;бросанием,ловлей,метанием;налыжахиконьках;спереноскойгруза. 

 

Спортивныеигры 

Баскетбол 

Теоретическиесведения.Правилаигрывбаскетбол,правилаповеденияучащихсяпривыполнени
иупражненийсмячом. 

Влияниезанятийбаскетболомнаорганизмучащихся. 

Практическийматериал. 

 

Стойка баскетболиста. Передвижение в стойке вправо, влево, вперед, назад. 

Остановкапо свистку. Передача мяча от груди с места и в движении шагом. Ловля мяча 

двумя 

рукаминаместенауровнегруди.Ведениемячанаместеивдвижении.Бросокмячадвумяруками 

вкольцоснизуиотгрудисместа.Прямаяподача. 

Подвижныеигры наосновебаскетбола.Эстафетысведением мяча. 

Волейбол 

Теоретические сведения. Общие сведения об игре в волейбол, простейшие 

правилаигры, расстановка и перемещение игроков на площадке. Права и обязанности 

игроков,предупреждение травматизмаприигревволейбол. 

 

Практическийматериал. 

 

Прием и передача мяча снизу и сверху. Отбивание мяча снизу двумя руками через 

сеткуна месте и в движении. Верхняя прямая передача в прыжке. Верхняя прямая подача. 

Прыжкивверх с места и шага, прыжки у сетки. Многоскоки. Верхняя прямая передача мяча 

послеперемещениявперед,вправо,влево. 

Учебныеигрынаосновеволейбола.Игры (эстафеты)смячами. 

Настольныйтеннис 

Теоретическиесведения.Парныеигры.Правиласоревнований.Тактикапарныхигр. 

Практический материал. Подача мяча слева и справа, удары слева, справа, прямые 

свращениеммяча.Одиночныеигры. 

Хоккей наполу 

Теоретическиесведения.Правилабезопаснойигрывхоккейнаполу. 

Практический материал. Передвижение по площадке в стойке хоккеиста влево, 

вправо,назад, вперед. Способы владения клюшкой, ведение шайбы. Учебные игры с учетом 

ранееизученныхправил. 

 

Профильныйтруд 

 

Пояснительнаязаписка 

 

Среди различных видов деятельности человека ведущее место занимает труд; он 

служитважнымсредствомразвитиядуховных,нравственных,физическихспособностейчеловек

а.Вобществе именно труд обусловливает многостороннее влияние на формирование 

личности,выступаетспособомудовлетворенияпотребностей, 
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созидателемобщественногобогатства, 



 

факторомсоциальногопрогресса. 

 

Цельюизученияпредмета«Профильныйтруд»вX-

XIIклассахявляетсясовершенствованиепрофессиональнойподготовкиобучающихсяслегкойум

ственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) за счет изготовления ими 

технологическиболее сложных изделий и расширения номенклатуры операций, которыми 

они овладевают врамках реализуемого профиля. На этом этапе обучения трудовая 

деятельность 

обучающихсявцеломосуществляетсяподруководствомпедагога.Однакопривыполнениизнако

мыхзаданийотнихтребуетсяпроявление элементовсамостоятельности. 

Изучение этого учебного предмета в V-IX-х классах способствует 

получениюобучающимися первоначальной профильной трудовой подготовки, 

предусматривающейформирование в процессе учебы и общественно полезной работы 

трудовых умений инавыков; развитие мотивов, знаний и умений правильного выбора 

профиля и профессии 

сучетомличныхинтересов,склонностей,физическихвозможностейисостоянияздоровья. 

Учебныйпредмет«Профильныйтруд»долженспособствоватьрешениюследующих 

задач: 

— развитиесоциально 
ценныхкачествличности(потребностивтруде,трудолюбия,уваженияк 

людямтруда,общественнойактивностиит.д.); 

-обучениеобязательномуобщественнополезному,производительномутруду; 
сподготовка учащихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, 

всемье ипоместужительства; 

— расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-

преобразующейдеятельностичеловека; 

— расширениекультурногокругозора,обогащениезнанийокультурно-

историческихтрадицияхвмиревещей; 

— расширениезнанийо материалахиихсвойствах,технологияхиспользования; 
— ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на 

современномпроизводстве; 

— ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование 

устойчивыхинтересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору 

профессии иполучение первоначальнойпрофильнойтрудовойподготовки; 

 

— формированиепредставленийопроизводстве,структурепроизводственногопр

оцесса,деятельностипроизводственногопредприятия, 

 

содержании и условиях труда по массовым профессиям и т. п., с которыми 

связаныпрофилитрудовогообучениявшколе; 

 

— ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям 

ииспытаниесвоихсил 

впроцессепрактическихработпоодномуизвыбранныхпрофилейвусловиях школьных 

учебно-производственных мастерских в соответствии с 

физическимивозможностямиисостояниемздоровьяучащихся; 

 

— формирование трудовых навыков и умений, технических, 

технологических,конструкторских и первоначальных экономических знаний, 

необходимых для участия вобщественнополезном,производительномтруде; 

 

— формированиезнанийонаучнойорганизациитрудаирабочегоместа,планированиитруд

овойдеятельности; 

 

— совершенствованиепрактическихуменийинавыковиспользованияразличныхма

териаловвпредметно-преобразующейдеятельности; 
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— коррекцияиразвитиеумственнойдеятельности(анализ,синтез,сравнение,кла

ссификация,обобщение); 

— коррекцияиразвитиесенсомоторныхпроцессоввпроцессеформированиепра
ктическихумений; 

— развитие регулятивной функции деятельности (включающей 

целеполагание,планирование, контрольиоценкудействий ирезультатов 

деятельностивсоответствииспоставленнойцелью); 

— формированиеинформационнойграмотности,уменияработатьсразличнымиист

очникамиинформации; 

— формированиекоммуникативнойкультуры,развитиеактивности,ц

еленаправленности,инициативности. 

 

Содержание 

 

Программа по профильному труду в V- IX-х классах определяет содержание и 

уровеньосновных знаний и умений учащихся по технологии ручной и машинной 

обработкипроизводственных материалов, в связи с чем определены примерный перечень 

профилейтрудовой подготовки: «Столярное дело», «Слесарное дело», «Переплетно-

картонажноедело»,«Швейноедело», 

«Сельскохозяйственныйтруд»,«Подготовкамладшегообслуживающегоперсонала», 
«Цветоводство и декоративное садоводство», «Художественный труд» и др. Также 

всодержаниепрограммывключеныпервоначальныесведенияобэлементахорганизацииуроков

трудовогопрофильногообучения. 

Структуру программы составляют следующие обязательные содержательные линии, 

внезависимости от выбора общеобразовательной организацией того или иного 

профиляобучения. 

Материалы, используемые в трудовой деятельности. Перечень основных 

материаловиспользуемыхв 

трудовойдеятельности,ихосновныесвойства.Происхождениематериалов(природные,производимы

епромышленностьюипроч.). 

Инструменты и оборудование: простейшие инструменты ручного 

труда,приспособления,станкиипроч.Устройство,наладка, 

подготовкакработеинструментовиоборудования, ремонт, хранение инструмента. Свойства 

инструмента и оборудования ―качествоипроизводительностьтруда. 

Технологии изготовления предмета труда: предметы профильного труда; 

основныепрофессиональные операции и действия; технологические карты. Выполнение 

отдельныхтрудовыхоперацийиизготовлениестандартныхизделийподруководствомпедагог

а. 

Применениеэлементарныхфактическихзнанийи(или)ограниченногокругаспециальныхзнани

й. 

 

Этикаиэстетикатруда:правилаиспользованияинструментовиматериалов,запреты 

 

— ограничения. Инструкции по технике безопасности (правила поведения 

припроведенииработ).Требованиякорганизациирабочего 

места.Правилапрофессиональногоповедения. 

 

Программыкоррекционныхкурсов

Логопедические занятия 

 

Цельлогопедическихзанятий состоитвдиагностике,коррекции иразвитиивсехсторон 

 

129 



 

речи(фонетико-фонематической,лексико-грамматической,синтаксической),связнойречи. 

 

Основныминаправлениямилогопедическойработыявляется:диагностикаик

оррекциязвукопроизношения(постановка,автоматизацияи 

дифференциациязвуковречи); 

диагностикаикоррекциялексическойстороныречи; 

диагностикаикоррекцияграмматическогострояречи(синтаксическойструктурыречевыхв

ысказываний,словоизмененияисловообразования); 

коррекциядиалогическойиформированиемонологическойформречи;развитиекоммуникативно

йфункцииречи; 

коррекциянарушений чтенияиписьма; 
расширениепредставленийобокружающей 

действительности;развитиепознавательнойсферы(мышления,памяти,внимания). 

 

Психокоррекционныезанятия 

 

Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных 

формвзаимодействиясобучающимися, 

направленныминапреодолениеилиослаблениепроблемвпсихическом и личностном развитии, 

гармонизацию личности и межличностных отношенийучащихся. 

Основныенаправленияработы: 

диагностикаиразвитиепознавательнойсферы(формированиеучебноймотивации,активизациясе

нсорно-перцептивной,мнемическойимыслительнойдеятельности); 

диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы 

(гармонизацияпихоэмоциональногосостояния,формированиепозитивногоотношенияксвоем

у«Я»,повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование 

навыковсамоконтроля); 

диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции 

(развитиеспособностикэмпатии,сопереживанию; 

формированиепродуктивныхвидоввзаимодействиясокружающими(всемье,классе),повышени

е социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие 

навыковсоциальногоповедения). 

 

Ритмика 

 

Цельюзанятийпоритмикеявляетсяразвитиедвигательнойактивностиребенкавпроцессе 

восприятиямузыки. 

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков 

двигательной,эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами 

музыкально-ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой 

моторики,ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков 

здоровогообразажизниуобучающихсясумственнойотсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Основныенаправленияработыпоритмике:упражнениянаориентировкувпространстве; 

ритмико-

гимнастическиеупражнения(общеразвивающиеупражнения,упражнениянакоординациюдвижений

,упражнениена расслабление мышц); 

 

упражнениясдетскимимузыкальнымиинструментами;игрыподмузыку;танцевальн

ыеупражнения. 
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2.2.3Программадуховно-нравственногоразвития 

 

Программа духовно-нравственного воспитания и развития обучающихся разработана 

всоответствии с требованиями Закона «Об образовании», Федерального 

государственногообразовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями), на основании Концепции духовно-

нравственногоразвитияивоспитанияличностигражданинаРоссии. 

Программа духовно-нравственного развития призвана направлять 

образовательныйпроцесс на воспитание обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными на-рушениями) в духе любви к Родине, уважения к культурно-

историческому наследию своегонародаисвоейстраны,на 

формированиеосновсоциальноответственногоповедения. 

Программа реализуется МКОУ Кондинская СОШ в единстве урочной, внеурочной 

ивнешкольной деятельности, в постоянном взаимодействии и тесном сотрудничестве 

ссемьями обучающихся, с другими субъектами социализации – социальными 

партнерамишколы: 

 

Целью духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся является со-

циально-педагогическая поддержка и приобщение обучающихся к базовым 

национальнымценностямроссийскогообщества,общечеловеческимценностямвконтекстефор

мирования 

 

— нихнравственныхчувств,нравственногосознанияиповедения. 

 

Концепции такой идеал обоснован и сформулирована высшая цель образования —

высоконравственный,творческий,компетентныйгражданинРоссии,принимающийсудьбуОте

чества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее 

своейстраны, укоренѐнный в духовных и культурных традициях многонационального 

народаРоссийскойФедерации. 

Национальныйвоспитательныйидеалзадаетвертикальноеизмерениевсемпедагогическими

общественнымусилиямнанивевоспитания,скрепляетпрошлое,настоящее 

ибудущеероссийскойшколы. 

Задачи духовно-нравственного развития обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)вобластиформированияличностнойкуль

туры ― 
 

1 -IVклассы: 

 

— формирование мотивации универсальной нравственной компетенции — 

«становитьсялучше»,активностивучебно-игровой,предметно-

продуктивной,социальноориентированнойдеятельностинаоснове 

нравственныхустановокиморальныхнорм; 

— формированиенравственныхпредставленийотом,чтотакое«хорошо»и чтотакое 

«плохо»,атакжевнутреннейустановкивсознаниишкольникапоступать«хорошо»; 

— формированиепервоначальныхпредставленийонекоторыхобщечеловеческих(б
азовых)ценностях; 

―развитиетрудолюбия,способностикпреодолениютрудностей,настойчивостивдостижениирез

ультата. 

 

V-IXклассы: 

 

— формированиеспособностиформулироватьсобственныенравственныеобязательства,да

ватьэлементарнуюнравственнуюоценкусвоимичужимпоступкам; 

— формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

— формированиекритичности ксобственнымнамерениям,мыслямипоступкам; 
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— формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, 

совершаемымнаосновеморальноговыбора,кпринятиюответственностиза ихрезультаты. 

 

Вобласти формированиясоциальнойкультуры ― 

воспитаниеположительногоотношенияксвоемунациональномуязыкуикультуре;формирова
ние чувства причастностик коллективнымделам; 

развитиенавыковосуществлениясотрудничестваспедагогами,сверстниками,родителя
ми,старшимидетьмиврешенииобщихпроблем; 

укреплениедовериякдругимлюдям; 
развитиедоброжелательностииэмоциональнойотзывчивости,пониманиядругихлюдей

исопереживанияим. 

 

V-IXклассы: 
 

пробуждениечувствапатриотизмаиверы вРоссиюи свойнарод; 
формированиеценностногоотношенияксвоемунациональномуязыкуикультуре;фор

мирование чувства личной ответственности за свои дела и 

поступки;проявлениеинтересакобщественнымявлениямисобытиям; 

формированиеначальныхпредставленийонародахРоссии,ихединствемногообразии. 
 

областиформированиясемейнойкультуры― 
 

I-IVклассы: 

— формированиеуважительногоотношениякродителям,осознанного,заботливогоотн

ошенияк старшимимладшим; 

— формированиеположительногоотношенияксемейнымтрадициямиустоям. 

V-IXклассы: 

— формированиепредставленияосемейныхценностях,гендерныхсемейныхроляхиува

женияк ним; 

— активноеучастиевсохранениииукрепленииположительныхсемейныхтрадиций. 

 

Основныенаправлениядуховно-

нравственногоразвитияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминаруше

ниями) 

Общие задачи духовно-нравственного развития обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)классифицированыпонаправлениям,каждоеизкото

рых,будучи тесно связанным с другими, раскрывает одну из существенных сторон духовно-

нравственногоразвитияличностигражданинаРоссии. 

Общие задачи духовно-нравственного развития обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями) классифицированы по направлениям, каждое 

из которых,будучи тесно связанным с другими, раскрывает одну из существенных сторон 

духовно-нравственногоразвитияличностигражданинаРоссии. 

Каждое из направлений духовно-нравственного развития обучающихся основано 

наопределѐнной системе базовых национальных ценностей и должно обеспечивать усвоение 

ихобучающимисянадоступномдлянихуровне. 

Организациядуховно-

нравственногоразвитияобучающихсяосуществляетсяпоследующимнаправлениям: 

воспитаниегражданственности,патриотизма,уважениякправам,свободамиобязанност

ямчеловека. 

нравственныхчувств, этическогосознанияидуховно-нравственногоповедения. 



 

воспитаниетрудолюбия,творческогоотношениякучению,труду, жизни. 

воспитание ценностногоотношенияк прекрасному,формирование представлений 

обэстетическихидеалахиценностях(эстетическоевоспитание). 

Всенаправлениядуховно-

нравственногоразвитияважны,дополняютдругдругаиобеспечиваютразвитиеличностинаосновеот

ечественныхдуховных,нравственныхикультурныхтрадиций. 

Принципиальные положения реализации программы подуховно-

нравственноговоспитанияобучающихся,воспитанников 

 

Восновереализациипрограммыдуховно-нравственногоразвитияположены: 
принципсистемно–деятельностнойорганизациивоспитания,которыйпредполагает,что

 воспитание, направленное на духовно-нравственное развитие обучающихся

 сумственнойотсталостью  (интеллектуальными  нарушениями) 

 иподдерживаемоевсемукладом школьной жизни, включает в себя организацию 

учебной, внеучебной, общественнозначимойдеятельностишкольников; 

принципориентациинаидеал:ориентациявоспитаниянаопределѐнныйидеал,который 
являетсобойвысшуюцельстремлений,деятельностивоспитанияисамовоспитания,твенногораз

витияличности;воспитательныйидеалподдерживаетвнутреннее 

(смысловое, содержательное, процессуальное) единство уклада школьной

 жизни;обеспечивает возможность согласования деятельности различных 

субъектов воспитания исоциализации; 

аксиологический принцип:  ценности определяют основное  содержание духовно-

нравственного развития и воспитания личности ребенка с ограниченными 

возможностямиздоровья; их отбор среди огромного количества ценностей 

(общечеловеческих, религиозных,этнических, общественных, корпоративных)

 происходит на основе

 национальноговоспитательногоидеала,который,всвоюочередь,раскрываетсявэт

ой системеценностей; 

принципследованиянравственномупримеру.Какведущийметоднравственноговоспитания; 

пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт 

ребѐнка,побудитьегоквнутреннемудиалогу,пробудитьвнѐмнравственнуюрефлексию, 

обеспечить 

 

возможность  выбора  при  построении  собственной  системы

 ценностныхотношений,продемонстрироват

ь ребѐнку реальную возможность следования идеалу в жизни 

учителя;принципидентификации(персонификации) устойчивого

 отождествления себя со 

значимымдругим, стремлениебытьпохожимнанего; 

принцип диалогического общения: диалог исходит из признания и безусловного 

уваженияправа воспитанника свободно выбирать и сознательно присваивать ту ценность, 

которую 

онполагаеткакистинную;диалогнедопускаетсведениянравственноговоспитаниякморализаторств

уимонологическойпроповеди,нопредусматриваетегоорганизациюсредствамиравноправногомеж

субъектногодиалога;выработкаличностьюсобственнойсистемыценностей,поисксмыслажизнине

возможнывнедиалогическогообщенияребѐнкасозначимымдругим; 

 

принципполисубъектностивоспитания:всовременныхусловияхпроцессразвитияивоспитан

ияличностиимеетполисубъектный,многомерно-

деятельностныйхарактер.Наполнениевсегоукладажизниобучающихся,воспитанниковобеспеч



 

иваетсямножеством 
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примеровдуховно-нравственногоповедения,которыеширокопредставленывотечественной 

 

и мировой истории, истории и культуре традиционных религий, истории и духовно-нра-

вственной культуре народов Российской Федерации, литературе и различных видах иску-

сства,сказках,легендахимифах. 

 

Нравственноеразвитиеобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминаруше

ниями) лежит в основе их «врастания в человеческую культуру», подлинной соци-ализации и 

интеграции в общество, призвано способствовать преодолению изоляции про-блемногодетства. 

 

Воспитаниегражданственности,патриотизма,уважения 
 

кправам, свободамиобязанностямчеловека 

класс-IVклассы: 

любовь к близким, к своей школе, своему селу, городу, народу, 

России;элементарныепредставленияосвоей«малой»Родине, еелюдях, оближайшем 

окружениииосебе; 
стремлениеактивноучаствоватьвделахкласса,школы,семьи, своегосела,города;уважение 

к защитникамРодины; 

положительноеотношениексвоемунациональномуязыкуикультуре; 

элементарныепредставленияо национальныхгерояхи 

важнейшихсобытияхисторииРоссиииеѐнародов; 

умениеотвечатьзасвоипоступки; 

негативное отношение к нарушениям порядка в классе, дома, на улице, к 
невыполнениючеловекомсвоихобязанностей. 

интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни 

России,субъектаРоссийскойФедерации,края(населѐнногопункта),вкоторомнаходится

ОО.V-IX классы: 

представленияосимволахгосударства—

Флаге,ГербеРоссии,офлагеигербесубъектаРоссийскойФедерации,вкоторомнаходитсяОрганизаци

я; 

интерес к общественным явлениям, понимание активной роли человека в 

обществе;уважительноеотношениек русскомуязыкукакгосударственному; 

начальныепредставленияонародахРоссии,оединственародовнашей страны. 

Воспитаниенравственных чувствиэтическогосознания 

I-IVклассы: 
различениехорошихиплохихпоступков;способностьпризнатьсявпроступкеипроанализировать

его; 

представления о том, что такое «хорошо» и что такое «плохо», касающиеся жизни 

всемьеивобществе 

представления о правилах поведения в общеобразовательной организации, дома, 

наулице,внаселѐнномпункте,вобщественныхместах,на природе; 

уважительное отношение к родителям, старшим, доброжелательное отношение 
ксверстникамимладшим; 

установлениедружескихвзаимоотношенийвколлективе,основанныхнавзаимопомощиивз

аимнойподдержке; 

 

бережное,гуманноеотношениеко 

всемуживому;представления о недопустимости 

плохихпоступков; 
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знаниеправилэтики,культурыречи(онедопустимостигрубого,невежливогообращения,ис

пользованиягрубыхинецензурныхсловивыражений). 

--IX классы: 

стремлениенедопущениясовершенияплохихпоступков,умениепризнатьсявпроступкеипро

анализироватьего; 

представленияоправилахэтики,культуреречи 

морально-

психологическоесостояниечеловекакомпьютерныхигр,кино,телевизионныхпередач,рекламы; 

отрицательноеотношениекаморальнымпоступкам,грубости,оскорбительнымсловамидействия

м,втомчислевсодержаниихудожественныхфильмовителевизионныхпередач. 

Воспитаниетрудолюбия,активногоотношениякучению,труду,жизни 
 

I-IVклассы: 

первоначальные представления о нравственных основах учѐбы, ведущей 

ролиобразования,трудавжизничеловека иобщества; 

уважение к труду и творчеству близких, товарищей по классу и 

школе;первоначальныенавыкиколлективнойработы,в томчислепривыполнении 

коллективных заданий, общественно-полезной 

деятельности;соблюдение порядкана рабочемместе. 
 

IXклассы: 

элементарныепредставленияобосновныхпрофессиях; 
уважение к трудуитворчествустаршихимладшхтоварищей,сверстников; 

проявление дисциплинированности, последовательности и настойчивости в 

выполненииучебныхиучебно-трудовыхзаданий 

бережноеотношениекрезультатамсвоеготруда, трудадругихлюдей, 
кшкольномуимуществу,учебникам,личнымвещам; 

 

организация рабочего места в соответствии с предстоящим видом 

деятельности;отрицательноеотношениеклениинебрежности втрудеиучѐбе,небережливому 

отношениюкрезультатамтрудалюдей. 

 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, 

формированиепредставленийобэстетическихидеалахиценностях(эстетическоевоспита

ние) 
 

I-IVклассы: 

различениекрасивогоинекрасивого,прекрасногоибезобразного;фор

мирование элементарных представлений о красоте;формирование 

умения видеть красоту природы и человека;интерес 

кпродуктамхудожественноготворчества; 

представления и положительное отношение к аккуратности и 

опрятности;представленияиотрицательноеотношениекнекрасивым 

поступкаминеряшливости. 

 

V-IXклассы: 
формированиеэлементарныхпредставленийодушевнойифизическойкрасотечеловека;формиро

вание умениявидетькрасотуприроды,труда итворчества; 

развитиестремлениясоздаватьпрекрасное(делать«красиво»); 

закреплениеинтереса к чтению,  произведениям искусства, детским
 спектаклям,концертам,выставкам,музыке; 

стремление копрятномувнешнемувиду; 

отрицательноеотношениекнекрасивымпоступкам инеряшливости. 

- 
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Условия реализации основных направлений духовно-нравственного 

развитияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушения

ми) 

 

Направления коррекционно-воспитательной работы по духовно-нравственному разви-

тию обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) реали-

зуютсякаквовнеурочнойдеятельности,такивпроцессеизучениявсехучебныхпредметов. 

Реализация программы духовно-нравственного воспитания осуществляется в 

социальнооткрытом пространстве, где каждый педагог, родитель обучающегося, 

воспитанникаразделяютключевыесмыслыдуховныхинравственныхидеаловиценностей,полож

енныхвоснование духовно-нравственной программы, стремясь к реализации в их 

практическойжизнедеятельности: 

в содержанииипостроенииуроков; 

вспособахорганизациисовместнойдеятельности взрослыхи детейв 

учебнойивнеучебнойдеятельности; 

вхарактереобщенияи сотрудничествавзрослогоиребенка; 

вопытеорганизациииндивидуальной,групповой,коллективнойдеятельнос

тиобучающихся; 

вспециальныхсобытиях, 

спроектированныхсучетомопределеннойценностиисмысла;вличномпримереокружающи

м. 

Содержание и используемые формы работы соответствуют возрастным 

особенностямобучающихся, уровню их интеллектуального развития, а также 

предусматривают 

учетпсихофизиологическихособенностейивозможностейдетейиподростков. 

Создание среды, школьного пространства духовно-нравственного воспитания и 

развитияучащихся является 

важнейшейзадачейдеятельности.Именновэтомпространстведекларируются, осмысливаются, 

утверждаются, развиваются и реализуются нравственныеценности. 

школеорганизованыподпространства,содействующие: 

изучению символов российской государственности и символы родного 

края;общенациональные,муниципальныеишкольныепраздники;историю,культурные 

традиции,достиженияучащихсяи педагоговшколы;связишколы ссоциальнымипартнерами; 

освоению культуры общения и взаимодействия с другими обучающимися и 

педагогами(тематически оформленные стенды,используемые 

ввоспитательномпроцессе); 

эстетические ценности красоты, гармонии, совершенства в архитектурном 

ипредметномпространствешколы;ценностиздоровогообразажизни; 

демонстрацииопыта  

нравственныхотношенийвурочнойивнеурочнойдеятельности(наличие оборудованных 

помещений для проведения школьных праздников, 

культурныхсобытий,социальныхпроектов). 

 

Совместнаядеятельностьобщеобразовательнойорганизации,семьиоб

щественностиподуховно-нравственномуразвитиюобучающихся 
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Важным условием эффективной реализации задач духовно-нравственного 

развитияобучающихся является эффективность педагогического

 взаимодействия

 различныхсоциальныхсубъектовприведущейролипедагогическогоколлектива 



 

ВзаимодействиеМКОУКондинскаяСОШисемьиимеетрешающеезначениедляосуществлен

иядуховно-нравственногоуклада жизниобучающегося. 

 

формированиитакогоукладасвоитрадиционныепозициисохраняюторганизациидополнител

ьногообразования,культурыиспорта. 

Такимобразом,важнымусловиемэффективнойреализациизадачдуховно-

нравственногоразвитияобучающихсяявляетсяэффективностьпедагогическоговзаимо-

действия различных социальных субъектов при ведущей роли педагогического 

коллективаобщеобразовательнойорганизации. 

Приразработке и осуществлении программы духовно-нравственного развития обуча-
ющихсяшколавзаимодействуетсобщественнымиорганизациями и объединениями граждан 

— спатриотической,культурной,экологическойиинойнаправленностью,детско-

юношескимиимолодѐжнымидвижениями,организациями,объединениями,разделяющимив 

своей деятельности базовые национальные ценности. При этом используются 

различныеформывзаимодействия: 

участиепредставителейобщественныхорганизацийиобъединений,атакжетрадиционных 

религиозных организаций с согласия обучающихся и их родителей 

(законныхпредставителей) в проведении отдельных мероприятий в рамках реализации 

направленийпрограммыдуховно-нравственногоразвитияобучающихся; 

реализацияпедагогическойработыуказанныхорганизацийиобъединенийсобучающимисяв

рамкахотдельныхпрограмм,согласованныхспрограммойдуховно-

нравственногоразвитияобучающихсяиодобренныхпедагогическимсоветомобщеобразователь

нойорганизациииродительскимкомитетомобщеобразовательнойорганизации; 

проведение совместных мероприятий по направлениям духовно-нравственного 

развитиявобщеобразовательнойорганизации. 

 

Повышение      педагогической       культуры         родителей       (законных 

представителей)обучающихся 

Педагогическая культура родителей (законных представителей) обучающихся с умст-

венной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — один из самых действенных фак-

торов их духовно-нравственного развития. Повышение педагогической культуры 

родителей(законных представителей) рассматривается как одно из ключевых направлений 

реализациипрограммыдуховно-нравственногоразвитияобучающихся. 

Праваиобязанностиродителей(законных представителей)всовременных 

условияхопределенывстатьях38,43КонституцииРоссийскойФедерации,главе12Семейногокод

екса Российской Федерации, статьях 17, 18, 19, 52 Закона Российской Федерации 

«ОбобразованиивРоссийскойФедерации». 

Система работы школы в обеспечении духовно-нравственного развития 

обучающихсяоснована наследующихпринципах: 

 

совместная педагогическая деятельность семьи и общеобразовательной организации 

вразработкесодержанияиреализациипрограммдуховно-

нравственногоразвитияобучающихся,воценкеэффективностиэтихпрограмм; 

 

сочетание педагогического просвещения с педагогическим самообразованием 

родителей(законныхпредставителей); 
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педагогическое внимание, уважение и требовательность к родителям 

(законнымпредставителям); 

поддержка и индивидуальное сопровождение становления и развития 

педагогическойкультурыкаждогоизродителей(законныхпредставителей); 

содействиеродителям(законнымпредставителям)врешениииндивидуальныхпроблемвоспитан

иядетей; 

опоранаположительныйопытсемейного воспитания. 
Всистеме повышения педагогической культуры родителей (законных 

представителей)использованыразличныеформыработы(родительскоесобрание,родительскаяк

онференция,организационно-деятельностная и психологическая игра, собрание, диспут, 

родительскийлекторий, семейная гостиная, встреча за круглым столом, вечер вопросов и 

ответов, семинар,педагогическийпрактикум,тренингдляродителейидр). 

 

Планируемыерезультатыдуховно-

нравственногоразвитияобучающихсясумственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями) 

Каждое из основных направлений духовно-нравственного развития 

обучающихсяобеспечивает формирование начальных нравственных представлений, опыта 

эмоционально-ценностного постижения окружающей действительности и форм 

общественного духовно-нравственноговзаимодействия. 

Врезультатереализациипрограммыдуховно-нравственногоразвитияобеспечивается: 

LL

 приобретениеобучающимисяпредставленийизнаний(оРодине,оближайшемокру

жении и о себе, об общественных нормах, социально одобряемых и не одобряемыхформах 

поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности 

иповседневнойжизни; 

MM переживание обучающимися опыта духовно-нравственного отношения 

ксоциальнойреальности(наосновевзаимодействияобучающихсямеждусобойнауровнекла

сса,общеобразовательнойорганизацииизаеепределами); 

NN

 приобретениеобучающимсянравственныхмоделейповедения,которыеонусв

оил вследствиеучастиявтойилиинойобщественно значимойдеятельности; 

OO

 развитиеобучающегосякакличности,формированиеегосоциальнойко

мпетентности,чувствапатриотизмаит. д. 

При этом учитывается, что развитие личности обучающегося, формирование 

егосоциальных компетенций становится возможным благодаря воспитательной 

деятельностипедагогов,другихсубъектовдуховно-

нравственногоразвития(семьи,друзей,ближайшегоокружения,общественности,СМИит.п.),ат

акжесобственнымусилиям обучающегося. 

По каждому из направлений духовно-нравственного развития 

предусмотреныследующиевоспитательныерезультаты,которыедолжныбытьдостигнутыобуч

ающимися. 

 

Воспитаниегражданственности,патриотизма,уважениякправам,свободамиобязанностямч

еловека―I -IVклассы: 

положительноеотношениеи 

любовькблизким,ксвоейшколе,своемуселу,городу,народу,России; 
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опытролевоговзаимодействияв классе,школе,семье. 
V-IXклассы: 

 

начальные представления о моральных нормах и правилах духовно-

нравственногоповедения,в 
томчислеобэтическихнормахвзаимоотношенийвсемье,междупоколениями, 
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этносами,носителямиразныхубеждений, 

представителямиразличныхсоциальныхгрупп;опытсоциальнойкоммуникации. 

 

Воспитаниенравственных чувствиэтического сознания― 

I-IVклассы: 

неравнодушиекжизненнымпроблемамдругихлюдей,сочувствиекчеловеку,находящемуся

втруднойситуации; 

уважительноеотношениекродителям(законнымпредставителям),кстаршим,заботливоеот
ношениекмладшим. 

с-IX классы: 

способностьэмоциональнореагироватьнанегативныепроявленияв 

детскомобществеиобществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков 

и поступковдругихлюдей; 

знание традиций своей семьи и общеобразовательной организации, бережное 

отношениекним. 

Воспитаниетрудолюбия,творческогоотношениякучению,труду,жизни―I-IV классы: 

положительноеотношениекучебномутруду; 
первоначальныенавыкитрудовогосотрудничествасосверстниками,старшимидетьмиивзрослы

ми; 

первоначальный опыт участия в различных видах общественно-полезной и 
личностнозначимойдеятельности. 

V-IXклассы: 

элементарныепредставленияоразличныхпрофессиях; 

осознаниеприоритетанравственныхосновтруда, 
творчества,созданиянового;потребностьиначальныеумениявыражатьсебявразличныхдоступ
ныхвидах 

деятельности. 

Воспитаниеценностногоотношениякпрекрасному,формированиепредставленийобэ

стетическихидеалахиценностях(эстетическоевоспитание)― 

 

I-IVклассы: 

первоначальные умения видеть красоту в окружающем 

мире;первоначальныеумениявидетькрасотувповедении,поступках

людей. 

V-IXклассы: 
элементарные представления об эстетических и художественных 

ценностяхотечественнойкультуры; 

опытэстетическихпереживаний,наблюденийэстетическихобъектоввприродеисоциуме,эс

тетическогоотношениякокружающемумируисамомусебе. 

Основные результаты духовно-нравственного развития и воспитания 

обучающихся,воспитанников оцениваются в рамках мониторинговых процедур, в которых 

ведущимиметодами будут: экспертные суждения (родителей, партнеров школы); 

анонимные анкеты,позволяющие анализировать (не оценивать) ценностную сферу 

личности; различныетестовые инструменты, созданные с учетом возраста; самооценочные 

суждения детей. 

Крезультатам,неподлежащимитоговойоценкеиндивидуальныхдостиженийобучающихся,отн

осятся: 
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ценностныеориентации выпускника,которыеотражаютегоиндивидуально-личностные 
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позиции(этические,эстетические, религиозныевзгляды,политическиепредпочтенияидр.); 

-характеристикасоциальныхчувств(патриотизм,толерантность,гуманизмидр.); 

синдивидуальныеличностныехарактеристики(доброта,дружелюбие,честность ит.п.). 

 

2.2.3.Программаформированияэкологическойкультуры,зд

оровогоибезопасногообразажизни 

 

Программа формирования экологической культуры разработана на основе системно-

деятельностного и культурно-исторического подходов, с учѐтом этнических, социально-

экономических,природно-территориальныхииныхособенностейрегиона, 

запросовсемейидругих субъектов образовательного процесса и подразумевает 

конкретизацию задач,содержания, условий, планируемых результатов, а также форм ее 

реализации,взаимодействия с семьѐй, учреждениями дополнительного образования и 

другими общест-веннымиорганизациями. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образажизни — комплексная программа формирования у обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями) знаний, установок, личностных ориентиров 

и 

нормповедения,обеспечивающихсохранениеиукреплениефизическогоипсихическогоздоровь

якак одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмо-

циональномуразвитию ребѐнка. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образажизни вносит вклад в достижение требований к личностным результатам освоения 

АООП:формирование представлений о мире в его органичном единстве и разнообразии 

природы,народов, культур; овладение начальными навыками адаптации в окружающем 

мире;формированиеустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличиемотивацииктруду,

работена результат,бережномуотношениюкматериальнымидуховнымценностям. 

Программа построена на основе общенациональных ценностей российского 

общества,таких, как гражданственность, здоровье, природа, экологическая культура, 

безопасностьчеловекаигосударства.Онанаправленанаразвитиемотивациииготовностиобучаю

щихсясумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) действовать преду-

смотрительно, придерживаться здорового и экологически безопасного образа жизни, 

ценитьприроду как источник духовного развития, информации, красоты, здоровья, 

материальногоблагополучия. 

Путѐмформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообразажизниуобучающи

хсяявляется направляемаяиорганизуемаявзрослымисамостоятельная 

деятельность обучающихся, развивающая способность понимать своѐ 

состояние,обеспечивающая усвоение способов рациональной организации режима дня, 

двигательнойактивности,питания,правилличнойгигиены.Однакотолькознаниеосновздоровог

ообразажизни не обеспечивает и не гарантирует их использования, если это не 

становитсянеобходимымусловиемежедневнойжизниребѐнка всемьеисоциуме. 

Реализация программы проходит в единстве урочной, внеурочной и 

внешкольнойдеятельности,всовместнойпедагогическойработеобщеобразовательнойорганиз

ации,семьиидругихинститутовобщества. 

 

Цельюпрограммыявляетсясоциально-

педагогическаяподдержкавсохранениииукреплении физического, психического и 

социального здоровья 
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обучающихся,формированиеосновэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообразажи

зни. 



 

Основныезадачипрограммы: 

 

формирование представлений об основах экологической культуры на 

примереэкологическисообразногоповедениявбытуиприроде, 

безопасногодлячеловекаиокружающейсреды; 

формирование познавательного интереса и бережного отношения к 

природе;формированиепредставленийобосновныхкомпонентахкультуры 

здоровьяиздорового 

образажизни; 

пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование заинтере-

сованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил здорового 

образажизнииорганизацииздоровьесберегающегохарактераучебной деятельностииобщения; 

формированиепредставленийорациональнойорганизациирежимадня,учебыиотдыха,двигатель

нойактивности; 

формированиеустановокнаиспользованиездоровогопитания; 
использованиеоптимальныхдвигательныхрежимовдляобучающихсясучетом 

ихвозрастных,психофизическихособенностей, 

развитие потребности в занятиях физической культурой 
испортом;соблюдениездоровьесозидающихрежимовдня; 

развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на 

основеиспользованиянавыковличнойгигиены; 

формирование негативного отношения к факторам риска здоровью 

обучающихся(сниженнаядвигательнаяактивность,курение,алкоголь,наркотикиидругиепсихо

активныевещества,инфекционныезаболевания); 

становлениеуменийпротивостояниявовлечениювтабакокурение, 

употреблениеалкоголя,наркотическихисильнодействующихвеществ; 

формированиепотребностиребенкабезбоязненнообращатьсякврачупо 

любымвопросам,связаннымсособенностямироста иразвития,состоянияздоровья; 

формированиеуменийбезопасногоповедениявокружающейсредеипростейшихуменийпо

ведениявэкстремальных(чрезвычайных)ситуациях. 
 

Основныенаправления,формыреализациипрограммы 

 

Системнаяработапоформированиюэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообра

за жизни в общеобразовательной организации организована по следующимнаправлениям: 

В Создание экологически безопасной, здоровьесберегающей 

инфраструктурыОрганизации. 

ВРеализация программы формирования экологической культуры и здорового 

образажизнивурочнойдеятельности. 

ВРаботасродителями(законнымипредставителями). 

ВПросветительскаяиметодическаяработасоспециалистамиОрганизации. 
Экологически безопасная, здоровьесберегающая инфраструктура 

Организациивключает: 

ссоответствие состояния и содержания здания и помещений Организации 

экологическимтребованиям, санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной 

безопасности,требованиямохраныздоровьяиохранытрудаобучающихся; 
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наличиеинеобходимоеоснащениепомещенийдляпитанияобучающихся,атакжедляхране

нияиприготовленияпищи; 

организациюбесплатного двухразовогогорячегопитания; 

оснащѐнность кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необходимым 

игровымУспортивнымоборудованиемиинвентарѐм; 

наличиепомещенийдлямедицинскогоперсонала; 
наличиенеобходимого(врасчѐтенаколичествообучающихся)иквалифицированногосост

ава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися 

(учителяфизическойкультуры,психолог,медицинскиеработники). 

 

Реализация программы формирования экологической 

культурыиздоровогообразажизнив урочнойдеятельности. 

 

Программа реализуется на межпредметной основе путем интеграции в содержание ба-

зовых учебных предметов разделов и тем, способствующих формированию у обучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)основэкологическойкультуры,ус

тановкиназдоровыйибезопасныйобразжизни. 

Ведущаярольпринадлежиттакимучебнымпредметамкак«Физическаякультура», 

«Мирприродыичеловека»,«Природоведение»,«Биология»,«Основысоциальнойжизни», 

«География»,атакже«Ручнойтруд»и«Профильныйтруд». 
с результате реализации программы у обучающихся формируются практико-

ориентированные умения и навыки, которые обеспечат им возможность в 

достижениижизненныхкомпетенций: 

элементарныеприродосберегающиеуменияинавыки: 

уменияоцениватьправильностьповедениялюдей вприроде; 

бережное отношения к природе, растениям и животным; элементарный 

опытприродоохранительнойдеятельности; 

элементарныездоровьесберегающиеуменияинавыки: 

навыкиличнойгигиены;активногообразажизни; 

уменияорганизовыватьздоровьесберегающуюжизнедеятельность:режимдня,утренняязарядка,
оздоровительныемероприятия,подвижныеигрыит.д.; 

умениеоцениватьправильностьсобственногоповеденияиповеденияокружающихспозици

йздоровогообразажизни; 

умениесоблюдатьправилаздоровогопитания:навыковгигиеныприготовления,храненияик
ультурыприемапищи; 

навыки противостояния вовлечению в табакокурение, употребления 
алкоголя,наркотическихисильнодействующихвеществ; 

навыки безбоязненного общения с медицинскими работниками; адекватного 

поведенияпри посещении лечебного учреждения, а также при возникновении признаков 

заболеваний усебяиокружающих;уменияобщегоухода за больными; 

 

навыкииумениябезопасногообразажизни: 

 

навыкиадекватногоповедениявслучаевозникновенияопасныхситуацийвшколе,дома,на 
улице; 

 

умениеоцениватьправильностьповедениявбыту; 

 

умения соблюдать правила безопасного поведения с огнѐм, водой, газом, 

электричеством;безопасногоиспользованияучебныхпринадлежностей,инструментов; 
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навыкисоблюденияправилдорожного движенияиповедениянаулице,пожарнойбезопасности; 

навыкипозитивногообщения;соблюдениеправилвзаимоотношенийснезнакомымилюдьм

и;правилбезопасногоповедениявобщественномтранспорте; 

навыкииумениябезопасногоповедениявокружающейсредеипростейшиеуменияповедениявэкс

тремальных(чрезвычайных)ситуациях: 

умения действовать в неблагоприятных погодных условиях (соблюдение 

правилповеденияпригрозе,влесу,на водоѐмеит.п.); 

умения действовать в условиях возникновения чрезвычайной ситуации в 

регионепроживания(порядокиправилавызоваполиции,«скоройпомощи»,пожарнойохраны); 

уменияоказыватьпервуюмедицинскуюпомощь(притравмах,ушибах,порезах,ожогах,укусахнас

екомых,приотравлениипищевымипродуктами). 
 

Реализацияпрограммыформированияэкологической культурыи здоровогообраза 

жизнивовнеурочнойдеятельности 

 

Формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизниосуществляется во внеурочной деятельности во всех направлениях (социальном, 

духовно-нравственном, спортивно-оздоровительном, общекультурном). Приоритетными 

могутрассматриваться спортивно-оздоровительное и духовно-нравственное 

направления(особенновчастиэкологическойсоставляющей). 

Спортивно-оздоровительная деятельность является важнейшим 

направлениемвнеурочной деятельности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями), основная цель которой создание условий, 

способствующих гармоничномуфизическому, нравственному и социальному развитию 

личности обучающегося сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

средствами 

физическойкультуры,формированиюкультурыздоровогоибезопасногообразажизни.Взаимод

ействиеурочной и внеурочной деятельности в спортивно-оздоровительном 

направленииспособствуетусилениюоздоровительногоэффекта,достигаемого входеактивного 

использования обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями) освоенных знаний, способов и физических 

упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, 

самостоятельных занятиях 

физическимиупражнениями.Образовательныеорганизациидолжныпредусмотреть: 

аорганизациюработыспортивныхсекцийисозданиеусловийдляихэффективногофункциониров

ания; 

арегулярноепроведениеспортивно-оздоровительныхмероприятий(дней 
спорта,соревнований,олимпиад,походовит.п.); 

апроведениепросветительскойработысобучающимисяс 

умственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями) (по вопросам сохранения и 

укрепления 

здоровьяобучающихся,профилактикевредныхпривычек,заболеваний,травматизмаит.п.). 

 

Реализациядополнительныхпрограмм 

 

В рамках указанных направлений внеурочной работы разрабатываются 

дополнительныепрограммыэкологическоговоспитанияобучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

иформированияосновбезопаснойжизнедеятельности. 

 

Во внеурочной деятельности экологическое воспитание осуществляется в 
рамкахдуховно-

нравственноговоспитания.Экологическоевоспитаниенаправленонаформирование 
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элементарных экологических представлений, осознанного отношения к 

объектамокружающей 

действительности,ознакомлениесправиламиобщениячеловекасприродойдля сохранения и 

укрепления их здоровья, экологически грамотного поведения в школе идома. 

Основнымиисточникамисодержаниявыступаютэкологическиеобразывтрадицияхитворч

естве разных народов, художественной литературе, искусстве, а также 

элементынаучногознания. 

Формируемыеценности:природа,здоровье,экологическаякультура,экологическибезопас
ное поведение. 

 

14) качестве дополнительной программы разрабатывается и 

программаформированияосновбезопасного поведенияобучающихсяс 

умственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями). 

 

15) содержании программ должно быть предусмотрено расширение 

представленийобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) о 

здоровомобразежизни,ознакомлениесправиламидорожногодвижения,безопасногоповеде

ниявбыту,природе,вобществе,наулице,в транспорте,атакжевэкстремальныхситуациях. 

 

Разрабатываемыепрограммыхарактеризуетвыраженнаяпрактическая 

ипрофилактическая направленность. Изучение основ безопасной 

жизнедеятельности,здоровогообразажизнидолжноспособствоватьовладениюобучающимися

сумственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) основными навыками 

здорового образажизни, элементарными приемами, действиями в опасных ситуациях и при 

несчастныхслучаях, в том числе простыми способами оказания или поиска помощи, а 

такжеформированиюстереотиповбезопасногоповедения втипичныхситуациях. 

Содержательные приоритеты программ определяются на основании 

учетаиндивидуальныхи 

возрастныхособенностейобучающихсяихпотребностей,атакжеособенностейрегионапрожива

ния. 

При реализации программы следует учитывать, что во внеурочной деятельности 

напервое место выдвигается опыт применения формируемых усилиями всех 

учебныхпредметов базовых учебных действий, ценностных ориентаций и оценочных 

умений,социальных норм поведения, направленных на сохранение здоровья и 

обеспечениеэкологической безопасности человека и природы. В связи с этим необходимо 

продуматьорганизациюсистемымероприятий,позволяющихобучающимсясумственнойотста

лостью(интеллектуальными нарушениями) использовать на практике полученные знания 

иусвоенныемодели,нормыповедениявтипичныхситуациях. 

Формыорганизациивнеурочнойдеятельности:спортивно-оздоровительные 
мероприятия,досугово-

развлекательныемероприятия,ролевыеигры,занятия,развивающиеситуации, общественно 

полезная практика, спортивные игры, соревнования, дни здоровья,занятия в кружках, 

прогулки, тематические беседы, праздники, недели здорового образажизни,мини-

проекты,экологические акции,походыпородномукраюит.д. 

 

Просветительскаяработасродителями(законнымипредставителями) 

 

Просветительская работа с родителями (законными представителями) направлена 

наповышениеуровнязнанийповопросамохраныиукрепленияздоровьядетей, 

формированиябезопасногообразажизнивключает: 
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глыхстоловит.п.; 
организацию совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) 

попроведениюоздоровительных,природоохранныхмероприятий,спортивныхсоревнований,

днейздоровья,занятийпопрофилактикевредныхпривычек ит.п. 

- содержательном плане просветительская работа направлена на 

ознакомлениеродителей широким кругом вопросов, связанных с особенностями 

психофизическогоразвития детей, укреплением здоровья детей, созданием оптимальных 

средовых условий 

всемье,соблюдениемрежимаднявсемье,формированиемудетейстереотиповбезопасногопове

дения, повышением адаптивных возможностей организма, профилактикой 

вредныхпривычек,дорожно-транспортноготравматизма ит.д. 

 

Просветительскаяиметодическаяработаспедагогамииспециалистами 

Просветительскаяиметодическаяработаспедагогамии специалистами,направленная 

 

наповышениеквалификацииработниковобщеобразовательнойорганизациииповышениеуров
ня ихзнанийпопроблемамохраныиукрепленияздоровья детей,включает: 

• проведение соответствующих лекций, консультаций, семинаров, круглых 
столов,родительскихсобраний,педагогическихсоветовподаннойпроблеме; 

• приобретениедляпедагогов,специалистовиродителей(законныхпредставителей)нео

бходимойнаучно-методическойлитературы; 

• привлечение педагогов, медицинских работников, психологов и родителей 

(законныхпредставителей) к совместной работе по проведению природоохранных, 

оздоровительныхмероприятийиспортивныхсоревнований. 

Планируемые результаты освоения программы 

формированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасного

образа 

жизни 

Важнейшиеличностныерезультаты: 
ценностноеотношениекприроде;бережноеотношение 

кживыморганизмам,способностьсочувствоватьприроде иеѐобитателям; 

потребностьвзанятияхфизическойкультуройи спортом; 
негативноеотношениекфакторамрисказдоровью(сниженнаядвигательнаяактивность,куре

ние, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные забо-левания); 

эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, осознание необходимости 

ееохраны; 

ценностноеотношениексвоемуздоровью,здоровьюблизкихиокружающихлюдей;элементарные

представленияобокружающеммиревсовокупностиегоприродныхи 
 

социальныхкомпонентов;установканаздоровыйобразжизни иреализацияеев 

реальномповеденииипоступках;стремление заботитьсяосвоемздоровье; 

 

готовность следовать социальным установкам экологически культурного здоровьесбере-

гаюшего,безопасногоповедения(вотношениик природе илюдям); 

 

готовность противостоять вовлечению в табакокурение, употребление 

алкоголя,наркотическихисильнодействующихвеществ; 

 

готовностьсамостоятельноподдерживатьсвоездоровьенаосновеиспользованиянавыковл

ичнойгигиены; 



 

овладение умениями взаимодействия с людьми, работать в коллективе с 

выполнениемразличныхсоциальныхролей; 

освоениедоступныхспособовизученияприродыиобщества(наблюдение,запись,измерени

е,опыт, сравнение,классификацияидр.); 

развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи 

вокружающеммире; 

овладениеумениямиориентироватьсявокружающеммире,выбиратьцелевыеисмысловыеу

становкивсвоихдействияхипоступках,приниматьрешения. 
 

2.2.6. Программакоррекционнойработы 

 

Целькоррекционнойработы 

 

Целью программы коррекционной работы является обеспечение успешности 

освоенияАООПобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальными 
нарушениями). 

Коррекционнаяработапредставляетсобойсистемукомплексногопсихолого-медико-

педагогическогосопровожденияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) в условиях образовательного процесса, направленногона освоение ими 

АООП, преодоление и/или ослабление имеющихся у них недостатков 

впсихическомифизическомразвитии. 

 

Задачикоррекционнойработы: 

- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),обусловленныхструктуройиг

лубинойимеющихсяунихнарушений,недостаткамивфизическомипсихическомразвитии; 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-

педагогическойпомощи детям с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с 

учетомособенностейпсихофизическогоразвитияииндивидуальныхвозможностейобучающих

ся(всоответствиис рекомендациямипсихолого-медико-педагогическойкомиссии); 

- организация индивидуальных и групповых занятий для детей с 

учетоминдивидуальных и типологических особенностей психофизического развития 

ииндивидуальныхвозможностейобучающихся,разработкаиреализацияиндивидуальныху

чебныхпланов(принеобходимости); 

реализациясистемымероприятийпосоциальнойадаптацииобучающихсясумственно

йотсталостью (интеллектуальныминарушениями); 

оказание родителям (законным представителям) обучающихся с умственной отстало-

стью (интеллектуальными нарушениями) консультативной и методической помощи 

попсихолого-педагогическим,социальным,правовым,медицинскимидругим вопросам, 

связаннымсихвоспитаниемиобучением. 

 

Принципыкоррекционнойработы: 

 

Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение 

работниковорганизации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в 

развитии сучетомегоиндивидуальныхобразовательныхпотребностей. 

Принцип системности обеспечивает единство всех элементов коррекционной 

работы:цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и 

приемоворганизации,взаимодействияучастников. 

 

Принципнепрерывностиобеспечиваетпроведениекоррекционнойработынавсем 
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протяженииобученияшкольникасучетом измененийвихличности. 
Принципвариативностипредполагаетсозданиевариативныхпрограммкоррекционнойработы с 

детьми с учетом их особых образовательных потребностей и 

возможностейпсихофизическогоразвития. 

Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, 
обеспечивающийвзаимодействиеспециалистовпсихолого-педагогического 

имедицинскогоблокавде- 

ятельностипокомплексномурешениюзадачкоррекционнойработы. 

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного 

участникакоррекционнойработы,оказывающегосущественноевлияниенапроцессразвитияребенка

иуспешностьегоинтеграциивобщество. 

 

Спецификаорганизациикоррекционнойработысобучающимися 

 

-умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

 

Коррекционнаяработасобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушен

иями)проводится: 

— в рамках образовательного процесса через содержание и 

организациюобразовательногопроцесса(индивидуальныйидифференцированныйподход,с

ниженныйтемп обучения, структурная простота содержания, повторность в обучении, 

активность исознательностьвобучении); 

- в рамках внеурочной деятельности в форме специально 

организованныхиндивидуальныхигрупповыхзанятий(коррекционно-

развивающиеилогопедическиезанятия,занятияритмикой); 

- в рамках психологического и социально-педагогического 

сопровожденияобучающихся. 

 

Характеристикаосновныхнаправленийкоррекционнойработы 

Основныминаправлениямикоррекционнойработыявляются: 
 

1. Диагностическаяработа,котораяобеспечиваетвыявлениеособенностейразвитияиздо

ровья обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) сцелью 

создания благоприятных условий для овладения ими содержанием 

основнойобщеобразовательнойпрограммы. 

Проведениедиагностическойработыпредполагаетосуществление: 
- психолого-

педагогическогоимедицинскогообследованиясцельювыявленияихособыхобразовательн

ыхпотребностей: 

— развития познавательной сферы, специфических трудностей в 

овладениисодержаниемобразованияипотенциальныхвозможностей; 

— развитияэмоционально-волевойсферыиличностныхособенностейобучающихся; 
— определение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитанияученика; 

- мониторингадинамикиразвитияобучающихся, ихуспешностивосвоенииАООП; 
- анализарезультатовобследованиясцельюпроектированияикорректировкикор

рекционныхмероприятий. 

 

Впроцесседиагностическойработыиспользуютсяследующиеформыи методы: 
— сборсведенийоребенкеупедагогов,родителей(беседы,анкетирование,инте

рвьюирование), 
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- психолого-педагогическийэксперимент, 

- наблюдениезаученикамивовремяучебнойдеятельности, 

- беседысучащимися,учителямииродителями, 

- изучениеработребенка(тетради,рисунки, поделкиит. п.)идр. 

- оформлениедокументации(психолого-педагогическиекартыобучающихсяидр.). 

 

Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию 

мероприятий,способствующих личностному развитию учащихся, коррекции недостатков в 

психическомразвитиииосвоениюимисодержанияобразования. 

Коррекционно-развивающаяработавключает: 
 

— формированиевклассепсихологического 

климатакомфортногодлявсехобучающихся, 

— разработку оптимальных для развития обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)групповыхииндивидуальныхпсихокорре

кционныхпрограмм (методик, методов и приѐмов обучения) в соответствии с их 

особымиобразовательнымипотребностями, 

— организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий 

попсихокоррекции,необходимыхдля преодолениянарушенийразвитияучащихся, 

— развитиеэмоционально-

волевойиличностнойсферыученикаикоррекциюегоповедения, 

— социальное сопровождение ученика в случае неблагоприятных условий жизни 

припсихотравмирующихобстоятельствах. 

- процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы 

иметодыработы: 

— занятияиндивидуальныеигрупповые,

―игры,упражнения,этюды, 

— психокоррекционные методики 

итехнологии,―беседыс учащимися, 

— организациядеятельности(игра,труд, изобразительная,конструированиеидр.). 
 

Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 

сопровождениядетейсумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)и 

ихсемейповопросамреализации дифференцированных психолого-педагогических условий 

обучения, воспитания,коррекции,развитияисоциализацииобучающихся. 

 

Консультативнаяработавключает: 
— психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем 

вразвитиииобучении, поведенииимежличностномвзаимодействииконкретныхучащихся, 

— консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных 

вопросоввоспитанияиоказаниявозможнойпомощи ребѐнкув 

освоенииобщеобразовательнойпрограммы. 

 

- процессе консультативной работы используются следующие формы и 

методыработы:беседа,семинар,лекция,консультация,тренинг,анкетированиепедаго

гов,родителей, 

 

разработкаметодическихматериаловирекомендацийучителю, родителям. 
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Психологическое консультирование основывается на принципах 

анонимности,доброжелательногоибезоценочногоотношениякконсультируемому,ориентаци

инаегонормыиценности,включенностиконсультируемого в процессконсультирования. 

 

4. Информационно-просветительская работа предполагает 

осуществлениеразъяснительнойдеятельностивотношении педагогови 

родителейповопросам,связаннымс особенностями осуществления процесса обучения и 

воспитания обучающихся сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

взаимодействия с 

педагогамиисверстниками,ихродителями(законнымипредставителями),идр. 

 

Информационно-просветительскаяработавключает: 

- проведениетематическихвыступленийдляпедагоговиродителейпоразъяснениюинд
ивидуально-типологическихособенностейразличныхкатегорийдетей, 

- оформлениеинформационныхстендов,печатныхи другихматериалов, 
- психологическоепросвещениепедагогов 

сцельюповышенияихпсихологическойкомпетентности, 

- психологическоепросвещениеродителей 

сцельюформированияунихэлементарнойпсихолого-психологическойкомпетентности. 

- Социально-педагогическое сопровождение представляет собой 

взаимодействиесоциального педагога и воспитанника и/или его родителей, 

направленное на созданиеусловийиобеспечение 

наиболеецелесообразнойпомощииподдержки. 
 

Социально-педагогическоесопровождениевключает: 

разработку и реализацию программы социально-педагогического 
сопровожденияучащихся,направленнуюна ихсоциальнуюинтеграциювобщество, 

взаимодействие с социальными партнерами и общественными организациями 

винтересахучащегосяиегосемьи. 

В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической 

работыиспользуются следующиеформыиметодыработы: 

индивидуальныеигрупповыебеседы,семинары,тренинги,лекции
дляродителей, 

анкетированиепедагогов,родителей, 
разработкаметодическихматериаловирекомендацийучителю, 

родителям(законнымпредставителям). 

 

Механизмыреализациипрограммыкоррекционнойработы 

 

Взаимодействие специалистов общеобразовательнойорганизациивпроцессереализации 

адаптированной основной общеобразовательной программы – один из 

основныхмеханизмовреализациипрограммыкоррекционнойработы. 

Взаимодействиеспециалистовтребует: 

 

- созданияпрограммывзаимодействиявсехспециалистовв 

рамкахреализациикоррекционнойработы, 

 

- осуществления совместного многоаспектного анализа эмоционально-

волевой,личностной,коммуникативной,двигательнойипознавательнойсферучащихсясце

льюопределенияимеющихсяпроблем, 
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- разработкииреализациикомплексныхиндивидуальныхигрупповыхпрограммкор

рекции эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, двигательной 

ипознавательнойсферобучающихся. 

 

Основными механизмами реализации коррекционной работы являются 

оптимальновыстроенное взаимодействие специалистов школы, обеспечивающее 

системноесопровождение детей с интеллектуальными нарушениями специалистами 

различногопрофиля в образовательном процессе, и социальное партнѐрство, 

предполагающеепрофессиональное взаимодействие школы с внешней средой 

(организациями 

различныхведомств,общественнымиорганизациямиидругимиинститутамиобщества). 

 

Взаимодействиеспециалистовобразовательнойорганизациипредусматривает: 
- комплексностьвопределенииирешениипроблемребѐнка,предоставленииемуквал

ифицированнойпомощиспециалистовразногопрофиля; 

- многоаспектныйанализличностногоипознавательногоразвитияребѐнка; 

- составление комплексных индивидуальных программ общего развития и 

коррекцииотдельных сторон учебнопознавательной, речевой, эмоциональнойволевой и 

личностнойсферребѐнка. 

Дляповышенияэффективностикоррекционнойработышколаосуществляетсетевоевзаимодейст

виеисоциальноепартнерствосдругимиорганизациямииучреждениями. 

Взаимодействие специалистов образовательной организации с организациями 

иорганамигосударственнойвласти,связаннымисрешениемвопросовобразования,охраныздор

овья социальной защиты и поддержки, трудоустройства и др. обучающихся 

сумственнойотсталостью (интеллектуальныминарушениями). 

Социальное партнерство - современный механизм, который основан на 

взаимодействииобразовательной организации с организациями культуры, общественными 

организациями идругимиинститутамиобщества. 

Социальноепартнерствовключаетсотрудничество(наосновезаключенныхдоговоров): 

- сорганизациямидополнительногообразованиякультуры,физическойкультурыиспо

рта в решении вопросов развития, социализации, здоровьесбережения, 

социальнойадаптации и интеграции в общество обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями); 

- сосредствамимассовойинформацииврешениивопросовформированияотношенияобщ

естваклицамс умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями); 

- с общественными объединениями инвалидов, организациями родителей детей 

сограниченнымивозможностямиздоровьяидругиминегосударственнымиорганизациямивре

шении вопросов социальной адаптации и интеграции в общество обучающихся 

сумственнойотсталостью (интеллектуальныминарушениями); 

- сродителями(законнымипредставителями)обучающихсясумственной 

 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в решении вопросов их 

развития,социализации,здоровьесбережения,социальнойадаптациииинтеграциивобщество. 

 

Социальноепартнѐрствопредусматривает: 

 

- сотрудничество с организациями образования и другими ведомствами по 

вопросампреемственностиобучения,развитияиадаптации,социализации,здоровьесбережени

я 
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(муниципальной психолого-медико-педагогической комиссией, Центрами 

социальнойзащиты населеният.д.); 

- сотрудничествососредствамимассовойинформации; 

- сотрудничествосцерковью. 
Формами социального партнерства являются: осуществление долгосрочных 

икраткосрочных проектов, акций, инициатив с привлечением двух или 

несколькихучастников;реализацияпрограмммуниципального,районногоуровня. 

Школа осуществляет взаимодействие и социальное партнерство со 

следующимиорганизациями: 

№ п/п Наименование Содержание(предмет) Основание 

организации взаимодействия/социального (договор,соглашение, 

 партнерства   протокол 

    о намеренияхи др.) 

1 ОкружнаяМСЭ Реализация индивидуальной заключениеМСЭ 

программыреабилитации(ИПР) 

инвалидов;   

2 Муниципальное Определение образовательного Протоколзаседания 

ПМПК маршрутаобучениядетейсОВЗ 

3 Общеобразовательные Оказание консультативной соглашения 

организации района помощи  

4 Медицинские Оказание консультативной Договорнапроведение 

организации помощи  учащимся, ежегодной 

 нуждающимся в лечении, диспанцеризации 

 установление  социального обучающихся 

 статуса    

 

Этапыреализациипрограммы 

Программакоррекционнойработыреализуется внесколько этапов. 

- Этап сбора и анализа информации 
(информационноаналитическаядеятельность).Результат-
оценкаконтингентаобучающихся,длявыявления 

обучающихся требующих оказания коррекционной помощи, учѐта 

особенностей,определения специфики и их особых образовательных потребностей; 

оценкаобразовательнойсредынапредметсоответствиятребованиямпрограммнометод

ического обеспечения, материальнотехнической и кадровой 

базыобразовательнойорганизации. 

Этап 

планирования,организации,координации(организационноисполнительскаядеятельност

ь).Результат-особымобразоморганизованная образовательная деятельность, имеющая 

коррекционноразвивающуюнаправленность, и процесс специального психолого-

медико-педагогическогосопровождения обучающихся с умственной отсталостью и 

инвалидов прицеленаправленно созданных (вариативных) условиях обучения, 

воспитания, развития,социализациирассматриваемойкатегориидетей. 
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условийи 

выбранныхкоррекционноразвивающихиобразовательныхпрограммособымобразовательнымпотр

ебностямребѐнка. 

4.Этапрегуляцииикорректировки 

(регулятивнокорректировочнаядеятельность).Результат - внесение необходимых изменений 

в образовательную деятельность и процесссопровождения обучающихся с нарушениями 

интеллекта и инвалидов, корректировкаусловийиформобучения,методовиприѐмовработы. 

Вопрос о выборе объема, форм, содержания и плана реализации 

индивидуальноориентированных коррекционных мероприятий для обучающегося с 

умственнойотсталостью решается на школьном психолого-медико-педагогическом 

консилиуме илипедагогическом совете, исходя из потребностей, особенностей развития и 

возможностейребенка, с непосредственным участием его родителей (законных 

представителей). Прирешении данного вопроса учитываются рекомендации 

муниципальной психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной 

программы реабилитации ребенка-инвалида.Особенностиорганизациикоррекционно-

развивающихзанятий 

Врамках психолого-педагогического сопровождения образовательной 

деятельностившколепроводитсяиндивидуальнаяигрупповаякоррекционнаяработасобуча

ющимисяв различных формах, в частности, коррекционно-развивающие занятия с 

психологом(педагогом-психологом), учителем-логопедом и другими 

квалифицированнымиспециалистами. 

Цель коррекционно-развивающих занятий - коррекция недостатков 
познавательной,коммуникативной,регуляторной,эмоционально-личностнойсферы 

детей. Задачи, решаемыенакоррекционно-развивающихзанятиях: 

 

- созданиеусловийдляразвитиясохранныхфункций; 

- формированиеположительноймотивациикобучению; 

- повышениеуровняобщегоразвития,восполнениепробеловпредшествующегораз
витияиобучения; 

- коррекцияотклоненийвразвитиидвигательной,познавательной,коммуникативной,эм

оционально-личностной сферы; формирование механизмов волевой регуляции впроцессе 

осуществлениядеятельности; 

- воспитаниеуменияобщаться,развитиекоммуникативныхнавыков. 
 

Коррекционной работе предшествует этап комплексного 

диагностическогообследования, позволяющий выявить характер и интенсивность 

трудностей 

развития,сделатьзаключениеобихвозможныхпричинахинаоснованииэтогозаключениястроит

ькоррекционнуюработу,исходяизближайшегопрогнозаразвития. 

Занятия строятся с учетом основных принципов коррекционно-

развивающегообучения: 1. Принцип системности коррекционных (исправление 

или сглаживаниеотклоненийи 

 

нарушений развития, преодоление трудностей развития), 

профилактических(предупреждениеотклоненийитрудностейвразвитии)иразвивающих(стиму

лирование,обогащениесодержанияразвития,опора назонуближайшегоразвития)задач. 

2. Принцип единства диагностики и коррекции реализуется в двух 

аспектах.Реализация коррекционно-развивающей работы требует от педагога 

постоянногоконтроля динамики изменений личности, поведения и деятельности, 

эмоциональныхсостояний, чувств и переживаний ребенка. Такой контроль позволяет 
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вовремя вноситькоррективывкоррекционно-развивающую работу. 
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3. Деятельностный принцип коррекции определяет тактику проведения 

коррекционнойработы через активизацию деятельности каждого обучающегося, в ходе 

которой создаетсянеобходимаяоснова дляпозитивныхсдвиговвразвитииличностиребенка. 

4. Учет индивидуальных особенностей личности позволяет наметить 

программуоптимизации в пределах психофизических особенностей каждого 

обучающегося.Коррекционнаяработадолжнасоздаватьоптимальныевозможностидляиндиви

дуализацииразвития. 

5. Принцип динамичности восприятия заключается в разработке таких заданий, 

прирешении которых возникают какие-либо препятствия. Их преодоление 

способствуетразвитиюобучающихся,раскрытиювозможностейиспособностей.Каждоезадан

иедолжнопроходить ряд этапов от простого к сложному. Уровень сложности должен быть 

доступенконкретному ребенку. Это позволяет поддерживать интерес к работе и дает 

возможностьиспытатьрадостьпреодолениятрудностей. 

6. Принцип учета эмоциональной окрашенности материала предполагает, чтобы 

игры,задания и упражнения создавали благоприятный, эмоциональный фон, 

стимулировалиположительные эмоции. 

 

Системакомплексногопсихолого-медико-педагогическогосопровожденияобучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)вусловияхобра

зовательногопроцесса,включающегопсихолого-медико-педагогическое 

обследованиедетейсцелью 

выявленияихособыхобразовательныхпотребностей,монитори

нгдинамикиразвитиядетей 

 

Психолого-педагогическое сопровождение – это комплексный процесс, 

затрагивающийвсе сферыжизнедеятельностиобучающегосясОВЗ. 

Психолого-
педагогическоесопровождениефункционируетнавсехуровняхобразования,благодарячемуиобе

спечивается непрерывностьпроцесса сопровождения. 

Значимость и продуктивность сопровождения определяется его 

системностью,вниманием к широкому кругу вопросов. Среди них семья, обустройство 

образовательнойсреды,обучениеивоспитание,взаимодействиедетей,вопросысамопознанияи

личностнойсамореализации. 

Важный принцип, которым руководствуются специалисты психолого-
педагогическогосопровождения–

индивидуальныйподходккаждомуобучающемусяиегосемье. 

 

Рассматривая содержание и организацию комплексного психолого-

педагогическогосопровождения в образовательной организации, следует сказать о 

важности командногомеждисциплинарного подхода. Системный междисциплинарный 

подход выражается и втаких конкретных вещах, как: опора на единую научно-

методологическую концепцию впонимании нормативного и нарушенного развития 

ребенка; общего междисциплинарногоязыкавтрактовкетехилииныхрезультатов 

диагностики;разработкавзаимодополняющейкоррекционно-развивающей программы; 

открытость информации о ребенке для всехспециалистов, которые работают с ним и его 

семьей; единое календарно-тематическоепланирование; проведение специалистами 

коррекционно-развивающих занятий 

наматериале,включенномвсодержаниеобразовательнойпрограммыит.п. 
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Психолого-педагогическое сопровождение обучающегося - комплексная 

технологияпсихолого-педагогическойподдержкиипомощи ребенкуи 
родителямврешении задач 
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развития,обучения,воспитания,социализациисостороныспециалистовразногопрофиля,действую

щихскоординированно. 

Выбор наиболее адекватных проблеме ребенка методов работы, отбор 

содержанияобучения с учетом индивидуально-психологических особенностей детей 

осуществляется нашкольномпсихолого-медико-педагогическомконсилиуме. 

 

Психолого-медико-педагогический консилиум (ПМПк) - основная 

организационнаяформа взаимодействия специалистов школы, объединяющихся для 

психолого-

педагогическогосопровожденияобучающихсясотклонениямивразвитиии/иливсостояниидеко

мпенсации. В рамках ПМПк происходит разработка стратегии и планированиеконкретного 

содержания и регламента психолого-педагогического 

сопровожденияобучающегося(воспитанника),определенныхгрупп детейи 

структурныхподразделений. 

 
Учителя, наряду со специалистами сопровождения являются участниками 

ПМПк.ПМПкконсультируетвсехучастниковобразовательныхотношений-обучающихся, 

воспитанников, родителей, педагогов - по вопросам профилактики, коррекции и развития, 

атакже организациипомощиипедагогическойподдержкидетям. 

Цель психолого-педагогического сопровождения обучающегося с 
умственнойотсталостью и инвалидов в школе - обеспечение условий для 

оптимального развитияребенка,успешнойинтеграцииеговсоциум. 

 

ЗадачиПМПк: 

- разработка и реализация программы коррекционной работы школы, 

координациядеятельности всех специалистов при сопровождении обучающихся с 

нарушениямиинтеллекта исогласованиеплановработыразличныхспециалистов; 

- мониторингдинамикиразвитиядетей,ихуспешностивосвоенииАООП,кор

ректировка программы. 

НаправлениядеятельностиПМПк: 

- организация и проведение комплексного изучения личности «особого» ребенка 

сиспользованиемпсихологическихипедагогическихдиагностическихметодик; 

- выявление уровня и особенностей развития познавательной деятельности, 

памяти,внимания, работоспособности, эмоционально-личностной зрелости, уровня 

развития речивоспитанников; 

- выявление компенсаторных возможностей психики ребенка, разработка 

рекомендацийвоспитателям(учителям)идругимспециалистамдляобеспеченияиндивидуально

гоподходавпроцессеобученияивоспитания; 

- выбор дифференцированных педагогических условий, необходимых для 

коррекциинедостатковразвитияидляорганизациикоррекционно-развивающегопроцесса; 

- выбор оптимальных для развития ребѐнка образовательных 

программ,соответствующихегоготовностикобучениювзависимостиотсостоянияегоздор

овья,индивидуальныхособенностейегоразвития,адаптивностикближайшемуокружению

; 

- выработка рекомендаций по основным направлениям коррекционно-

развивающейработы; 

- обеспечениекоррекционнойнаправленностиобразовательнойдеятельности; 

 

- консультативная помощь семье в вопросах коррекционно-развивающего 

воспитанияиобучения. 
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Содержаниепсихолого-педагогическогосопровождения: 
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- диагностикапознавательной,коммуникативной,эмоционально-

волевойидругихсферразвития обучающегося, его поведения и адаптации; педагогические 

наблюдения заособенностямиобученияивоспитания; 

- создание благоприятных социально-психолого-педагогических условий для 

развитияличности,успешностиобучения; 

- конкретнаяпрактическаяпсихолого-педагогическаяпомощьребенку. 

Корректировкакоррекционныхмероприятий 

 

После каждой темы или цикла проведенных специалистом коррекционно-

развивающихзанятий, целесообразно проводить мониторинг развития обучающихся с 

умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) с целью проверки 

правильностивыбранного направления работы. В случае выявления отрицательной 

динамики развития,следуетпровестикорректировкукоррекционныхмероприятийКТП. 

 

2.2.7. Программавнеурочнойдеятельности 

Целиизадачипрограммывнеурочнойдеятельности 

Программавнеурочнойдеятельностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальн

ыминарушениями)являетсяосновойдляразработкии 

 

реализацииОрганизациейсобственнойпрограммывнеурочнойдеятельности.Программаразрабаты
вается с учѐтом,этнических,социально-экономическихииных 

особенностей региона, запросов семей и других субъектов образовательного процесса 

наосновесистемно-деятельностногоикультурно-историческогоподходов. 

 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

направленнаяна достижение результатов освоения основной общеобразовательной 

программы иосуществляемая в формах, отличных от классно-урочной. Внеурочная 

деятельностьобъединяет все, кроме учебной, виды деятельности обучающихся, в которых 

возможно ицелесообразнорешение задачихвоспитанияисоциализации. 

 

Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в 

обеспечениидополнительныхусловийдляразвитияинтересов,склонностей,способностейобуч

ающихсяс умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), организации их 

свободноговремени. 

 

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: расширения 

опытаповедения, деятельностииобщения;творческой 

самореализацииобучающихсясумственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

комфортной развивающей среде,стимулирующейвозникновениеличностного интереса 

кразличнымаспектам 

жизнедеятельности;позитивногоотношениякокружающейдействительности;социальногостановл

ения обучающегося в процессе общения и совместной деятельности в детскомсообществе, 

активного взаимодействия со сверстниками и педагогами; профессиональногосамоопределения, 

необходимого для успешной реализации дальнейших жизненных плановобучающихся. 

 

Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий 

длядостижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта 

иформированияпринимаемойобществомсистемыценностей,всестороннегоразвитияисоциал

изациикаждого обучающегося сумственнойотсталостью(интеллектуальными 



 

нарушениями),созданиевоспитывающейсреды,обеспечивающейразвитиесоциальных,интеллекту

альныхинтересовобучающихсявсвободноевремя. 

 

Основныезадачи: 

 

1. Коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, 

личностногоразвития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) сучетомихвозрастныхииндивидуальныхособенностей; 

2. Развитиеактивности,самостоятельностиинезависимостивповседневнойжизни; 

3. Развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка в 

разныхвидахдеятельности; 

4. Формированиеосновнравственногосамосознанияличности,уменияправильнооце

ниватьокружающееисамихсебя, 

5. Формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

6. Развитиетрудолюбия,способностикпреодолениютрудностей, 

7. Целеустремлѐнностиинастойчивостивдостижениирезультата; 

8. Расширениепредставлений ребенкаомиреиосебе,егосоциальногоопыта; 

9. Формированиеположительногоотношения кбазовымобщественнымценностям; 

10. Формированиеумений,навыковсоциальногообщениялюдей; 

расширениекругаобщения,выходобучающегосязапределысемьииобразовательнойорганизац
ии; 

11. Развитиенавыковосуществлениясотрудничестваспедагогами,сверстниками,ро

дителями,старшимидетьмиврешенииобщихпроблем; 

12. Укреплениедовериякдругимлюдям; 

13. Развитиедоброжелательностииэмоциональнойотзывчивости,пониманиядр

угихлюдейисопереживанияим. 

 

Внеурочнаядеятельностьориентировананасозданиеусловийдля: 

 

1. Расширенияопытаповедения,деятельностииобщения; 

2. Творческой самореализации обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)вкомфортнойразвивающейсреде,стимул

ирующейвозникновениеличностного интересакразличным аспектамжизнедеятельности; 

3. Позитивногоотношениякокружающейдействительности; 

 

4. Социального становления обучающегося в процессе общения и 

совместнойдеятельности в детском сообществе, активного взаимодействия со 

сверстниками ипедагогами; 

 

3.Профессиональногосамоопределения,необходимогодляуспешнойреализациидальней

шихжизненныхплановобучающихся. 

 

ОсновныенаправленияиформыорганизациивнеурочнойдеятельностиПланвнеурочнойдея

тельности 

 

Цели организации внеурочной деятельности - создание условий для 

достиженияобучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формированияпринимаемой обществом системы ценностей, всестороннего развития и 

социализациикаждого обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями),создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, 

интеллектуальныхинтересовучащихсявсвободноевремя. 
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—основнымнаправлениямвнеурочнойдеятельностиотносятся:коррекционно-

развивающее, духовно-нравственное, спортивно-оздоровительное, 

общекультурное,социальное. 

 

Формы организации внеурочной деятельности: экскурсии, кружки,
 секции,соревнования, праздники,смотры-конкурсы, викторины,

 беседы, игры(сюжетно- 

 

ролевые, деловыеит.п.),туристическиепоходы ит.д. 

 

Общийобъемвнеурочнойдеятельности 

еесоответствиисУчебнымпланомвремя,отводимоенавнеурочнуюдеятельность. 
Распределение часов осуществляется следующим образом: недельная нагрузка - 

10часов,изних6 часовотводитсяна проведениекоррекционно-развивающейработы. 

Механизмом организации внеурочной деятельности является план 

внеурочнойдеятельности. 

 

Планвнеурочнойдеятельностишколыопределяетсоставиструктурунаправлений,формы 

организации. Он разработан с учетом интересов обучающихся и 

возможностейшколы(приложение). 

 

К основным направлениям внеурочной деятельности 

относятся:иКоррекционно-развивающее, 

иДуховно-нравственное, 
и   Спортивно-

оздоровительное,иОбщекультур

ное,социальное. 

 

Содержаниекоррекционно-

развивающегонаправлениярегламентируетсясодержаниемсоответствующейобласти,представлен

нойвучебномплане. 

Организация вправе самостоятельно выбирать приоритетные направления 

внеурочнойдеятельности, определять формы еѐ организации с учетом реальных условий, 

особенностейобучающихся, потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей). Приэтом следует учитывать, что формы, содержание внеурочной 

деятельности должнысоответствоватьобщимцелям,задачамирезультатамвоспитания. 

Результативность внеурочнойдеятельности 

предполагает:приобретениеобучающимисясумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)социальногознания, формирования положительного 

отношения к базовым ценностям, приобретенияопыта 

самостоятельногообщественногодействия. 

Базовые национальные ценности российского общества: патриотизм, 

социальнаясолидарность,гражданственность,семья,здоровье,трудитворчество,наука,традиционн

ыерелигииРоссии,искусствоилитература,природа,человечество. 

Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности обучающихся 

(кромеучебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач 

ихвоспитания и социализации. Содержание внеурочной деятельности обучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)складываетсяизсовокупностинап

равлений,формиконкретныхвидовдеятельности. 

Виды внеурочной деятельности в рамках основных направлений, кроме коррекционно-

развивающей, не закреплены в требованиях ФГОС, таким образом, 
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образовательнаяорганизация самостоятельно определяет следующие направления: игровая, 

досугово-развлекательная, художественное творчество, социальное творчество, 

трудовая,общественно-полезная,спортивно-оздоровительная,туристско-краеведческая идр. 
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Формы организации внеурочной деятельности: экскурсии, кружки, 

секции,соревнования, праздники, общественно полезные практики, смотры-конкурсы, 

викторины,беседы,игры(сюжетно-ролевые,деловыеит.п)ит. д. 

При организации внеурочной деятельности Организацией используются 

возможностисетевого взаимодействия (например, с участием организаций 

дополнительного образованиядетей,организацийкультурыиспорта). 

Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции обучающихся

 сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) путем 

организации ипроведения мероприятий(воспитательных,культурно-

развлекательных,спортивно-

оздоровительныхииныхдосуговыхмероприятий),вкоторыхпредусмотрена совместная 

деятельность обучающихся разных детей (с ограничениями здоровья и без таковых) 

сучастием различных организаций. Виды совместной внеурочной деятельности подобраны 

сучетом возможностей и интересов как обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями),такиихобычноразвивающихся сверстников. 

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе 

принимаютучастие все педагогические работники Организации (учителя, учитель-

логопед, педагог-психолог,социальныйпедагогидр.),такжеимедицинские работники. 

и
 качествеорганизационногомеханизмареализациивнеурочнойдеятельностивоб

разовательнойорганизациииспользуетсяпланвнеурочнойдеятельности. 

 

Под планом внеурочной деятельности следует понимать нормативный документ 

ОО,который определяет общий объем внеурочной деятельности обучающихся с 

умственнойотсталостью  (интеллектуальными нарушениями), состав и

 структуру

 направленийвнеурочнойдеятельностипогодамобучения. 

 

Формыи способы  организации внеурочной  деятельности школа 

 определяетсамостоятельно,  исходя из

 необходимости, обеспечить достижение

 планируемыхрезультатовреализацииАООПобучающихсясумственнойотстал

остью(интеллектуальными нарушениями) на основании возможностей обучающихся, 

запросовродителей (законных представителей), а также имеющихся кадровых, материально-

техническихидругихусловий. 

 

Планируемыерезультатывнеурочнойдеятельности 

 

Врезультате реализации программы внеурочной деятельности должно 

обеспечиватьсядостижениеобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальныминаруше

ниями): 

- воспитательных результатов - духовно-нравственных приобретений, 

которыеобучающийся получил вследствие участия в той или иной деятельности 

(например,приобрѐл, некое знание о себе и окружающих, опыт самостоятельного 

действия, любви кблизким иуважениякокружающим,пережилипрочувствовалнечто 

какценность); 

- эффекта - последствия результата, того, к чему привело достижение 

результата(развитиеобучающегосякакличности,формированиеегосоциальнойкомпетен

тности,чувства патриотизмаит. д.). 

 

Воспитательныерезультатывнеурочнойдеятельностишкольниковраспределяютсяпотре



160  

муровням. 
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 Уровни  

результатов 

 Первыйуровень приобретение обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)социальныхзнаний(оРодине, 

оближайшем окружениииосебе, обобщественных нормах, 

устройствеобщества,социальноодобряемыхинеодобряемых 

формахповедениявобществеит.п.),первичногопонимания 

социальнойреальностииповседневнойжизни.Длядостижения 

данногоуровнярезультатовособоезначениеимеетвзаимодействие 

обучающегосясосвоимиучителями(восновномидополнительном 

образовании)какзначимымидлянегоносителямиположительного 

социальногознанияиповседневногоопыта.    

 Второйуровень получениеопытапереживанияипозитивногоотношениякбазовым 

ценностямобщества(человек,семья,Отечество,природа,мир, 

знания,труд,культура),ценностногоотношенияксоциальной 

реальностивцелом.       

Длядостиженияданногоуровнярезультатовособоезначениеимеет 

взаимодействиеобучающихсямеждусобойна  уровнекласса, 

образовательной организации,т. е.взащищѐнной, дружественной 

просоциальной среде, вкоторойобучающийся получает(илине 

получает)первоепрактическоеподтверждениеприобретѐнных 

социальныхзнаний,начинаетихценить(илиотвергает).  

 Третий уровень получение обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) начального  опыта 

самостоятельногообщественногодействия,формирование  

социальноприемлемыхмоделейповедения.Длядостижения 

данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействиеобучающегосяспредставителямиразличных 

социальныхсубъектовзапределамиобразовательнойорганизации, 

воткрытойобщественнойсреде.      

 

Достижениетрехуровнейрезультатоввнеурочнойдеятельностиувеличиваетвероятность 

появления эффектов воспитания и социализации обучающихся. У 

обучающихсямогутбытьсформированы: 

В

 коммуникативная,

В этическая, 

В социальная, 

В гражданскаякомпетентности 

В социокультурнаяидентичность. 

Покаждомуизнаправленийвнеурочнойдеятельностиобучающихсясумственнойотсталость

ю (интеллектуальными нарушениями) могут быть достигнуты определенныевоспитательные 

результаты. 



 

Основныеличностныерезультаты внеурочной деятельности: 

 

ценностноеотношениеилюбовькблизким,кобразовательномуучреждению,своемусе

лу,городу,народу,России; 

ценностноеотношениектрудуи 
творчеству,человекутруда,трудовымдостижениямРоссииичеловечества,трудолюбие; 

осознаниесебякакчленаобщества,гражданинаРоссийскойФедерации,жителяконкретног
орегиона; 

элементарные представления об эстетических и художественных 
ценностяхотечественнойкультуры. 

эмоционально-ценностноеотношениекокружающейсреде,необходимостиее 

охраны 

уважениекистории, культуре,национальнымособенностям,традициямиобразу 

жизнидругихнародов; 

готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни 
ипрофессиональнойдеятельности; 

готовностькреализации дальнейшейпрофессиональнойтраекториивсоответствии 

— собственнымиинтересамиивозможностями; 

пониманиекрасотыв искусстве,вокружающей действительности; 

потребностииначальныеумениявыражатьсебявразличныхдоступныхинаиболеепривл

екательных видах практической, художественно-эстетической, спортивно-

физкультурнойдеятельности; 

и развитие представлений об окружающем мире в совокупности его природных 
исоциальныхкомпонентов; 

ирасширение круга общения, развитие навыков сотрудничества с взрослыми 

исверстникамивразныхсоциальныхситуациях;принятиеиосвоениеразличныхсоциальныхролей; 

и принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать 

слюдьми,работатьвколлективе; 

ивладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социальноговзаимодействия; 

испособностькорганизациисвоейжизнивсоответствииспредставлениямиоздоровом 

образе жизни, правах и обязанностях гражданина, нормах социальноговзаимодействия; 

и способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и 
смысловыеустановкивсвоихдействияхипоступках,приниматьэлементарные решения; 

испособность организовывать свою деятельность, определять ее цели и 

задачи,выбиратьсредствареализациицелииприменятьихнапрактике,оцениватьдостигнутыер

езультаты; 

имотивацияксамореализациивсоциальномтворчестве,познавательнойипрактической,

общественнополезнойдеятельности. 

 

Мониторингэффективностивнеурочнойдеятельности. 

 

Эффективность внеурочной деятельности и дополнительного образования зависит 

откачествапрограммыпоеѐмодернизациииразвитиюиуровняуправленияэтойпрограммой. 
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Управление реализацией программой осуществляется через планирование, контроль 

икорректировкудействий. 

Цельюмониторинговыхисследованийявляетсясозданиесистемыорганизации,сбора,обра

ботки и распространения информации, отражающей результативность 

модернизациивнеурочнойдеятельностиидополнительного образованияпо 

следующимкритериям: 

врост социальной активности обучающихся, 

воспитанников;вростмотивациикактивнойпознавательнойдеяте
льности; 

в качественноеизменениевличностномразвитии, 

усвоениигражданскихинравственных норм, духовной культуры, 

гуманистического основ отношения 

кокружающемумиру(уровеньвоспитанности); 

Основныенаправленияивопросымониторинга: 
и удовлетворенность учащихся и родителей 

жизнедеятельностьюшколы. 

иСохранностьконтингентавсехнаправленийвнеурочнойработы; 

иВовлеченностьобучающихсявовнеурочнуюобразовательнуюдеятельностькакнабазе 

школы,так ивне; 

иРазвитиеисплочениедетскогоколлектива,характермежличностныхотношений. 
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3. Организационныйраздел 

 
 

Учебныйплан 

 

УчебныйпланМКОУ«РозгребельскаяСОШ»,осуществляющегореализациюфедерал

ьного государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) 

образованияобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1),разработаннаоснове: 

 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

РоссийскойФедерации»; 

–Приказа 

МинистерстваобразованияинаукиРФот19декабря2014г.N1599"Обутверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образованияобучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)"; 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1598 

«Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартаначальног

ообщегообразованияобучающихся с ограниченнымивозможностямиздоровья»; 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 г. №253 «Об 

утвержденииФедерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализацииимеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального 

общего,основногообщего,среднегообщегообразования»(вред.ПриказовМинобрнаукиРоссии

от08.06.2015г.№576,от28.12.2015г№1529,от26.01.2016г№38); 

- Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации 

«ОбутверждениисанитарныхправилСП2.4.3648-20«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровленияд

етейимолодежи»от28.09.2020№28; 

- Письма Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2016 г. № ВК-452/07 

"ОвведенииФГОС ОВЗ"; 
 

Учебныйпландляобучающихсясумереннойумственнойотсталостью(интеллектуальныминар

ушениями),стяжелымиимножественныминарушениямиразвития(вариант 1) обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Стандарта;определяет общий объем нагрузки 

и максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихсясоставиструктуруобразовательныхобластей,учебныхпредметовпогодамобучени

я. 
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ОрганизацияобученияосуществляетсясцельюобеспеченияобучающегосясОВЗполучения

образованиявсоответствиисихиндивидуальнымивозможностямииспособностями в 

адекватной их здоровью среде обучения на основании заключения 

ПМПК,справки,заявленияродителей(законныхпредставителей),приказадиректорашколы. 

Учебный план для обучающихся 1-9 классов в условиях реализации ФГОС для детей 

сОВЗ,реализующегоАООПдляобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объѐмаудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей,распределяетучебноевремя,отводимоенаихосвоениевкаждомклассеиучебнымпредм

етам. Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработкесодержанияобразования,требованийкегоусвоениюиорганизацииобразовательногоп

роцесса,атакжевыступает вкачествеодногоизосновныхмеханизмовегореализации 

ВсоответствиистребованиямиФГОС,которыйустанавливаетсрокиосвоенияАООПобучающим

ися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) втечение 9 

лет, годовой и недельный учебные планы представлены в варианте ― I-IV; V-

IXклассы(9лет). 

 

Выбор варианта срока обучения Организацией осуществлен с учетом: 

особенностейпсихофизическогоразвитияобучающихся,сформированностиунихготовнос

тикшкольному обучениюиимеющихсяособых 

образовательныхпотребностей;наличиякомплексаусловийдляреализацииАООП(кадров

ые,финансовыеиматериально-технические). 

Накаждомэтапеобучениявучебномпланепредставленышестьпредметныхобластейикорре

кционно-

развивающаяобласть.Содержаниевсехучебныхпредметов,входящихвсоставкаждойпредметно

йобласти,имеетярковыраженнуюкоррекционно-

развивающуюнаправленность,заключающуюсявучетеособыхобразовательныхпотребностейэт

ойкатегорииобучающихся.Кромеэтого,сцельюкоррекциинедостатковпсихическогоифизическ

огоразвитияобучающихсявструктуруучебногопланавходитикоррекционно-

развивающаяобласть. 

Обязательнаячастьучебногопланаопределяетсоставучебныхпредметовобязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение в 

течениекаждогогодаобучения. 

Обязательнаячастьучебногопланаотражаетсодержаниеобразования,котороеобеспечивае

тдостижениеважнейшихцелейсовременногообразованияобучающихсясумственнойотсталость

ю (интеллектуальныминарушениями): 

формированиежизненныхкомпетенций,обеспечивающиховладениесистемойсоциальн

ых отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию 

всоциальноеокружение; 

формированиеосновдуховно-

нравственногоразвитияобучающихся,приобщениеихкобщекультурным,национальнымиэтнок
ультурнымценностям; 

формированиездоровогообразажизни,элементарныхправилповедениявэкстремальныхс

итуациях. 

 

Обязательныепредметныеобластииосновныезадачиреализациисодержанияпредмет

ныхобластей 

 

I-IVклассы: 
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Предметнаяобласть 

«Языкиречеваяпрактика».Учебныепредметы:Русскийязык,Чтение,Речеваяпрактика. 

Основныезадачи реализациисодержания: 

Русский язык. Формирование первоначальных навыков чтения и письма в 

процессеовладенияграмотой.Формированиеэлементарныхпредставленийорусском(родном)яз

ыкекак средстве общения и источнике получения знаний. Использование 

письменнойкоммуникациидлярешенияпрактико-ориентированныхзадач. 

 

Чтение. Осознание значения чтения для решения социально значимых задач, 

развитияпознавательных интересов, воспитания чувства прекрасного, элементарных 

этическихпредставлений,понятий,чувствадолгаиправильныхжизненныхпозиций.Формирован

иеиразвитие техники чтения, осознанного чтения доступных по содержанию и 

возрастулитературных текстов. Формирование коммуникативных навыков в процессе 

чтениялитературныхпроизведений. 

 

Речеваяпрактика. Расширениепредставленийобокружающейдействительности. 

Обогащениелексическойиграмматико-синтаксическойсторонречи.Развитиенавыков 

связнойустнойречи.Развитиенавыковустнойкоммуникациииихприменениевразличныхситуац

иях общения. Ознакомление со средствами устной выразительности, 

овладениенормамиречевогоэтикета. 

 

Предметнаяобласть«Математика».Учебныйпредмет:Математика. 
Основныезадачиреализациисодержания.Овладениеначаламиматематики(понятиемчисла,

вычислениями,решениемарифметическихзадачидр.). 

Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при 

решениисоответствующихвозрастужитейскихзадач(ориентироватьсяиспользоватьмерыизмер

енияпространства, времени, температуры и др. В различных видах практической 

деятельности).Развитиеспособностииспользоватьнекоторыематематические знаниявжизни. 

 

Предметнаяобласть«Естествознание».Учебныйпредмет:Мирприродыичеловека.Основн

ыезадачиреализациисодержания: 

 

Мирприродыи человека.Формированиепредставленийобокружающем мире:живой 

— неживой природе, человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека 

иобществасприродой.Развитиеспособности 

киспользованиюзнанийоживойинеживойприроде и сформированные представления о 

мире для осмысленной и самостоятельнойорганизации 

безопаснойжизнивконкретныхприродныхиклиматических условиях. 

Природоведение. Формирование элементарных знаний о живой и неживой природе 

ивзаимосвязям,существующиммеждуними.Применениеполученныхзнанийвповседневнойжи

зни. Развитие активности, любознательности и разумной предприимчивости 

вовзаимодействиисмиромживойинеживойприроды. 

 

Предметнаяобласть 

«Искусство».Учебныепредметы:Изобразительноеискусство,Музыка. 

Основныезадачи реализациисодержания: 

Изобразительноеискусство.Формированиеуменийинавыковизобразительной 

деятельности,ихприменениедлярешенияпрактическихзадач.Развитиехудожественноговкуса: 

умения отличать «красивое» от «некрасивого»; понимание красоты как 

ценности;воспитаниепотребностивхудожественномтворчестве. 

Музыка. Формирование и развитие элементарных умений и навыков, 

способствующихадекватномувосприятиюмузыкальныхпроизведенийи 

ихисполнению.Развитиеинтересакмузыкальномуискусству;формированиепростейшихэстети

ческихориентиров. 

 

Предметнаяобласть«Физическаякультура».Учебныйпредмет:Физическаякультура. 
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Основныезадачиреализациисодержания.Формированиеустановкинасохранениеиукрепл

ение здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; соблюдениеиндивидуального 

режима питания и сна. Воспитание интереса к физической культуре испорту, формирование 

потребности в систематических занятиях физической культурой идоступных видах спорта. 

Формирование и совершенствование основных 

двигательныхкачеств:быстроты,силы,ловкостиидр. 

Формированиеумения  следить за своим  физическим

 состоянием,величинойфизических 

нагрузок,адекватноих дозировать.Овладение основамидоступныхвидовспорта (легкой 

атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой и др.) в соответствии 

свозрастнымиипсихофизическимиособенностямиобучающихся. 

Коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие 

исовершенствованиеволевойсферы. Воспитаниенравственныхкачеств исвойствличности. 

 

Предметнаяобласть«Технологии».Учебныепредметы:Ручнойтруд.Основныезадачи

реализациисодержания. 

Ручнойтруд.Овладениеэлементарнымиприемамиручноготруда,общетрудовымиумениям

и и навыками, развитие самостоятельности, положительной мотивации к 

трудовойдеятельности.Получениепервоначальныхпредставленийозначениитрудавжизничело

векаиобщества,омирепрофессийиважностивыбора доступнойпрофессии. 

 

Количествоучебныхзанятийсоставляет:в1-омклассе – 693 ч.,во 2-4классах– 680ч. 

 

Коррекционно-

развивающаяобластьпредставленаРитмикойикоррекционнымизанятиями(логопедические 

ипсихокоррекционные занятия). 

Коррекционно-развивающее направление является обязательным; оно 

поддерживаетпроцесс освоения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями) содержания АООП. Его содержание 

регламентируется содержаниемкоррекционно-

развивающейобласти,представленнойвучебномплане. 

 

Основныезадачиреализациисодержания. 

Ритмика. Развитие умения слушать музыку, выполнять под музыку 

различныедвижения, в том числе и танцевальные, с речевым сопровождением или 

пением. Развитиекоординации движений, чувства ритма, темпа, коррекция общей и 

речевой моторики,пространственной ориентировки. Привитие навыков участия в 

коллективной творческойдеятельности. 

Логопедические занятия. Формирование и развитие различных видов устной 

речи(разговорно-диалогической, описательно-повествовательной) на основе обогащения 

знанийоб окружающей действительности. Обогащение и развитие словаря, уточнение 

значенияслова, развитие лексической системности, формирование семантических полей. 

Развитие исовершенствование грамматического строя речи. Развитие связной речи. 

Коррекциянедостатковписьменнойречи(чтенияиписьма). 

Развитиепсихомоторикиисенсорныхпроцессов.Формированиеучебноймотивации,стимул

яция сенсорно-перцептивных,мнемическихиинтеллектуальныхпроцессов. 

Гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения 

ксвоему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, 

формированиенавыков самоконтроля. Развитие способности к эмпатии, сопереживанию; 

формированиепродуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), 

повышениесоциальногостатусаребенкавколлективе,формированиеиразвитиенавыковсоциаль

ногоповедения. 

 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их 

количественноесоотношениеосуществляетсяисходяизпсихофизическихособенностейобучаю

щихсяс 
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умственнойотсталостьюнаоснованиирекомендацийпсихолого-медико-

педагогическойкомиссии и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Время, 

отведенное нареализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при 

определениимаксимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении 

объемовфинансирования. 

 
Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю в 

каждомклассе. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

(нравственное,социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является 

неотъемлемой частьюобразовательного процесса. Обучающимся предоставляется 

возможность выбора широкогоспектра занятий,направленныхнаихразвитие. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

АООПОрганизациейопределяетсярасписаниемучебныхзанятийиграфикомработыкружков 

исекцийшколы. 

Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определениимаксимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается 

приопределенииобъѐмовфинансирования,направляемыхнареализациюАООП. 

 

Максимальная нагрузка обучающихся с умственной отсталостью составляет в 1 

классе21часвнеделю,во2-4классах–23часа. 

Продолжительностьучебныхзанятийв 1классесоставляет35минутпри 

пятидневнойрабочей неделе. Приопределениипродолжительности занятийв1-

мклассеиспользуется 

«ступенчатый»режимобучения: 
— сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре –

декабре–по4урока по35минуткаждый; 

январь –май–по4урокапо45минуткаждый. 

Продолжительностьучебногогодав 1классесоставляет33учебныхнедели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 37календарных 

дней,летом—неменее8 недель.Дляобучающихсяв 1классеустанавливаютсяв 

течениегодадополнительныенедельныеканикулы(вфеврале месяце). 

Продолжительность учебных занятий во 2-4 классах составляет 45 минут 

припятидневнойрабочейнеделе. 

Продолжительность учебного года во 2-4 классах составляет 34 учебные 

недели.Продолжительностьканикулвтечениеучебногогодасоставляет37календарныхдней

,летом—неменее8недель. 

Пятидневная рабочая неделя в 1-4 классах устанавливается в целях сохранения 
иукрепленияздоровьяобучающихся.Обучение проходитводнусмену. 

целью профилактики утомления, нарушения зрения и осанки обучающихся, 

науроках проводятся физкультминутки, гимнастика для глаз при обучении русскому 

языку,чтениюиматематике. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Годовой учебный план общего образования обучающихся с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

I-IVклассы 

Образовательные Учебныепредметы Количество часовв год Всего 

области I II III IV 
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 Классы      

Обязательнаячасть 

1.Языкиречевая 
практика 

1.1. Русскийязык. 
1.2. Чтение 

1.3. Речеваяпрактика 

99 
99 

66 

102 
136 

68 

102 
136 

68 

102 
136 

68 

405 
507 

270 

2.Математика 2.1.Математика 99 136 136 136 507 

3.Естествознание 3.1.Мирприродыичеловека 66 34 34 34 168 

4.Искусство 4.1. Музыка 
4.2. Рисование 

66 
33 

34 
34 

34 
34 

34 
34 

168 
135 

5.Физическая 

культура 

5.1Физическаякультура 99 102 102 102 405 

6.Технологии 6.1. Ручнойтруд 66 34 34 34 168 

Итого 693 680 680 680 2733 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательных 

отношений 

- 102 102 102 306 

Максимальнодопустимаягодоваянагрузка(при5- 
дневнойучебнойнеделе) 

693 782 782 782 3039 

Коррекционно-развивающаяобласть(коррекционные 
занятия иритмика) 

198 204 204 204 810 

Внеурочнаядеятельность 132 136 136 136 540 

Всегокфинансированию 1023 1122 1112 1112 4389 

Недельныйучебныйплан 

общегообразованияобучающихсяс умственнойотсталостью(интеллектуальными 
нарушениями): I-IVклассы 

Образовательные

области 

Учебныепредметы 

 
Классы 

Количествочасоввг

од 

Всего 

I II III IV 

Обязательнаячасть 

1.Языкиречеваяп

рактика 

1.1. Русскийязык. 

1.2. Чтение1.3.Речева

япрактика 

3 

3 
2 

3 

4 
2 

3 

4 
2 

 3 

4 
2 

12 

15 
8 

1.Математика 1.1.Математика 3 4 4  4 15 

2.Естествознание 2.1.Мир природыичеловека 2 1 1  1 5 

3.Искусство 3.1. Музыка 
3.2. Рисование 

2 
1 

1 
1 

1 
1 

 1 
1 

5 
4 

4.Физическая 
культура 

5.1Физическаякультура 3 3 3  3 12 

5.Технологии 5.1. Ручнойтруд 2 1 1  1 5 

 
Итого 

  
21 

 
20 

  
20 

 
20 

 
81 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательных - 3 3 3 9 
отношений: 

Максимально допустимаягодоваянагрузка(при5-дневной 21 23 23 23 90 
учебнойнеделе) 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 6 6 6 6 24 
занятияиритмика): 

 логопед 1 1  1 1 4 
 ЛФК 1 1  1 1 4 

дефектолог 2 2 2 2 8 

развитиепсихомоторикии сенсорныхпроцессов 2 2 2 2 8 
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Внеурочнаядеятельность(направления): 4 4 4 4 16 

Коррекционо-развивающее «Театр» 1 1 1 1 4 

Социальное "Я-курянин" 1 1 1 1 4 

Коррекционо–развивающее  Занятия с психологом 1 1 1 1 4 
программа  

      

Коррекционо–развивающее «Танцы» 1 1 1 1 4 

Всегокфинансированию 31 33 33 33 130 
 

Годовой учебныйпланобщегообразования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями):V-IX*классы 

Предметные  Классы Количество часовв год 

области   

Учебныепредметы 
V VI VII VIII IX Всего 

Обязательнаячасть  

1.Языкиречевая 1.1.Русскийязык 136 136 136 136 136  680 

практика  1.2.Чтение  136 136 136 136 136  680 
  (Литературноечтение)        

2.Математика 2.1.Математика 136 136 102 102 102  578 

2.2.Информатика - - 34 34 34  102 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 68 68 - - -  136 

3.2.Биология -  68 68 68  204 

3.3.География - 68 68 68 68  272 

4.Человек 4.1.Мир истории - 68 - - -  68 

4.2.Основысоциальнойжизни        

4.3.Историяотечества 34 34 68 68 68  272 
 - - 68 68 68  204 

5.Искусство 5.1.Изобразительноеискусство 68 - - - -  68 

5.2.Музыка  

34 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 

  

34 

6. Физическая 6.1.Физическаякультура 102 102 102 102 102 510 

культура  

7. Технологии 7.1.Профильныйтруд 204 204 238 272 272 1190 

Итого 918 952 986 1020 1020 4998 

Часть, формируемая участниками 68 68 68 68 68 340 

образовательныхотношений  

Максимальнодопустимаягодоваянагрузка(при 986 1020 1088 1122 1122 5338 
5-дневнойучебнойнеделе)  

Коррекционно-развивающая область 204 204 204 204 204 1020 

(коррекционныезанятия)  

Внеурочнаядеятельность: 136 136 136 136 136 680 

Всегокфинансированию 1326 1360 1428 1462 1462 7038 

— -вперспективе 

 

Недельный учебный план образования обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)V-IX* классы 



 

Предметные  Классы  Количествочасовв неделю 

области   

Учебныепредметы 
V VI VII VIII IX Всего 

Обязательнаячасть 

1. Языкиречевая 1.1.Русскийязык 4 4 4 4 4 20 

практика   1.2.Чтение 4 4 4 4 4 20 
   (Литературноечтение)       

2. Математика   2.1.Математика 4 4 3 3 3 17 
    2.2.Информатика 1 1 1 3 

3. Естествознание  3.1.Природоведение 2 2 - - - 4 
   3.2.Биология -  2 2 2 6 
   3.3.География - 2 2 2 2 8 

4. Человек  и 4.1.Мир истории - 2 - - - 2 

общество   4.2.Основысоциальной 1 1 2 2 2 8 
   жизни        

   4.3.Историяотечества - - 2 2 2 6 

5. Искусство   5.1.Изобразительное 2 - - - - 2 
    искусство       

    5.2.Музыка 1 - - - - 1 

6. Физическая   6.1.Физическаякультура 3 3 3 3 3 15 

культура   

7. Технологии   7.1.Профильныйтруд 6 6 7 8 8 35 

Итого 27 28 29 30 30 147 

Часть, формируемая участниками 2 2 2 2 2 10 

образовательныхотношений  

Максимально допустимая недельнаянагрузка 29 30 32 33 33 157 

(при5-дневнойучебнойнеделе) 

Коррекционно-развивающая область 6 6 6 6 6 30 

(коррекционныезанятия)  

 6 6 6 6 6 4 

Внеурочнаядеятельность(направления): 4 4 4 4 4 20 

Всегокфинансированию 39 40 42 43 43 207 

*-вперспективе 

3.2.Условия реализации адаптированной основной 

общеобразовательнойпрограммыобразованияобучающихсяслегкой 

умственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями) всоответствиистребованиямиСтандарта 

Условия получения образования обучающимся с умственной отсталостью 

включаютсистему требований к кадровому, финансово-экономическому и материально-

техническомуобеспечению освоения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)(вариант1). 

 

3.2.1. Кадровыеусловияреализацииадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпр

ограммы образования 

 

МКОУ «РозгребельскаяСОШ» укомплектовано педагогическими, руководящими и 

инымиработниками,имеющимипедагогическоеобразование. 
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В школе действует служба психолого-педагогического сопровождения в составе педагога-

психолога,  дефектолога,  логопеда, что позволяетоказывать психолого-педагогическую 

помощь и поддержку обучающимся, логопедическоесопровождениеобеспечиваетучитель-

логопед.Медицинскоесопровождениеосуществляетмедсестра. 

При необходимости организация использует сетевые формы реализации образователь-

ных программ, которые позволяют привлечь специалистов (педагогов, медицинских рабо-

тников) других организаций к работе с обучающимися для удовлетворения их 

особыхобразовательныхпотребностей. 

Из таблицы видно, что все педагоги либо имеют квалификационную категорию, 

либопрошли аттестацию на «Соответствие занимаемой должности» как учителя-

предметники 

всоответствиистребованиямиксвоейспециальности.Уровеньквалификацииработниковдлякаж

дой занимаемой должности соответствует квалификационным характеристикам 

посоответствующей должности в соответствии с требованиями ФГОС и представлены 

втаблице. 

Педагогиповышаютсвойпрофессиональныйуровеньчерезкурсовуюподготовку:курсовая 

подготовка в образовательной организации осуществляется согласноперспективному плану, 

с учетом индивидуальных профессиональных потребностейпедагогов и запросов 

образовательной организации. Прохождение курсов повышенияквалификации по 

направлению «Работа с детьми с ОВЗ и инвалидами» представлено втаблице. 
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Педагогические работники прошли курсовую подготовку для реализации 

ФГОСобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминаруше

ниями). 

. 
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Специалисты,участвующиевреализацииАООПобразованияобучающихсясумственно

йотсталостью(интеллектуальныминарушениями),обладаютследующимикомпетенциями 

 

наличиепозитивногоотношенияквозможностямобучающихсясумственнойотсталостью

,кихразвитию,социальнойадаптации,приобретениюжитейскогоопыта; 

 

пониманиетеоретико-методологическихосновпсихолого-

педагогическойпомощиобучающимся; 

 

знаниеэтиологииумственнойотсталости,тяжелыхимножественныхнарушений,теоретич

ескихосновдиагностикиразвитияобучающихсястакиминарушениями,формированиепрактичес

кихуменийпроведенияпсихолого-педагогическогоизученияобучающихся; 

наличие представлений о своеобразии психофизического развития 

обучающихся;пониманиецелиобразования даннойгруппыобучающихся какразвития 

необходимых 

дляжизнивобществепрактическихпредставлений,уменийинавыков,позволяющих 
достичьмаксимальновозможнойсамостоятельностиисамореализациивповседневнойжизни; 

 

учет индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

ребенкаприопределениисодержанияиметодовкоррекционнойработы; 

 

способностькразработкеспециальныхиндивидуальныхпрограммразвития,кадекватнойоценке

достиженийвразвитиииобученииобучающихся; 

 

наличиепредставленийоспецифике«обходныхпутей»,необходимыхдляобеспеченияразвитияи

обученияобучающихсясразличнымсочетаниемпервичныхнарушений; 
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активноеучастиевспециальнойорганизациижизниребенкавусловияхдомаиобразователь

ной организации, позволяющей планомерно расширять его жизненный опыт исоциальные 

контакты; 

определение содержания психолого-педагогического сопровождения обучающихся 

всемье,пониманиенаиболее эффективныхпутейегоорганизации; 

умение организовывать взаимодействие обучающихся друг с другом и с 

взрослыми,расширятькругобщения,обеспечиваявыходобучающегосязапределысемьииобразо

вательнойорганизации; 

наличиетворческогоотношениякпедагогическойдеятельностипообразованиюобучающ

ихся данной группы, способности к поискам инновационных и 

нетрадиционныхметодовразвитияобучающихся,внедрениюновыхтехнологийразвитияиобразо

вания; 

наличиеспособности кобщениюипроведениюконсультативно-методическойработы 

—     родителямиобучающихся; 

владение навыками профессионального ухода, предусматривающими 

уважительноеотношение(сэмпатией)кребенку,вызывающееунегодовериеижеланиевзаимодей

ствоватьсвзрослым; 

наличиеспособностикработевусловияхмеждисциплинарнойкомандыспециалистов. 

 

3.2.2. Финансовые условия реализации адаптированной 

общеобразовательнойпрограммыобразования 

ФинансовоеобеспечениереализацииАООПобразования(вариант1)обучающихсясумственной

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)опираетсянаисполнениерасходныхобязательс

тв,обеспечивающихконституционноеправогражданнаобщедоступное получение бесплатного 

общего образования. Объѐм действующих 

расходныхобязательствотражаетсявзаданииучредителяпооказаниюгосударственных(муници

пальных)образовательныхуслугвсоответствиистребованиямиФГОСобщегообразования. 

Финансово-экономическое обеспечение образования осуществляется на основании на 

п.2ст.99ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации». 

ФинансовыеусловияреализацииАООПобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(

интеллектуальныминарушениями)(вариант1)обеспечивают: 
 

— образовательнойорганизациивозможностьисполнениятребованийстандарта; 
―реализациюобязательнойчастиадаптированнойпрограммыичасти,формируемойучастникам

иобразовательногопроцессавне зависимости отколичества учебных днейвнеделю; 

— отражают структуру и объем расходов, необходимых для реализации 
адаптированнойпрограммыидостижения 
планируемыхрезультатов,атакжемеханизмихформирования. 

 

ФинансированиереализацииАООПобразованияобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) для обучающихся с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)осуществляетсявобъемененижеус

тановленныхнормативовфинансированияобразовательнойорганизации. 

Финансово-экономическоеобеспечениеприменительнокварианту1АООП 

 

образованияустанавливаетсясучѐтомнеобходимостиспециальнойиндивидуальнойподдержкио

бучающегосясумственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями). 

 

Структура и объем финансирования осуществляются на основе принципа 

нормативногоподушевогофинансирования.Бюджетпредусматриваетвозможностьобеспечения
расходов: 
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инаоплатутрудаработников:оплатапроизводитсяпосистемеРИС(расчетныйиндикаторстав

ок)всоответствиис утвержденнойсметойрасходов; 

идляпоощренияработниковиспользуетсянадтарифныйфонд-

посуществующемуположению«Остимулирующихвыплатах»; 

инаучебно-

методическоеиинформационноеобеспечениеобразовательногопроцесса;иповышение  

квалификации  и  переподготовка  педагогических  работников; -на 

приобретениерасходныхматериалов. 
Ежегодный объѐм финансирования мероприятий программы уточняется

 приформированиибюджета. 

 

3.2.3. Материально-технические условия реализации адаптированной 

образовательнойпрограммы образования (включая учебно-методическое и 

информационноеобеспечение) 

 

Материально-

техническоеобеспечениеобразованиядетейсумственнойотсталостью(интеллектуальныминару

шениями)должноотвечатьнетолькообщим,ноиихособымобразовательнымпотребностям.Всвяз

исэтимвструктурематериальнотехническогообеспечения 

процессаобразованиядолжнабытьотраженаспецифика требованийк: 

 

организации пространства, в котором обучается ребѐнок с умственной 

отсталостью;организациивременногорежимаобучения; 

организациирабочегоместаребѐнкасумственнойотсталостью; 

техническимсредствамобученияумственноотсталыхдетей,включаяспециализированные

компьютерныеинструментыобучения,ориентированныенаудовлетворениеособыхобразов

ательныхпотребностей; 

специальным учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим материалам, 

специальнымкомпьютерныминструментамобучения,отвечающимособымобразовательны

мпотребностямдетейипозволяющихреализовыватьвыбранныйвариантстандарта. 

 

Пространство,вкоторомосуществляетсяобразованиеобучающегося(преждевсегоздание и 

прилегающая территория), соответствует общим требованиям, предъявляемым 

кобразовательныморганизациям. 

ВажнымусловиемреализацииАООПобразованияявляетсявозможностьбеспрепятственног

о доступа к объектам инфраструктуры образовательной организации длятех обучающихся, у 

которых имеются нарушения опорно-двигательных функций, зрения. 

Сэтойцельютерриторияизданиеобразовательнойорганизацииотвечаюттребованиямбезбарьер

нойсреды. 

Временной режим образования детей с умственной отсталостью (учебный год, 

учебнаянеделя, день) устанавливается в соответствии с законодательно закрепленными 

нормативами(ФЗ «Об образовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства образования, 

ДепартаментаобразованияинаукиХМАО),атакжелокальнымиактамиобразовательнойорганиза

ции. 

 

Детисумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

Продолжительностьучебногогода 3 -4 классы-34недели 

5-9 классы–35недель 

Учебнаянеделя 5 дней 
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Продолжительностьурока 45минут 

Продолжительностьперемен 10-30минут 

 

Организацияучебного местаобучающегося 

 

Рабочее/учебноеместообучающегосясоздаетсясучетомегоиндивидуальныхвозможностейи

особыхобразовательныхпотребностей. 

При организации учебного местаучитываются возможностии особенности 

моторики,восприятия,внимания,памятиребенка.Длясозданияоптимальныхусловийобученияо

рганизованыучебное местодомадляпроведенияиндивидуальнойработы. 

Технические средства обучения и обеспечения комфортного доступа обучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)-

ассистирующиесредстваитехнологии 

Технические средства обучения (компьютер) дают возможность удовлетворить 

особыеобразовательныепотребностиобучающегосясумственнойотсталостью,способствуютмо

тивацииучебнойдеятельности,развиваютпознавательнуюактивностьребенка.Технические 

средства обучения (включая специализированные компьютерные 

инструментыобучения,мультимедийныесредства)даютвозможностьудовлетворитьособыеобр

азовательные потребности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями), способствуют мотивации учебной деятельности, 

развивают познавательнуюактивностьобучающихся. 

Учет особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями) обусловливает необходимость 

использования специаль-ныхучебников,адресованных данной категории 

обучающихся.Длязакрепления знаний,полученных на уроке, а также для выполнения 

практических работ, используются рабочиететрадинапечатнойоснове. 

Специальныйучебныйидидактическийматериал,отвечающийособымобразовательн

ымпотребностямобучающихся. 

Дляудовлетворенияособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясумственнойотста

лостью (интеллектуальными нарушениями) имеется специальный подбор учебного 

идидактического материала (в младших классах - преимущественно натуральной

 ииллюстративнойнаглядности;встарших―иллюстративнойисимволической

): 

 

ПредметнаяобластьМирприродыи человека: 

Материалыиоборудование:компьютер,картинки,презентации,мнемокартинки,коммуникатор,

демонстрационныйматериал,индивидуальныекарточки,перфокарты,игрушки,муляжиовощей

ифруктов 

 

ПредметнаяобластьИзобразительноеискусство: 
Материалы и оборудование: компьютер, макеты «овощи, фрукты, геометрические 

фигуры»,игрушки, строительные кубики, карточки-задания, наглядные

 пособия и таблицы,репродукциикартин,технологические

 карты,альбомдлярисования,краски,кисть,карандашипростойицветные. 

 

ПредметнаяобластьМатематика: 
Материалыиоборудование:компьютер,демонстрационныйматериал,раздаточныйматериал, 

числовой ряд, иллюстрации для условия задач, предметы, касса цифр, 

счѐтныепалочки,счѐты,индивидуальныекарточки,перфокарты,геометрическийматериал.Пред

метнаяобластьРусскийязык 
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Материалыиоборудование:визуализатор,иллюстрации,картинки,компьютер,демонстрационн

ыйматериал,индивидуальныекарточки,прописи,рабочиететради,наборное полотно 

ПредметнаяобластьРучнойтруд 

Материалы и оборудование: наборы цветной бумаги, набор цветного картона, клей, 

наборразноцветного пластилина, нитки разного цвета, природный материал, 

металлоконструктор,ножницы, стека для пластилина, иголка большая (длина 8 см), 

фломастеры разных цветов,кисточка дляклея(щетина) 

Вспомогательноеоборудование: 

Доскаподкладнаядляработыспластилином,бумажныесалфетки,коробочкидлямусора,баночкид
ляклея. 

Освоениепрактикиобщениясокружающимилюдьмиврамкахпредметнойобласти 

«Речеваяпрактика»предполагаетиспользованиекаквербальных,такиневербальныхсредствком

муникации. 

Материально-техническое обеспечение ориентированоне толькона ребѐнка,ноинавсех 

участников процесса образования. Это обусловлено необходимостью 

индивидуализациипроцессаобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуал

ьныминарушениями). Все вовлечѐнные в процесс образования взрослые имеют 

неограниченныйдоступк организационной технике вобщеобразовательной организации, где 

можно осу-

ществлятьподготовкунеобходимыхиндивидуализированныхматериаловдляпроцессаобучения 

ребѐнка сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

 

Информационно-методическоеобеспечение. 

Информационно-

методическоеобеспечениеобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуаль

ныминарушениями)направленонаобеспечениеширокого,постоянного и устойчивого доступа 

для всех участников образовательного процесса к 

любойинформации,организациейобразовательногопроцессаиобеспеченияусловийегоосущест

вления. 

Информационно-методическоеобеспечениеобразовательногопроцессавключает: 

- необходимуюнормативнуюправовуюбазуобразованияобучающихся; 
- характеристикипредполагаемыхинформационныхсвязейучастниковобразовательногопроце

сса; 

- доступ к информационным ресурсам различными способами (поиск информации в 

сетиинтернет,работавбиблиотеке),втомчислекэлектронным 

образовательнымресурсам,размещеннымвфедеральныхирегиональныхбазахданных; 

- возможность размещения материалов и работ в информационной среде 

образовательнойорганизации(статей,выступлений,дискуссий,результатовэкспериментальных

исследований). 

 

3.2.4. Контроль за состоянием системы условий 

реализацииадаптированной основной общеобразовательной 

программыобразования 

Контрольсостояниясистемыусловий проводитсяв рамкахВШКв течениеучебногогода. 

Объектконтроля Срокиконтроля 

Кадровыеусловия. Ежегодно 

Качество кадрового обеспечения введения и реализации 
сОВЗ 

Исполнениеплана-графикаповышенияквалификации Втечение года 

педагогическихируководящихработниково

бразовательной 
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организациейвсвязисвведениемФГОСОВЗ  

Реализацияпланаметодическойработы сориентациейна Втечение года 

проблемывведенияФГОСначальногообщего 
образования 

ОВЗ 

Психолого-педагогическиеусловия. Втечение года 

Реализацияпланапсихолого-педагогическойработыс 

ориентациейнасопровождениеФГОСначальногообщего 

образованияОВЗ 

Материально-техническиеусловия: Август 

Учебныекабинеты сАРМпедагога 

Наличиеигровыхзон Август 

Помещениядлявнеурочнойдеятельности Август 

МебельвсоответствиистребованиямиСанПин Август 

Проекционноеоборудование Август 

Информационно-методическиеусловияНаличиена 
школьном 

 

Втечение года 

сайтематериаловпо ФГОСОВЗ 

Публичныйотчетоходевведения ФГОСОВЗ Ежегодно вмае 

Переченьобразовательныхпрограммиучебников Сентябрь 

Банкмультимедийныхобразовательныхресурсов Август 

Участиевпедагогическихсообществах Втечениигода 

Обобщениеопытапедагогов Ежегодно 
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