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Пояснительная записка 
Программа коррекционной работы составлена на основе Закона Российской 

Федерации «Об образовании», Закона РФ «Об основных гарантиях прав ребенка», 

Конвенции ООН о правах ребенка, Федерального государственного образовательного 

стандарта начального образования, Типового положения об общеобразовательном 

учреждении; СанПиНов, Устава образовательного учреждения.  

Коррекционная работа с детьми младшего школьного возраста имеет ряд 

специфических особенностей, которые связаны с теми изменениями, которые 

происходят с ребенком в связи с поступлением в школу. Во-первых, изменяется 

социальный статус ребенка: из дошкольника он превращается в ученика. Во-вторых, 

изменяется ведущий тип деятельности ребенка: на смену игровой приходит учебная 

деятельность. В-третьих, изменяется социальное окружение ребенка, расширяются 

межличностные связи. В-четвертых, изменяется эмоциональная сфера ребенка, в связи 

с адаптацией к школьным требованиям. 

Актуальность проблемы повышения учебной мотивации младших школьников 

обусловлена задачами повышения успешности обучения учащихся 

общеобразовательных школ. Проблемы мотивации обучения характерны для работы 

начальной школы. Слабая ориентировка  при обучении на личностные особенности 

ученика (единые учебные планы, единообразие заданий, ориентация обучения на 

высокий уровень усвоения изучаемых предметов) выражается в слабой 

сформированности мотивов учения. Педагогами и психологами всѐ чаще отмечается 

значительный рост числа детей, имеющих или приобретающих «мотивационный     

вакуум». Это явление часто обусловлено тем, что для значительной части учащихся 

предъявляемый школой уровень требований оказывается недосягаемым как 

вследствие индивидуальных способностей, так и ввиду отсутствия интереса к его 

достижению. 

Проблема формирования мотивации в младшем школьном возрасте определяется тем, 

что именно в период обучения ребѐнка в начальной школе, когда учебная деятельность 

является в статусе ведущей деятельности, важно создать предпосылки формирования 

мотивации учения, и к концу обучения в начальной школе придать мотивации 

определѐнную форму, то есть сделать еѐ устойчивым личностным образованием 

ученика. 

 

Цель программы: развитие учебной мотивации и учебно-познавательных мотивов, 

учебного поведения у детей с ОВЗ. 

 

Задачи программы: 

 формировать учебно-познавательные мотивы; 

 формировать учебное поведение обучающихся; 

 формировать коммуникативные и личностные УУД; 

 продолжать формировать коммуникативные навыки сотрудничества в общении со 

сверстниками, необходимые для успешного протекания процесса обучения; 

 повышать уверенность в себе и развивать самостоятельность; 

 формировать самосознание и адекватную самооценку; 

 обеспечивать атмосферу эмоционального принятия, снижающей чувства 

беспокойства и тревоги в ситуациях обучения и общения; 

 развивать рефлексию, возвращение чувства ответственности за результаты 

деятельности, воспитание воли. 



Поставленные задачи рассматриваются как единый комплекс, т.к. только целостное 

воздействие на личность ребенка может привести к устойчивому позитивному 

изменению (или формированию определенных психологических компонентов). 

 

Принципы построения программы: 
 Принцип позитивности - создание поддерживающей, доброжелательной 

атмосферы помощи, сотрудничества. 

 Принцип целостности развития - усиливает значение всех прошлых этапов 

жизни в позитивном ключе, организует целостность самосознания и личности 

ребенка, помогает строить позитивное будущее. 

 Принципа индивидуального подхода - максимальный учет психологического 

своеобразия и индивидуального опыта каждого ребенка. 

 Принцип развития и саморазвития личности - активизация творческих 

возможностей, способности к самопознанию и самоусовершенствованию, 

саморегуляции. 

 

Формы работы: 
 индивидуальные занятия; 

 индивидуальная работа - включает в себя исходную (в начале года) и 

контрольную (по окончании реализации программы ) диагностику мотивации к 

обучению с помощью мотивационной анкеты Лускановой, определение Я-

концепции и самооценки личности с помощью методики «Дерево» (Дж. и  Д. 

Лампен, модификацииЛ.П. Пономаренко), диагностика уровня тревожности с 

помощью проективного теста детской тревожности «Выбери нужное лицо» (Р. 

Тэммл, М. Дорки, В. Амен) 

 Результаты диагностики могут быть использованы в индивидуальном подходе к 

ребенку на занятиях, в составлении коррекционной программы и в 

консультировании родителей и педагогов. 

 индивидуальная консультативная работа. 

 

Принципы проведения занятий: 

 системность подачи материала, 

 наглядность обучения, 

 цикличность построения занятия, 

 доступность, 

 развивающий и воспитательный характер учебного материала. 

 

Мотивационный компонент представлен в занятиях в виде: 
o игрового преподнесения заданий; 

o создания положительного образа школьника; 

o подкрепление положительного отношения к школе; 

o закрепления образцов ролевого поведения; 

o формирования чувства уверенности в роли ученика. 

 

О результативности проведенных занятий можно судить по следующим критериям: 

 возрастающий интерес к выполнению заданий для ребенка; 

 увеличение заинтересованности в специальных упражнениях на развитие 

учебных склонностей; 



 повышение уровня активности участников занятий, проявляющийся в желании 

сотрудничества; 

 повышение самооценки 

 понижение показателя тревожности ребенка. 

 повышение уровня школьной мотивации. 

 

Ожидаемые результаты:  

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения; 

 сформированность "внутренней позиции ученика" 

 возникновение эмоционально - положительного отношения к школе 

 освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

 повышение мотивационной готовности школьников к обучению, 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций. 

 повышение уровня самооценки. 

 

Результаты диагностического обследования учебной мотивации у младших 

школьников  на окончание коррекционной работы показывают, что проводимая работа 

с детьми дает положительные результаты, следовательно, программа занятий является 

эффективной. 

 

Мотивационно готовым к обучению является ребенок, у которого в 

сформированном виде наблюдаются черты зрелой "внутренней позиции школьника", 

прежде всего характерные для нее мотивы, которые проявляются в следующих 

симптомах: 

 ребенок хочет учиться  в школе и переживает при отсутствии такой 

возможности; 

 учение привлекает его как серьезное, социально значимая деятельность; 

 сформирована широкая полимотивация учения; 

 сила учебных мотивов достаточна для преодоления школьных трудностей; 

 сформирована устойчивая иерархия мотивов, в которой доминируют 

познавательные и социальные мотивы учения и нравственные мотивы 

поведения; 

 ребенок свободно вербализует мотивы, объясняет смысл учения, то есть 

обнаруживает высокую степень осознания мотивационной сферы. 

 

Даже если у детей интеллектуальные, социально-психологические и эмоционально-

волевые компоненты обучения в школе на высоком уровне, без мотивационной 

готовности к учебной деятельности эти компоненты не могут решать большого 

значения. Именно внутренняя мотивация, ее настрой являются определяющим 

моментом успешного обучения.  

     В ходе индивидуального и возрастного развития структура мотивов изменяется.  

Обычно в школу ребенок приходит положительно мотивированным. Чтобы у него не 

угасло положительное отношение к школе, усилия учителя должны быть направлены 

на формирование устойчивой мотивации достижения успеха, с одной стороны, и 

развитие учебных интересов с другой.  



Формирование устойчивой мотивации достижения успеха необходимо для того, чтобы 

размыть «позицию неуспевающего», повысить самооценку и психологическую 

устойчивость школьника. Высокая самооценка неуспевающими учащимися отдельных 

своих качеств и способностей, отсутствие у них комплекса неполноценности и 

неуверенности в себе играют положительную роль, помогая таким школьникам 

утвердиться в посильных для них видах деятельности, являются базой для развития 

учебной мотивации. 

 

Программа включает в себя следующие блоки: 

1. Диагностический (первичная диагностика). Цель данного этапа - выявить уровень 

учебной мотивации в школе. 

2. Коррекционный/развивающий блок. Цель – развитие учебной мотивации и учебно-

познавательных мотивов у младших школьников 

3. Диагностический (вторичная диагностика). Блок оценки эффективности 

коррекционных воздействий, направлен на анализ изменений мотивационной сферы, 

личностных реакций у учащихся в результате коррекционных воздействий. 

 

Основные приемы и методы работы: Психологические игры и упражнения, 

арттерапия, беседа. 

Данная программа рассчитана на 1 год обучения, на 60 часов.Занятия проводятся 2 

раза в неделю, продолжительностью 40 минут. 

 

Структура занятий: 
 Организационная часть. Приветствие. 

 Основная часть. Упражнения.Игровой блок. 

 Заключительная часть. Рефлексия. 

 

Тематический план занятий. 

№ Тема занятия Содержание Кол-во 

часов 

1 «Что такое школа?» 
 

Приветствие. Игра "Настроение в цвете" 

Упражнения «Что я знаю о школе?». Игра 

«Я и школа». Рефлексия.  

2 

2 «Внимание» 
 

Приветствие. Игра "Настроение в 

цвете"Игра «Зеваки». Упражнения на 

развитие внимания. Игра «Не пропусти 

растение». Рефлексия.  

2 

3 «Восприятие» Приветствие. Игра "Настроение в цвете". 

Упражнения «Круг», «Изготовление 

человечков из геометрических фигур», 

«Рука». Рефлексия.  

4 

4 «Память» Приветствие. Игра "Настроение в цвете". 

Упражнения «Зрительная память», 

«Зеркало», «Будь внимательным», «Игра 

с палочками», «Изготовление дома», 

«Минутка отдыха». Рефлексия.  

4 

5 «Мышление» Приветствие. Игра "Настроение в цвете". 

Упражнения «Каждой руке – свое 

4 



дело»,рисунок «Я в классе», «Ищи 

безостановочно», «Искусство 

придумывать истории», «Заметь все», «На 

что это похоже». Рефлексия.  
6 «Сказкотерапия» Приветствие. Игра "Настроение в цвете". 

Сказка «Швейная игла». Рефлексия.  

2 

7 «Мои ценности» Приветствие. Игра "Настроение в цвете". 

Упражнения «Мои ценности», «Мой 

портрет ученика», «Подарок». Рефлексия. 

2 

8 «Волшебная таблетка» Приветствие. Игра "Настроение в цвете". 

Упражнение «Таблетка от страха», 

«найди красивый дом», Рефлексия. 

2 

9 «Что нового» Приветствие. Игра "Настроение в цвете". 

Упражнения «Что нового», «Выложи 

фигуру». Рефлексия. 

2 

10 «Рисуем цифрами и 

буквами» 
Приветствие. Игра "Настроение в цвете". 

Упражнения «Рисуем цифрами и 

буквами». Рефлексия. 

2 

11 «Графический диктант» Приветствие. Игра "Настроение в цвете". 

Упражнения «Графический диктант». 

Рефлексия. 

2 

12 «Выбери фигуры» Приветствие. Игра "Настроение в цвете". 

Упражнения «Раскрась и зачеркни 

фигурки». Рефлексия. 

2 

13 «Распредели фигуры» Приветствие. Игра "Настроение в цвете". 

Упражнение «Бабочки». Рефлексия. 

2 

14 «Придумай название» Приветствие. Игра "Настроение в цвете". 

Упражнения «Придумай названия». 

Рефлексия. 

2 

15 «Танграм» Приветствие. Игра "Настроение в цвете". 

Упражнения «Танграм». Рефлексия. 

2 

16 «Корректурные пробы» Приветствие. Игра "Настроение в цвете". 

Упражнения «Корректурные пробы». 

Рефлексия. 

2 

17 «Знаки и символы» Приветствие. Игра "Настроение в цвете". 

Игра "Игра художников". Упражнения на 

определения знаков и символов. "Четыре 

стихии". Рефлексия. Игра "Настроение в 

цвете" 

2 

18 «Зашифрованная 

информация» 
 

Приветствие. Игра "Настроение в цвете". 

Игра "Найди отличия". Упражнения 

расшифровки текста. Игра "Опорные 

сигналы". Игра "Разведчики". Рефлексия. 

Упражнение "Шкала роста". 

2 

19 «Противоположности» 
 

Приветствие. Игра "Настроение". 

Упражнения  "Рисование на заданную 

тему". Беседа. Упражнение "Четвертый 

лишний". Рефлексия.  

2 



20 «Ассоциации» Приветствие. Игра "Настроение". 

Упражнения «Ассоциации», "Дорисуй 

предмет". Рефлексия.  

2 

21 «Читаем. Думаем. 

Говорим» 

Приветствие. Игра "Настроение". 

Упражнения "Рассказ по картинке", 

"Самый - самый". Рефлексия. 

2 

22 "Умное предложение" Приветствие. Игра 

"Настроение".Упражненияна тему «Моя 

школа» - "Составь предложение", 

"Неоконченное предложение". Рефлексия. 

2 

23 «Математический урок» Приветствие. Игра "Настроение". 

Упражнения "Задачи на движение", 

"Заполни пропуски в равенствах" и др. 

Рисование на тему "Кто чего 

боится".Рефлексия. 

2 

24 «Что меня окружает» 
 

Приветствие. Игра "Настроение". 

Упражнения "Что меня окружает", 

"Найди общее". Рефлексия. 

2 

25 «Мир профессий» Приветствие. Игра "Настроение". 

Упражнения "Мир профессий", "Кем я 

хочу быть".Рефлексия. 

2 

26 Обобщение. Подведение 

итогов. 

Приветствие. Игра "Настроение". 

Упражнения "Что я умею, чего не умею, 

чему хочу научиться", рисование на тему: 

"Я и мой класс".Рефлексия. Упражнение 

«Шкала роста» 

2 

 Итого количество часов: 60 
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ЗАНЯТИЯ: 
 

Занятие № 1 

Тема: «Что такое школа?» 
1. Организационная часть: (продолжительность 10 минут) 

- приветствие; 

- игра "Настроение в цвете". Детям предлагается выбрать геометрическую фигуру 

любого цвета, отражающую его эмоциональное состояние, на момент начала занятия. 

Цель: Развивать умение определять свое эмоциональное состояние. 

2. Основная часть: (продолжительность 20-25 минут) 

- упражнение «Что я знаю о школе?» 

Цель: уточнить знания детей о школе. 

Педагог проводит блицопрос детей. 

Примерные вопросы: 

 Как надо обращаться к учителю? 

 Как привлечь к себе внимание, если нужно о чем-то спросить? 

 Что говорят, если нужно выйти в туалет? 

 Что такое урок? 

 Как узнают, что нужно начинать урок? 

 Что такое перемена? 

 Для чего нужна перемена? 

 Как в школе называется стол, за которым дети пишут? 

 Где пишет учитель, когда объясняет задание? 

 Что такое отметка? 

 Какие отметки хорошие, а какие плохие? 

 Что такое школьный дневник? 

 В классе учатся дети одного возраста или разного? 

 Что такое каникулы? 

 

- игра «Я и школа» 

На столе у учителя лежит портфель и много разнообразных предметов: ручка, пенал, 

тетрадь, дневник, карандаш, ложка, ножницы, ключ, расческа и т. д. Педагог 

предлагает ребенку посмотреть на разложенные предметы и как можно быстрее 

собрать свой портфель. Игра заканчивается, когда ребенок сложит все вещи и закроет 

портфель. Нужно обращать внимание не только на то, как быстро справился ребенок с 

заданием, но и на то, насколько аккуратно он это сделал. 

Цель: уточнить знания детей о школьных принадлежностях, воспитывать у них 

желание учиться, собранность, аккуратность. 

 

3. Рефлексия: (продолжительность 10 минут) 

- игра "Настроение в цвете". Детям предлагается выбрать геометрическую фигуру 

любого цвета, отражающую его эмоциональное состояние, на момент окончания 

занятия. 

Цель: Развивать умение определять свое эмоциональное состояние. 

 

 

 

 



Занятие № 2 

Тема: Внимание 

1. Организационная часть: (продолжительность 10 минут) 

- приветствие; 

- игра "Настроение в цвете". Детям предлагается выбрать геометрическую фигуру 

любого цвета, отражающую его эмоциональное состояние, на момент начала занятия. 

Цель: Развивать умение определять свое эмоциональное состояние. 

2. Основная часть: (продолжительность 20-25 минут) 

- игра «Зеваки» 

Дети идут по кругу друг за другом, держась за руки. По сигналу "Стоп!" 

останавливаются, делают 4 хлопка, поворачиваются на 180° и начинают движение в 

другую сторону. Направление меняется после каждого сигнала. Если ребенок 

запутался и ошибся, он выходит из игры. Игра может закончиться, когда в игре 

останется 2-3 ребенка. Они торжественно объявляются победителями. 

Цель: развитие у детей произвольного внимания. 

- игра «Не пропусти растение» 

Играющие садятся в круг и внимательно слушают слова, которые произносит педагог. 

Всякий раз, когда среди слов встретится название растения, дети должны встать и тут 

же сесть. 

Слова, к примеру, такие: дорога, тигр, машина, береза, самолет, пшеница, роза, змея, 

дуб, кукла, гриб, школа, шиповник, ромашка, рама, дом, малина, тополь, тепловоз, 

муравей, графин, гвоздика, гвоздь, музей, театр, игра, ива, иволга, воробей, баобаб, 

каштан, пальма, палатка, кино, кенгуру, киви, хоккей, город, собака, банан, василек, 

кувшин, молоко, тюльпан, тыква, лес, теремок, ель, сосна, дорога, книга, искусство, 

музыка, осина, балет, тапочки, паркет, плющ, одуванчик, мимоза... 

Цель: развитие у детей способности к переключению внимания. 

 

3. Рефлексия: (продолжительность 10 минут) 

- игра "Настроение в цвете". Детям предлагается выбрать геометрическую фигуру 

любого цвета, отражающую его эмоциональное состояние, на момент окончания 

занятия. 

Цель: Развивать умение определять свое эмоциональное состояние. 

 

Занятие № 3 

Тема: «Внимание» 

1. Организационная часть: (продолжительность 10 минут) 

- приветствие; 

- игра "Настроение в цвете". Детям предлагается выбрать геометрическую фигуру 

любого цвета, отражающую его эмоциональное состояние, на момент начала занятия. 

Цель: Развивать умение определять свое эмоциональное состояние. 

2. Основная часть: (продолжительность 20-25 минут) 

Упражнение на развитие внимания «Круг» 

Инструкция для детей: «Сейчас мы с вами поиграем в такую игру: я буду задавать 

вопросы, а вы постарайтесь быстро на них ответить. Все поняли задание? Начали.» 

1. Какую форму имеют окна в самолете? 

2. Как называются окна в самолете? 

3. Назовите предметы, имеющие форму круга. 



4. Какие предметы или фигуры можно получить, если сложить 

несколько кругов разной или одинаковой величины? 

Детям нарисовать как можно больше предметов, используя в качестве основной 

фигуры круг. 

Изготовление веселых человечков из геометрических фигур. 
Каждый ребенок получает для работы прямоугольник и круг, вырезанные из бумаги. 

Из прямоугольника нужно склеить трубочку так, чтобы можно было надеть ее на 

палец. На круге нарисовать лицо веселого человечка и наклеить его на трубочку. 

Ведущий. Дети, сейчас произойдет что-то удивительное. Если вы наденете человечка 

на палец, он оживет... Он расскажет нам, как его зовут, что он любит делать и что не 

любит, какое у него любимое блюдо, любимое время года, любимый мультфильм и 

многое другое. 

Дети говорят по кругу: дают имя веселому человечку и рассказывают о нем. 

Упражнение «Рука» 

Дети стоят в круге, держась за руки. Участник, поворачиваясь к соседу справа, 

говорит тому, какая у него рука (мягкая, теплая, добрая, нежная). 

 

3. Рефлексия: (продолжительность 10 минут) 

- игра "Настроение в цвете". Детям предлагается выбрать геометрическую фигуру 

любого цвета, отражающую его эмоциональное состояние, на момент окончания 

занятия. 

Цель: Развивать умение определять свое эмоциональное состояние. 

 

Занятие № 4 

Тема: «Память» 

1. Организационная часть: (продолжительность 10 минут) 

- приветствие; 

- игра "Настроение в цвете". Детям предлагается выбрать геометрическую фигуру 

любого цвета, отражающую его эмоциональное состояние, на момент начала занятия. 

Цель: Развивать умение определять свое эмоциональное состояние. 

2. Основная часть: (продолжительность 20-25 минут) 

Упражнение «Зрительная память». 

- Перед вами 10 картинок. Запомните все предметы на этих картинках. 

 (1 минута).  Кто сможет повторить?  (Дети называют те предметы, которые они 

запомнили.  Подводится итог.) 

Упражнение «Зеркало» 

Дети разбиваются на пары. Один показывает разные выражения лица, а другой 

повторяет. Затем меняются ролями. 

Упражнение «Будь внимательным» 

Ребенок выполняет движения в соответствии с командами взрослого: подними правую 

руку, попрыгай на левой ноге, дотронься до левого уха, закрой правый глаз и т.д. В 

случае правильного выполнения задания ребенок получает фишку. 

Игра с палочками 

1. Составьте 2 одинаковых квадрата из семи одинаковых палочек. 

 
2. Составьте 3 равных квадрата из 10 одинаковых палочек. 

 



3. Составьте из 10 одинаковых палочек 2 квадрата: большой и маленький. 

 
4. Составьте 3 равных треугольника из 7 одинаковых палочек. 

 
5. Составьте 4 равных треугольника из 9 одинаковых палочек. 

 
6. Составьте квадрат и два равных треугольника из 5 одинаковых палочек. 

 
7. Составьте квадрат и 4 равных треугольника из 9 одинаковых палочек. 

 
8. Составьте из 9 одинаковых палочек 5 треугольников. 

 
Упражнение «Минутка отдыха».  

Посмотрите на этих человечков, запомните их движения, повторите по памяти.  

 
3. Рефлексия: (продолжительность 10 минут) 

- игра "Настроение в цвете". Детям предлагается выбрать геометрическую фигуру 

любого цвета, отражающую его эмоциональное состояние, на момент окончания 

занятия. 

Цель: Развивать умение определять свое эмоциональное состояние. 

 

Занятие № 5 

Тема: «Мышление» 

1. Организационная часть: (продолжительность 10 минут) 

- приветствие; 

- игра "Настроение в цвете". Детям предлагается выбрать геометрическую фигуру 

любого цвета, отражающую его эмоциональное состояние, на момент начала занятия. 

Цель: Развивать умение определять свое эмоциональное состояние. 

2. Основная часть: (продолжительность 20-25 минут) 

Упражнение «Каждой руке – свое дело» 

 Ребенок левой рукой медленно перелистывает в течении 1 минуты книгу с 

картинками (запоминая их), а правой чертит геометрические фигуры. 

 



Упражнение «Я в классе». Представьте себя в классе, как сидят на уроке, 

слушают учителя, выходят к доске отвечать. Что им говорит учитель? 

Нарисуйте, то что вы представили. 
Игра «Ищи безостановочно» 

В течение 10-15 секунд, увидеть вокруг себя как можно больше предметов одного и 

того же цвета (или одного размера, формы, материала и т.п.). По сигналу ведущего 

один ребенок начинает перечисление, другие его дополняют. 

«Искусство выдумывать истории» 

Процедура игры.  

1) Ребенку или группе детей предлагается набор слов, которые он должен 

использовать в придумывании истории, например, веселые человечки, поезд, 

школа, лето, интересные уроки.  

2) Надо придумать историю, используя какое-то одно свойство предмета, 

например, придумать историю про страну, где все из стекла или из мыла и т. п. 

3) Ребенку или группе детей предлагается придумать историю, где все, наоборот, 

по сравнению с тем, что ребенок видит на самом деле, например, дети выше 

ростом, чем взрослые.  

Игра «Заметь все» 

 Раскладывают в ряд 7-10 предметов (можно выставлять картинки с 

изображениями предметов на наборном полотне), которые затем закрываются. 

Приоткрыв предметы на 10 с, снова закрыть их и предложить детям перечислить 

все предметы (или картинки), которые они запомнили. 

Приоткрыв снова эти же предметы, секунд на 8-10, спросить у детей, в какой 

последовательности они лежали. 

Поменяв местами два любых предмета, снова показать все на 10 с. Предложить 

детям определить, какие предметы переложены. 

Не глядя больше на предметы, сказать, какого цвета каждый из них. 

Упражнение.  «На что это похоже». 

Нужно придумать как можно больше ассоциаций на каждую картинку. 

Оценивается количество и качество (оригинальность) образов. Упражнение 

хорошо проводить с группой детей в форме соревнования. 

 
3. Рефлексия: (продолжительность 10 минут) 

- игра "Настроение в цвете". Детям предлагается выбрать геометрическую фигуру 

любого цвета, отражающую его эмоциональное состояние, на момент окончания 

занятия. 



Занятие № 6 

Тема «Сказкотерапия» 

1. Организационная часть: (продолжительность 10 минут) 

- приветствие; 

- игра "Настроение в цвете". Детям предлагается выбрать геометрическую фигуру 

любого цвета, отражающую его эмоциональное состояние, на момент начала занятия. 

Цель: Развивать умение определять свое эмоциональное состояние. 

2. Основная часть: (продолжительность 20-25 минут) 

Сказка «Швейная игла» 

Одна швейная игла была очень трудолюбивая. Она любила шить. Ей всегда хотелось 

выполнить свою работу хорошо и, главное, вовремя, к намеченному сроку. Но чем 

больше торопилась и суетилась игла, тем труднее становилось шить. Иногда игла 

делала кривые стежки, и их приходилось переделывать. «Опаздываю, опаздываю», — 

думала игла. Бывало, она так высоко взлетала над тканью, что теряла нитку. Тогда 

нужно было останавливаться и вновь вдевать ее в ушко. «Опаздываю, опаздываю», — 

волновалась игла. Даже ночью, когда игла стояла в игольнице, она долго не могла 

успокоиться. Уж очень ей хотелось делать ровные и правильные швы. Игла так 

волновалась, что даже чуть-чуть звенела от напряжения. 

— Успокойся, — раздался чей-то голос. Это заговорила игольница. 

— Прелестная швейная игла! Ты можешь очень хорошо шить. У тебя для этого всѐ 

есть. Твой острый носик ловко делает маленькие отверстия. В твое большое ушко 

легко вставлять нитку. Ты очень стройная, и тебя удобно держать. Тебе нужно просто 

спокойно шить. 

— Но я же опаздываю, — возразила игла. 

— Ты просто от волнения делаешь ошибки. Запомни, ты сможешь ловко шить. Поверь 

в свои силы и умения. Спокойно берись за дело: рассчитай расстояние, проколи ткань 

и тяни нитку. Ты всѐ успеешь! 

На следующий день игла старательно приступила к работе. Вспомнив слова 

игольницы, она попробовала успокоиться. Окинув взглядом детали, игла принялась за 

свое дело. Нитку тянула аккуратнее, стежки делала ровнее. В этот день переделывать 

пришлось меньше и работа шла быстрее. 

Игла задумалась. Может, игольница права? Главное — поверить в свои силы, все 

обдумать и спокойно приняться за дело. 

Рефлексия. 

 

Занятие № 7 

Тема «Мои ценности» 
1. Организационная часть: (продолжительность 10 минут) 

- приветствие; 

- игра "Настроение в цвете". Детям предлагается выбрать геометрическую фигуру 

любого цвета, отражающую его эмоциональное состояние, на момент начала занятия. 

Цель: Развивать умение определять свое эмоциональное состояние. 

2. Основная часть: (продолжительность 20-25 минут) 
Упражнение «Мои ценности»: проранжировать свои ценности, объяснить первые 3 и почему. Что 

мне нужно сделать для этого. 

Деньги, любовь, семья, развлечения, собственное (интеллектуальное развитие), красота, дружба, 

учеба, домашние животные, музыка, спорт, труд, творчество, вкусная еда, компьютерные игры и т.д 



«Мой портрет как ученика». Нарисовать свой портрет до посещения школы и портрет на данный 

момент. Составить свой словесный вопрос: «Какой я был до посещения школы?» и «Какой сейчас». 

Представление портретов в группе. Обсуждение, как повлияла учеба на них в школе. 

«Подарок» Участникам даются условия: каждый пришел на день рождения и принес подарок 

виновнику торжества – это право бесплатного обучения в школе 11 лет. Именинник в шоке. Он 

привык только развлекаться. Задача подростков – по очереди убедить именинника что этот подарок 

очень важный. 

Рефлексия. 

 

Занятие № 8 

Тема «Волшебная таблетка» 
1. Организационная часть: (продолжительность 10 минут) 

- приветствие; 

- игра "Настроение в цвете". Детям предлагается выбрать геометрическую фигуру 

любого цвета, отражающую его эмоциональное состояние, на момент начала занятия. 

Цель: Развивать умение определять свое эмоциональное состояние. 

2. Основная часть: (продолжительность 20-25 минут) 
Упражнение: «Волшебная таблетка от страха перед неудачами» 
«Я прошу устроиться поудобнее, несколько раз глубоко вздохните и выдохните и полностью 

расслабьтесь. 

Представьте, что Вы приняли волшебную таблетку от страха перед неудачами. Теперь вы абсолютно 

не боитесь, что вас могут настигнуть неудачи, вы полностью уверены в своих силах, вы точно знаете, 

что добьетесь успеха во всем, что захотите. Вы полны сил, чтобы добиться любой учебной цели. 

Внутренним взором осмотритесь вокруг себя, где вы находитесь. Какие звуки вы слышите, какие 

запахи вы чувствуете? Как вы выглядите внешне? Сейчас вы пребываете в том мире, в котором 

оказались, вам предоставляется полная свобода в этом путешествии» 

Предоставляю участникам возможность побыть в этом мире, где они не испытывают страх перед 

неудачами, самостоятельно в течение 5 минут «Сейчас вы будете постепенно возвращаться в эту 

комнату, но действие таблетки на этом не закончится, она будет действовать всегда. Страх перед 

неудачами исчез совсем» 

«Найди красивый дом». Ученику предлагается выбрать красивый дом и объяснить 

почему (по каким признакам определяется красивый дом). 

 
 

Рефлексия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Занятие № 9. 

Тема «Что нового» 

1. Организационная часть: (продолжительность 10 минут) 

- приветствие; 

- игра "Настроение в цвете". Детям предлагается выбрать геометрическую фигуру 

любого цвета, отражающую его эмоциональное состояние, на момент начала занятия. 

Цель: Развивать умение определять свое эмоциональное состояние. 

2. Основная часть: (продолжительность 20-25 минут) 

Игра «Что нового» 

Направлено на развитие умения концентрировать внимание на деталях. 

Взрослый рисует мелом на доске любую геометрическую фигуру. К доске по очереди 

подходят дети и пририсовывают какие-либо детали, создавая картинку. Пока один 

ребенок находится у доски, остальные закрывают глаза и, открывая их по команде 

взрослого, говорят, что изменилось. По мере усложнения рисунка искать новые детали 

становится труднее и интереснее. 

 

Упражнение "Выложи фигуру" 

Упражнение полезно для повышения самоконтроля. Взрослый готовит фигуру из 

счетных палочек, предлагая ребенку рассмотреть ее и 

запомнить изображение. Потом накрывает фигуру и 

предлагает выложить такую же. Фигуры могут быть 

самые разные, от простой (домик, снежинка, елочка) 

до сложного узора. Все зависит от подготовки 

школьника и его индивидуальных особенностей. 

Затем игроки меняются ролями, ребенок задает 

фигуру, а взрослый копирует ее. 

 

Рефлексия. 

 

Занятие № 10. 

Тема «Рисуем цифрами и буквами» 
1. Организационная часть: (продолжительность 10 минут) 

- приветствие; 

- игра "Настроение в цвете". Детям предлагается выбрать геометрическую фигуру 

любого цвета, отражающую его эмоциональное состояние, на момент начала занятия. 

Цель: Развивать умение определять свое эмоциональное состояние. 

2. Основная часть: (продолжительность 20-25 минут) 

"Рисуем цифрами и буквами" 

Тренировка произвольности действий и самоконтроля. Взрослый подбирает картинки 

с цифровым или буквенным изображением предметов: человечки, кораблик, букет 

цветов, посуда. Ребенок должен внимательно рассмотреть картинки и воспроизвести 

их. Подобная игра помогает решить сразу несколько задач для первоклашек: закрепить 

написание букв и цифр, умение их увидеть в разных ситуациях, проконтролировать 

правильность выполнения. 

Рефлексия. 

 

 

 



Занятие № 11. 

Тема «Графический диктант» 

1. Организационная часть: (продолжительность 10 минут) 

- приветствие; 

- игра "Настроение в цвете". Детям предлагается выбрать геометрическую фигуру 

любого цвета, отражающую его эмоциональное состояние, на момент начала занятия. 

Цель: Развивать умение определять свое эмоциональное состояние. 

2. Основная часть: (продолжительность 20-25 минут) 

"Графический диктант" 
Упражнение в рисовании по клеточкам хорошо подходит для развития самоконтроля, произвольности 

действий, может быть полезно в работе по формированию мотивации учения. Правила знакомы детям, 

так как часто упражнение часто проводится при подготовке к школе и развития моторики. Диктант 

проводится на клетчатой бумаге. Взрослый называет количество клеточек и направление движений, 

ошибиться нельзя, так как рисунок может не получиться. Есть много пособий для подобной тренировки 

школьника, но можно составлять свои рисунки и узоры.  

Рефлексия. 

 

Занятие № 12. 

Тема «Выбери фигуры» 
1. Организационная часть: (продолжительность 10 минут) 

- приветствие; 

- игра "Настроение в цвете". Детям предлагается выбрать геометрическую фигуру 

любого цвета, отражающую его эмоциональное состояние, на момент начала занятия. 

Цель: Развивать умение определять свое эмоциональное состояние. 

2. Основная часть: (продолжительность 20-25 минут) 

"Раскрась и зачеркни фигурки" 

Подобные кропотливые упражнения на мотивациюпомогает школьнику научиться 

контролировать себя при выполнении монотонного задания. Ребенку предлагается 

закрасит цветными карандашами геометрические фигурки в виде елочек, домиков, 

мячиков. Для развития игры и поддержания интереса после раскрашивания можно 

предложить зачеркнуть все елочки или только елочку и домик. 

Рефлексия. 

 

Занятие № 13. 

Тема «Распредели фигуры» 
1. Организационная часть: (продолжительность 10 минут) 

- приветствие; 

- игра "Настроение в цвете". Детям предлагается выбрать геометрическую фигуру 

любого цвета, отражающую его эмоциональное состояние, на момент начала занятия. 

Цель: Развивать умение определять свое эмоциональное состояние. 

2. Основная часть: (продолжительность 20-25 минут) 

Упражнение "Бабочки" 
Для проведения игры необходимо подготовить 18 карточек с изображением 

бабочек, которые отличаются друг от друга цветом крыльев, формой пятен на 

крыльях и характером края крыла; три листа белой бумаги, три полоски и квадрат 

из серой бумаги. 

 

 

 



Задание 1. Сначала педагог предлагает расположить всех насекомых на двух 

листах – "полянках" так, чтобы на одном оказались все насекомые с красными 

крыльями. После того, как задание будет выполнено, он просит игроков 

объяснить, какие бабочки на какой "полянке" расположились. 

Задание 2. Разложить бабочек на два белых листа – "полянки" и соединяющую их 

серую полоску – "мостик" так, чтобы на одном белом листе оказались все 

насекомые с круглыми пятнами на крыльях, а на другом – все насекомые с 

желтыми крыльями. Дети должны сами догадаться, какие насекомые должны 

расположиться на "мостике". Бабочек, которые не подходят ни к одной из 

"полянок" и ни к одному "мостику", положить отдельно. 

Задание 3. Разложить насекомых на трех "полянках" и соединяющих их 

"мостиках" так, чтобы на первой "полянке" были все насекомые с красными 

крыльями, а на второй – все насекомые с круглыми пятнами на крыльях, на 

третьей – Все насекомые – все насекомые с ровными краями на крыльях (на 

листы бумаги кладутся карточки с соответствующими символами). Догадаться и 

найти тех насекомых, которых надо посадить на каждый из "мостиков". 

Насекомых, которые не подходят ни к одной "полянке", ни к одному "мостику", 

положить отдельно. 

Рефлексия. 

 

Занятие № 14. 

Тема «Придумай название» 
1. Организационная часть: (продолжительность 10 минут) 

- приветствие; 

- игра "Настроение в цвете". Детям предлагается выбрать геометрическую фигуру 

любого цвета, отражающую его эмоциональное состояние, на момент начала занятия. 

Цель: Развивать умение определять свое эмоциональное состояние. 

2. Основная часть: (продолжительность 20-25 минут) 

Игра "Придумай название". 
Для проведения игры понадобятся тексты небольших, но интересных по 

содержанию рассказов. Дети читают рассказ и стараются придумать как можно 

больше заглавий к нему. Заглавие должно быть кратким, выразительным и 

возможно более точно отражать содержание рассказа или одну из основных его 

идей. Когда название придумано, организуется их обсуждение и выбор лучших, 

самых интересных. 

Рефлексия. 

 

Занятие № 15. 

Тема «Танграм» 
1. Организационная часть: (продолжительность 10 минут) 

- приветствие; 

- игра "Настроение в цвете". Детям предлагается выбрать геометрическую фигуру 

любого цвета, отражающую его эмоциональное состояние, на момент начала занятия. 

Цель: Развивать умение определять свое эмоциональное состояние. 

2. Основная часть: (продолжительность 20-25 минут) 

Упражнение «Танграм» Танграм - это головоломка, которая представляет из себя 

квадрат, разрезанный на 7 частей определенным образом. Цель игры заключается в 



том, чтобы собирать из деталей танграма  фигуры людей, животных, птиц, цифр, 

предметов… 

Правила игры танграм: 
o �В собранную фигуру должны входить все семь частей. 

o �Части не должны налегать друг на друга. 

o �Части должны примыкать друг к другу. 

 

 
 

Рефлексия. 

 

Занятие № 16. 

Тема «Корректурная проба» 
1. Организационная часть: (продолжительность 10 минут) 

- приветствие; 

- игра "Настроение в цвете". Детям предлагается выбрать геометрическую фигуру 

любого цвета, отражающую его эмоциональное состояние, на момент начала занятия. 

Цель: Развивать умение определять свое эмоциональное состояние. 

2. Основная часть: (продолжительность 20-25 минут) 

 
Рефлексия. 

 

 

 



Занятие № 17 

Тема. Знаки и символы 

1. Организационная часть: (продолжительность 10 минут) 

- приветствие; 

- игра "Настроение в цвете". Детям предлагается выбрать геометрическую фигуру 

любого цвета, отражающую его эмоциональное состояние, на момент начала занятия. 

Цель: Развивать умение определять свое эмоциональное состояние. 

2. Основная часть: (продолжительность 20-25 минут) 

- игра "Игра художников". На индивидуальном листе бумаги, расчерченном на 20 

клеточек, ребенок рисует в каждой клеточке (значком или символом) предмет, 

названный психологом. Интервал между словами 3-5 секунд. Далее проводится 

индивидуальная проверка нарисованного: ребенок называет подряд нарисованные 

предметы, объясняя свой рисунок. 

Цель: научить детей обозначать предметы символами и значками (основы 

моделирования), развивать коммуникативные навыки, память. 

- игра "Четыре стихии". Психолог произносит слова: "земля" - дети опускают руки 

вниз; "вода" - дети вытягивают руки вперед; "воздух" - поднимают руки вверх; "огонь" 

- вращают руками в локтях. 

Цель: развитие внимания, связанного с координацией слухового аппарата и 

двигательного анализатора. 

3. Рефлексия: (продолжительность 10 минут) 

- игра "Настроение в цвете". Детям предлагается выбрать геометрическую фигуру 

любого цвета, отражающую его эмоциональное состояние, на момент окончания 

занятия. 

Цель: Развивать умение определять свое эмоциональное состояние. 

 

Занятие № 18 

Тема. Зашифрованная информация 

1. Организационная часть: (продолжительность 10 минут) 

- приветствие; 

- игра "Настроение в цвете" (на начало занятия); Детям предлагается выбрать 

геометрическую фигуру любого цвета, отражающую его эмоциональное состояние, на 

момент начала занятия. 

Цель: Развивать умение определять свое эмоциональное состояние. 

- игра "Найди отличия". Детям предлагаются картинки с 5 - 10 отличиями, которые 

нужно найти за определенное количество времени, игра направлена на концентрацию 

внимания. 

2. Основная часть: (продолжительность 20-25 минут) 

- игра "Опорные сигналы". Психолог называет косвенные признаки предметов и 

явлений, по которым ребенок должен угадать предмет. Далее детям предлагается 

поиграть в эту игру друг с другом. 

Цель: показать учащимся методы шифровки и дешифровки информации, развитие 

внимания, словарного запаса, кругозора. 

- игра "Разведчики". В комнате в произвольном порядке расставляются стулья. Один 

ребенок (разведчик), идет через комнату обходя стулья с различных сторон, а другой 

ребенок (командир отряда) запомнив дорогу, должен провести отряд тем же путем. 

Цель: развитие моторно-слуховой памяти, объема и концентрации внимания, снятие 

двигательной расторможенности, негативизма. 



3. Рефлексия: (продолжительность 10 минут) 

- игра "Настроение в цвете" (на конец занятия) Детям предлагается выбрать 

геометрическую фигуру любого цвета, отражающую его эмоциональное состояние, на 

момент начала занятия. 

Цель: Развивать умение определять свое эмоциональное состояние. 

- упражнение "Шкала роста". 

Детям предлагаются три степени оценки: 

высокая - "звездочка", 

средняя - "флажок", 

низкая - "грибок", 

ребенок выбирает тот предмет, на который сам себя оценивает и кладет в свой 

"кармашек" занятий, объясняя при этом свой выбор. 

Цель: отработка навыков адекватного оценивания себя и своих достижений. 

 

Занятие № 19 

Тема. Противоположности 
1. Организационная часть: (продолжительность 10 минут) 

- приветствие; 

- игра "Настроение" с помощью пиктограммы (образа, выражающего то или иное 

эмоциональное состояние). Какое у вас сейчас настроение? Почему? Давайте 

обозначим радостное настроение с помощью нужной пиктограммы (рисунки 

человечков с выражением разных эмоциональных состояний); 

Цель: Развивать умение определять свое эмоциональное состояние. 

2. Основная часть: (продолжительность 20-25 минут) 

- игра "Рисование на заданную тему". Детям предлагается нарисовать 

противоположные понятия (добро и зло, красивое и безобразное, веселое и грустное и 

т.д.). 

Цель: формирование умения сравнивать противоположные понятия и передавать свое 

эмоциональное состояние. 

- беседа - обсуждение детских рисунков. 

- упражнение "Четвертый лишний". Психолог называет ряд предметов, один из 

которых по своим признакам является "лишним". Затем дети играют друг с другом. 

Цель: развитие умения обобщать предметы по существенным признакам, развитие 

умения дифференцировать признаки на существенные и несущественные, развитие 

коммуникативных навыков. 

3. Рефлексия: (продолжительность 10 минут) 

- игра "Настроение" с помощью пиктограммы (на момент окончания занятия). Какое у 

вас сейчас настроение? Почему? Давайте обозначим радостное настроение с помощью 

нужной пиктограммы (рисунки человечков с выражением разных эмоциональных 

состояний); 

Цель: Развивать умение определять свое эмоциональное состояние. 

 

Занятие № 20 

Тема. Ассоциации 
1. Организационная часть: (продолжительность 10 минут) 

- приветствие;- игра "Настроение" с помощью пиктограммы. Какое у вас сейчас 

настроение? Почему? Давайте обозначим радостное настроение с помощью нужной 

пиктограммы (рисунки человечков с выражением разных эмоциональных состояний); 



Цель: Развивать умение определять свое эмоциональное состояние. 

2. Основная часть: (продолжительность 20-25 минут) 

- игра "Ассоциации". Дети с помощью мимики и жестов, показывают различных 

животных, персонажей из сказок, книг, мультфильмов. Остальные пытаются угадать, 

того, кого показывает ребенок. 

Цель: формирование наблюдательности, воображения; обогащение словарного запаса; 

углубление знаний о предметах, явлениях, состояниях. 

- игра "Дорисуй предмет". Детям предлагаются нарисованные геометрические 

фигуры, которые нужно дополнить чем - либо, чтобы получился законченный предмет, 

явление. 

Цель: развитие творческого мышления, наблюдательности, внимания. 

3. Рефлексия: (продолжительность 10 минут) 

- игра "Настроение" с помощью пиктограммы. Какое у вас сейчас настроение? 

Почему? Давайте обозначим радостное настроение с помощью нужной 

пиктограммы (рисунки человечков с выражением разных эмоциональных состояний); 

Цель: Развивать умение определять свое эмоциональное состояние 

- упражнение "Шкала роста". 

Детям предлагаются три степени оценки: 

высокая - "звездочка", 

средняя - "флажок", 

низкая - "грибок", 

ребенок выбирает тот предмет, на который сам себя оценивает и кладет в свой 

"кармашек" занятий, объясняя при этом свой выбор. 

Цель: отработка навыков адекватного оценивания себя и своих достижений. 

 

Занятие № 21 

Тема. Читаем. Думаем. Говорим 
1. Организационная часть: (продолжительность 10 минут) 

- приветствие; 

- игра "Настроение в цвете" (на начало занятия) Детям предлагается выбрать 

геометрическую фигуру любого цвета, отражающую его эмоциональное состояние, на 

момент начала занятия. 

Цель: Развивать умение определять свое эмоциональное состояние. 

2. Основная часть: (продолжительность 20-25 минут) 

- упражнение "Рассказ по картинке". Детям предлагается за определенное время 

составить рассказ по предложенной картинке. Детям предлагается оценить свой 

рассказ и рассказы других детей, выбрать самый лучший. 

Цель: развитие навыков кодирования и перекодирования информации, развитие 

навыка выступления на публике, развитие умения оценивать себя и других. 

- игра "Самый - самый". Детям предлагается рассказать о самом лучшем поступке в 

своей жизни. 

Цель: развитие уверенности у ребенка своей уникальности, неповторимости, 

адекватной самооценки. 

3. Рефлексия: (продолжительность 10 минут) 

- игра "Настроение в цвете" (на конец занятия) Детям предлагается выбрать 

геометрическую фигуру любого цвета, отражающую его эмоциональное состояние, на 

момент окончания занятия. 

Цель: Развивать умение определять свое эмоциональное состояние. 



- упражнение "Шкала роста". 

Детям предлагаются три степени оценки: 

высокая - "звездочка", 

средняя - "флажок", 

низкая - "грибок", 

ребенок выбирает тот предмет, на который сам себя оценивает и кладет в свой 

"кармашек" занятий, объясняя при этом свой выбор. 

Цель: отработка навыков адекватного оценивания себя и своих достижений. 

 

Занятие № 22 

Тема. "Умное предложение" 
1. Организационная часть: (продолжительность 10 минут) 

- приветствие; 

- игра "Настроение в цвете". Детям предлагается выбрать геометрическую фигуру 

любого цвета, отражающую его эмоциональное состояние, на момент начала занятия. 

Цель: Развивать умение определять свое эмоциональное состояние. 

2. Основная часть: (продолжительность 20-25 минут) 

- упражнение "Составь предложение". Детям предлагаются наборы слов, из которых 

дети составляют предложения. Совместно выбираются: самое красивое предложение, 

самое быстро - составленное предложение, самое правильное предложение. 

Цель: расширить знания о соответствии причины и следствия; увидеть общее и 

частное; развитие навыка оценивания себя и других. 

- игра "Неоконченное предложение". Детям предлагается окончить предложения на 

тему "Моя школа". 

Цель: развитие мышления у детей, развитие навыков анализа и синтеза. 

3. Рефлексия: (продолжительность 10 минут) 

- игра "Настроение в цвете" Детям предлагается выбрать геометрическую фигуру 

любого цвета, отражающую его эмоциональное состояние, на момент окончания 

занятия. 

Цель: Развивать умение определять свое эмоциональное состояние. 

- обсуждение на тему "Что было легко, а что сложно?"; 

- упражнение "Шкала роста". 

Детям предлагаются три степени оценки: 

высокая - "звездочка", 

средняя - "флажок", 

низкая - "грибок", 

ребенок выбирает тот предмет, на который сам себя оценивает и кладет в свой 

"кармашек" занятий, объясняя при этом свой выбор. 

Цель: отработка навыков адекватного оценивания себя и своих достижений. 

 

Занятие № 23 

Тема. Математический урок 
1. Организационная часть: (продолжительность 10 минут) 

- приветствие; 

- игра "Настроение в цвете". Детям предлагается выбрать геометрическую фигуру 

любого цвета, отражающую его эмоциональное состояние, на момент начала занятия. 

Цель: Развивать умение определять свое эмоциональное состояние 

. 



2. Основная часть: (продолжительность 20-25 минут) 

- упражнения "Задачи на движение", "Заполни пропуски в равенствах", 

основанные на материале уроков математики. 

Цель: развитие пространственного мышления; развитие навыков соотнесения общего и 

частного. 

- рисование на тему "Кто чего боится". 

Цель: снятие негативных переживаний, препятствующих нормальному самочувствию 

детей. 

3. Рефлексия: (продолжительность 10 минут) 

- игра "Настроение в цвете" Детям предлагается выбрать геометрическую фигуру 

любого цвета, отражающую его эмоциональное состояние, на момент окончания 

занятия; 

Цель: Развивать умение определять свое эмоциональное состояние. 

- упражнение "Шкала роста". 

Детям предлагаются три степени оценки: 

высокая - "звездочка", 

средняя - "флажок", 

низкая - "грибок", 

ребенок выбирает тот предмет, на который сам себя оценивает и кладет в свой 

"кармашек" занятий, объясняя при этом свой выбор. 

Цель: отработка навыков адекватного оценивания себя и своих достижений. 

 

Занятие № 24 

Тема. Что меня окружает 
1. Организационная часть: (продолжительность 10 минут) 

- приветствие; 

- игра "Настроение" с помощью пиктограммы. Какое у вас сейчас настроение? 

Почему? Давайте обозначим радостное настроение с помощью нужной 

пиктограммы (рисунки человечков с выражением разных эмоциональных состояний); 

Цель: Развивать умение определять свое эмоциональное состояние. 

2. Основная часть: (продолжительность 20-25 минут) 

- упражнение "Что меня окружает", основанное на материалах уроков окружающего 

мира. Детям предлагается составить рассказ о своем домашнем животном, о каком - 

либо времени года, о явлениях живой природы. 

Цель: расширение знаний о предметах, явлениях живой природы. 

- игра "Найди общее". Детям предлагаются карточки с изображением времен года, 

явлений живой и неживой природы, животных, птиц, рыб и т. д. 

Цель: развитие умения находить общее в предметах и явлениях, умения высказывать 

свое мнение, расширение словарного запаса. 

3. Рефлексия: (продолжительность 15 минут) 

- игра "Настроение " с помощью пиктограммы. Какое у вас сейчас настроение? 

Почему? Давайте обозначим радостное настроение с помощью нужной 

пиктограммы (рисунки человечков с выражением разных эмоциональных состояний); 

Цель: Развивать умение определять свое эмоциональное состояние. 

- упражнение "Шкала роста". 

Детям предлагаются три степени оценки: 



высокая - "звездочка",средняя - "флажок",низкая - "грибок",ребенок выбирает тот 

предмет, на который сам себя оценивает и кладет в свой "кармашек" занятий, объясняя 

при этом свой выбор. 

Цель: отработка навыков адекватного оценивания себя и своих достижений. 

 

Занятие № 25 

Тема. Мир профессий 
1. Организационная часть: (продолжительность 10 минут) 

- приветствие; 

- игра "Настроение в цвете". Детям предлагается выбрать геометрическую фигуру 

любого цвета, отражающую его эмоциональное состояние, на момент начала занятия. 

Цель: Развивать умение определять свое эмоциональное состояние. 

2. Основная часть: (продолжительность 20-25 минут) 

- игра "Мир профессий". Ребятам предлагаются карточки с изображением рабочих 

инструментов (дети выбирают то, что им нравится) , с помощью которых 

рассказывают о профессиях. 

Цель: расширить знания о профессиях, пополнить словарный запас учащихся. 

- игра "Кем я хочу быть". Детям предлагается обыграть самую привлекательную на 

их взгляд профессию ( можно использовать аксессуары, определяющие данную 

профессию). 

Цель: выявить у учащихся имеющиеся профессиональные знания и определить их 

наклонности. 

3. Рефлексия: (продолжительность 10 минут) 

- игра "Настроение в цвете" Детям предлагается выбрать геометрическую фигуру 

любого цвета, отражающую его эмоциональное состояние, на момент окончания 

занятия. 

Цель: Развивать умение определять свое эмоциональное состояние. 

- упражнение "Шкала роста". 

Детям предлагаются три степени оценки: 

высокая - "звездочка", 

средняя - "флажок", 

низкая - "грибок", 

ребенок выбирает тот предмет, на который сам себя оценивает и кладет в свой 

"кармашек" занятий, объясняя при этом свой выбор. 

Цель: отработка навыков адекватного оценивания себя и своих достижений. 

 

Занятие № 26 

Тема. Обобщение. Подведение итогов 
1. Организационная часть: (продолжительность 10 минут) 

- приветствие; 

- игра "Настроение" с помощью пиктограммы. Какое у вас сейчас настроение? 

Почему? Давайте обозначим радостное настроение с помощью нужной 

пиктограммы (рисунки человечков с выражением разных эмоциональных состояний); 

Цель: Развивать умение определять свое эмоциональное состояние. 

2. Основная часть: (продолжительность 20-25 минут) 

- игра "Что я умею, чего не умею, чему хочу научиться". Детям предлагается 

составить три списка: "Что я умею", "Чего я не умею", "Чему хочу научиться", 

совместно обсудить то, что написали дети. 



Цель: проанализировать свои умения и навыки. 

- рисование на тему: "Наш дружный класс". 

3. Рефлексия: (продолжительность 10 минут) 

- игра "Настроение" с помощью пиктограммы. Какое у вас сейчас настроение? 

Почему? Давайте обозначим радостное настроение с помощью нужной 

пиктограммы (рисунки человечков с выражением разных эмоциональных состояний); 

Цель: Развивать умение определять свое эмоциональное состояние ; 

- упражнение "Шкала роста"; 

Детям предлагаются три степени оценки: 

высокая - "звездочка", 

средняя - "флажок", 

низкая - "грибок", 

ребенок выбирает тот предмет, на который сам себя оценивает и кладет в свой 

"кармашек" занятий, объясняя при этом свой выбор. 

Цель: отработка навыков адекватного оценивания себя и своих достижений. 

- общее обсуждение вопросов "Что понравилось на занятиях, а, что нет?", "Что было 

полезным ?", "Что было самым трудным на занятиях?". 

 

 

 

По результатам реализации коррекционной программы у учеников  развиваются 

следующие: 

1.  Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения; 

2. Освоение познавательной и личностной рефлексии; 

3. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций; 

4. Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

5. Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; 

излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

6. Определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих; 

7. Готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов 

сторон и сотрудничества. 

 

Процесс повышения учебной мотивации у младших школьников будет эффективнее, 

если педагоги и психологи в своей работе будут использовать разнообразные формы, 

приѐмы  и методы и будут учитывать следующие  факторы, влияющие на 

формирование учебной мотивации: ситуация успеха, сказкотерапия, эмоциональная 

атмосфера, разнообразные приѐмы работы, дифференцированный подход и др. 


