1.Планируемые результаты освоения учебного предмета.

Данная рабочая программа разработана в соответствии с основными положениями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, основана на программе по предметной линии учебников В.И. Ляха и обеспечена учебником для общеобразовательных учреждений «Физическая культура. 8—9 классы» (М.: Просвещение).2014г

Курс формирует следующие умения и навыки.
8 – 9 классы. Опорно-двигательный аппарат и мышечная система, их роль в осуществлении двигательных актов.
Значение нервной системы в управлении движениями и регуляции системы дыхания, кровоснабжения.
Роль психических процессов в обучении двигательным действиям и движениям.
9 класс. Выполнение основных движений и комплексов физических упражнений, учитывающих поло – возрастные особенности школьников и направленно действующих на совершенствование соответствующих физических функций организма.
Планирование и контроль индивидуальных физических нагрузок в процессе самостоятельных знаний физическими упражнениями.

Социально – психологические основы.
 8 классы. Основы обучения и самообучения двигательным действиям, их роль в развитии внимания, памяти и мышления. Совершенствование и самосовершенствование физических способностей, влияние этих процессов на физическое развитие, повышение учебно-трудовой активности и формирование личности значимых свойств и качеств.
9 класс. Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу, объяснению. Выполнение  общеподготовительных и подводящих упражнений, двигательных действий и разнообразных игровых и соревновательных ситуациях.
Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля функционального состояния организма, физическим развитием и физической подготовленностью.
Комплексы физических упражнений для развития физических способностей и тестирования уровня двигательной подготовленности.

Культурно – исторические основы.
8 классы. Физическая культура и её значение в формировании здорового образа жизни современного человека.
9 класс. Изложение взглядов и отношений к физической культуре, к её материальным и духовным ценностям.

Приёмы закаливания.
8 классы. Водные процедуры (обтирание, душ), купание в открытых водоёмах.
9 класс. Пользование баней.
Волейбол.
9 классы. Терминологиия избранной игры .Правила и организация проведения соревнований по волейболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе .Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.

Баскетбол.
Терминологиия избранной игры Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий .Помощь в судействе .Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.



Гимнастика.
8 – 9 классы. Значение гимнастических упражнений для развития координационных способностей. Страховка и  самостраховка во время занятий. Техника безопасности во время занятий.

Лёгкая атлетика.
8 – 9 классы. Терминология лёгкой атлетики .Правила и организация проведения соревнований по лёгкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе.

Кроссовая подготовка.
8 – 9 классы. Правила и организация проведения соревнований по кроссу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Помощь в судействе.

Лыжная подготовка.
8 – 9 классы. Терминология лыжных ходов. Правила и организация проведения соревнований по лыжным гонкам. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка инвентаря ,одежды ,места занятий. Помощь в судействе.

 


     

        





2.Содержание учебного предмета.
Роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, профилактике вредных привычек. Оздоровительные системы физического воспитания и спортивная подготовка.
Олимпийские игры древности и современности. Достижения отечественных и зарубежных спортсменов на Олимпийских играх. Основные этапы развития физической культуры в России. 
Двигательные действия, физические качества, физическая нагрузка. Контроль за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения упражнений, соблюдением режимов физической нагрузки. 
Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений. 
Нормы этического общения и коллективного взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности.
Правила соревнований по одному из базовых видов спорта.

Физкультурно-оздоровительная деятельность

Комплексы утренней и дыхательной гимнастики, гимнастики для глаз, физкультпауз (физкультминуток), элементы релаксации, и  аутотренинга. 
Комплексы упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата, регулирования массы тела и формирования телосложения.
Комплексы упражнений для развития основных физических качеств, функциональных возможностей сердечно - сосудистой и дыхательной систем.
Упражнения и комплексы из современных оздоровительных систем физического воспитания, адаптивной физической культуры.
Основы туристской подготовки. 
Способы закаливания организма, простейшие приемы самомассажа.

Спортивно-оздоровительная деятельность.
Акробатические упражнения и комбинации (кувырки, перекаты, стойки, упоры, прыжки с поворотами, перевороты). 
Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (висы, упоры, махи, перемахи, повороты, передвижения, стойки и соскоки). Гимнастическая полоса препятствий. Опорные прыжки. Лазание по канату. Упражнения и композиции ритмической гимнастики, танцевальные движения. 
Легкая атлетика: спортивная ходьба, бег на короткие, средние и длинные дистанции, барьерный, эстафетный и кроссовый бег, прыжки в длину и высоту с разбега, метание малого мяча.
Лыжная подготовка: основные способы передвижения на лыжах, техника выполнения спусков, подъемов, поворотов, торможений.
Спортивные игры: технические приемы и тактические действия в баскетболе, волейболе, футболе, мини-футболе.
Основные способы плавания: кроль на груди и спине, брасс. 
Упражнения культурно-этнической направленности: сюжетно-образные и обрядовые игры.
Элементы техники национальных видов спорта.

Перечень учебно – методического  обеспечения
       Техническое обеспечение:

   Мячи  баскетбольные,  волейбольные,  футбольные,  мячи  резиновые,  мячи набивные (1-2 кг),  мячи для метания  (150 г),  бревно гимнастическое,  скакалки, скамейки гимнастические, палки гимнастические, обручи, лыжи, палки лыжные, ботинки лыжные, гимнастическое покрытие, маты гимнастические, спортивные снаряды  (козёл, конь, мостик, перекладина, брусья, канат), секундомер, измерительная рулетка,  стойки для прыжков в высоту, гантели, волейбольная сетка, баскетбольные щиты.

                    Место предмета в базисном учебном плане
    Согласно федеральному базисному учебному плану на изучение«Физической культуре в 6-9  классах отводится 408 часов из расчета 3 час в неделю. Тематическое и поурочное планирование составлены в соответствии с учебником «физической культуре и спорта» для 6-9 классов В. И. Ляха,  А. А, Зданевича 2014г.


Учебно  –  тематический план
	№
п/п
	Вид программного материала
	Кол-во часов(уроков)
	

	
	
	Класс
	

	
	
	8
	9

	1
	Базовая часть
	84
	84

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	1.2
	Гимнастика с элементами акробатики
	18
	18

	1.3
	Лёгкая атлетика
	26
	26

	1.4
	Кроссовая подготовка
	18
	18

	1.5
	Спортивные игры(баскетбол)
	18
	18

	1.6
	Лыжная подготовка
	4
	4

	2
	Вариативная часть
	18
	18

	2.1
	Волейбол
	18
	18

	
	
	102
	102





3. Календарно-тематическое планирование  8 класс

	№
п/п

	                     Тема урока
	КОЛ-ВО     
ЧАСОВ
	ДАТА

	
	
	
	п
	ф

	   1
	Инструктаж по ТБ на уроках по лёгкой атлетике. Спринтерский бег. Низкий старт 20-40 м.  Специальные беговые упражнения. 
	1
	
	

	   2
	Низкий старт 20-40 м. Бег по дистанции 50-60 м.  Эстафеты.  Развитие скоростных качеств.
	1
	
	

	   3
	Низкий старт 30-40 м. Бег по дистанции 70-80 м.  Челночный бег 3/10 м.  Специальные беговые упражнения.
	1
	
	

	   4
	Бег на результат 60 м. Эстафеты.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных способностей.
	1
	
	

	   5
	Прыжок в длину с 9-11 беговых шагов. Отталкивание.  Метание теннисного мяча на заданное расстояние.
	1
	
	

	   6
	Метание мяча на дальность с 3 шагов. Прыжок в длину с разбега. Правила соревнований.
	1
	
	

	   7
	Прыжок в длину на дальность- зачёт. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований.
	1
	
	

	   8
	Бег на средние дистанции 1500 метров. Спортивные игры.
	1
	
	

	   9
	Челночный бег 4/9 м. Специальные беговые упражнения. Развитие координационных способностей.
	1
	
	

	     10
	Бег 15 минут. Преодоление горизонтальных препятствий.  Спортивные игры. Развитие выносливости.
	1
	
	

	     11
	Простейшие приёмы самомассажа.  Бег 15 минут.  Преодоление препятствий.  Развитие выносливости.
	1
	
	

	     12
	Бег 20 минут. Преодоление вертикальных препятствий.  Спортивные игры. Развитие выносливости.
	1
	
	

	     13
	Бег 20 минут. Преодоление препятствий. Развитие выносливости.
	1
	
	

	     14
	Бег 20 минут с преодолением препятствий.  Спортивные игры. Элементы релаксации.
	1
	
	

	     15
	Бег 2000 м. – на время. Спортивные игры. Развитие выносливости.
	1
	
	

	     16
	Футбол: стойки игрока, перемещения в стойке приставными шагами боком и спиной вперёд, ускорения
	1
	
	

	     17
	Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной  стопы и  средней частью подъёма. Учебная игра.
	1
	
	

	     18
	Ведение мяча по прямой, с изменением направления движения и  скорости ведения без сопротивления защитника.
	1
	
	

	    19
	Удары по воротам на точность попадания в цель.  Учебная игра.
	1
	
	

	    20
	Выбивание и отбор мяча. Игра вратаря. Учебная игра.
	1
	
	

	    21
	Комбинации из освоенных элементов (ведения, удара по воротам). Учебная игра.
	1
	
	

	    22
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.
	1
	
	

	    23
	Тактика свободного нападения. Позиционное  нападение без изменения позиций игроков. Учебная игра.
	1
	
	

	24
	Подвижные игры по выбору детей.
	1
	
	

	     25
	Правила ТБ на уроках гимнастики.  Правила страховки  во время выполнения упражнений.  Упражнения в висах. Развитие силовых способностей.
	1
	
	

	     26
	Строевые упражнения.  Подъём переворотом в упор, передвижения в висе.  Упражнения на гимнастической скамейке.
	1
	
	

	     27
	Упражнения в висе. Подтягивания.  Эстафеты. Развитие силовых способностей.  Подвижные игры.
	1
	
	

	     28
	Упражнения в висе на технику. Подтягивание в висе – зачёт. Прыжки на скакалке. Развитие силы.
	1
	
	

	     29
	Опорный прыжок согнув ноги. Прикладное значение гимнастики.  Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	
	

	     30
	Опорный прыжок ноги врозь.  Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	
	

	     31
	Опорный прыжок согнув ноги, прыжок ноги врозь. Прыжки на скакалке. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	
	

	     32
	Выполнение опорного прыжка  - зачёт. Прыжки на скакалке. Общая физическая подготовка.
	1
	
	

	     33
	Кувырки вперёд и назад. Стойка на лопатках.  Лазание по канату в 2 приёма. Развитие гибкости.
	1
	
	

	     34
	Кувырок вперёд в стойку на лопатках. Кувырок назад в полушпагат. Мост из положения стоя с помощью.
	1
	
	

	     35
	Мост из положения стоя без помощи.  Лазание по канату в 2 приёма. Развитие гибкости.
	1
	
	

	     36
	Стойка на голове и руках с помощью.  Лазание по канату в 2 приёма. Развитие силовых способностей.
	1
	
	

	     37
	Кувырок вперёд в стойку на лопатках, стойка на голове с согнутыми ногами (М).мост из положения стоя без помощи (Д).  развитие силы.
	1
	
	

	     38
	Роль гимнастических упражнений в развитии телосложения. Общая физическая подготовка. Спортивные игры.
	1
	
	

	     39
	Комбинация из 5 акробатических элементов. Упражнения на формирование правильной осанки. Развитие гибкости.
	1
	
	

	     40
	Эстафеты с использованием акробатических элементов.  Развитие силовых способностей.
	1
	
	

	     41
	Прыжки на скакалке – зачёт.  Спортивные игры. Развитие гибкости.
	1
	
	

	     42
	Элементы ритмической гимнастики. Общая физическая подготовка. Тест на гибкость.
	1
	
	

	     43
	Инструктаж по ТБ на спортивных играх. Баскетбол: стойка и передвижение игрока. Передача мяча сверху в парах.
	1
	
	

	     44
	Стойка и передвижение игрока.  Передача мяча двумя руками от груди в движении.  Сочетание приёмов ведение, передача, бросок. Игра в мини –баскетбол.
	1
	
	

	     45
	Ведение мяча с изменением направления  и высоты отскока, остановка двумя шагами.  Правила игры в баскетбол.  Учебная игра.
	1
	
	

	     46
	Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли. Перехват мяча.  Терминология баскетбола.
	1
	
	

	     47
	Передача мяча  двумя руками от груди, от головы,  от плеча в парах на месте и в движении. Игра 3/3. Терминология баскетбола.
	1
	
	

	     48
	Передача мяча в тройках в движении.  Штрафной бросок. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	1
	
	

	     49
	Инструктаж по ТБ на занятиях по лыжной подготовке.  Ходьба по учебной лыжне скользящим шагом. Навыки ходьбы на лыжах.
	1
	
	

	     50
	Значение занятий на воздухе зимой. Совершенствование одновременно-одношажного хода.
	1
	
	

	     51
	Ходьба по дистанции 2600 м
	1
	
	

	     52
	Совершенствование одновременно-двухшажного хода. Ходьба по дистанции 2600 м. 
	1
	
	

	     53
	Влияние правильного дыхание на самочувствие и работоспособность. 
	1
	
	

	     54
	Спуски со склона в основной стойке. Дистанция до 2800 м.
	1
	
	

	     55
	Спуски со склона в различных исходных положениях, подъёмы «лесенкой», «ёлочкой».  Дистанция до 3000 м.
	1
	
	

	     56
	Совершенствование торможения «плугом» . Прохождение по дистанции 3200 м. в среднем темпе.
	1
	
	

	     57
	Прохождение по дистанции 3200 м. в среднем темпе.
	1
	
	

	     58
	Лыжные гонки на 1500 м.  Техника одновременно-двухшажного хода- зачёт. Спуски со склона.
	1
	
	

	     59
	Оказание первой помощи при травмах и обморожениях. Встречная лыжная эстафета 200 м.  Спуски со склонов в парах.
	1
	
	

	     60
	Встречная лыжная эстафета 200 м.  Спуски со склонов в парах.
	1
	
	

	     61
	Ходьба по дистанции до 3000 м. 
	1
	
	

	     62
	Круговая эстафета по 150 м.  Дистанция по учебной лыжне до 3500 м.
	1
	
	

	     63
	 Совершенствование попеременно-двухшажного хода.
	1
	
	

	     64
	Ходьба по дистанции до 3800 м.  Спуски со склона с поворотами. 
	1
	
	

	     65
	Лыжная гонка на 2000 м. Спуски со склона в двойках, тройках, в «воротца».
	1
	
	

	     66
	Прохождение по дистанции до 3800 м. в среднем темпе.
	1
	
	

	     67
	Лыжная эстафета с передачей палок. Прохождение по дистанции до 3800 м. в среднем темпе.
	1
	
	

	     68
	Свободное катание с горок. Прохождение по дистанции до 4000 м. 
	1
	
	

	     69
	Лыжная эстафета с передачей палок.
	1
	
	

	     70
	Лыжная гонка на 3000 м. Спуски со склона.
	1
	
	

	     71
	Подъём в гору скользящим шагом.  Различные эстафеты на лыжах.
	1
	
	

	     72
	Свободное катание с горок.
	1
	
	

	     73
	Баскетбол. Правила ТБ на уроках спортивных игр.  Сочетание приёмов передвижений и остановок. Учебная игра.
	1
	
	

	     74
	Сочетание приёмов передвижений и остановок. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Учебная игра.
	1
	
	

	     75
	Передача мяча в тройках со сменой мест. Штрафные броски.  Развитие координационных способностей.
	1
	
	

	     76     
	Штрафной бросок. Игровые задания 2/1, 3/2,  учебная игра. Развитие координационных способностей.
	1
	
	

	     77
	Сочетание приёмов: ведение, передача, бросок. Нападение быстрым прорывом 2/1, 3/1. Учебная игра.
	1
	
	

	     78
	Общая физическая подготовка.  Учебная игра.
	1
	
	

	
79
	Стойка и перемещение игрока.  Передача мяча сверху двумя руками в парах.
	1
	
	

	
80
	Передача мяча сверху через сетку в парах. Эстафеты. Нижняя прямая подача. Игра по упрощённым правилам.
	1
	
	

	
81
	Приём  мяча снизу двумя руками  через сетку в парах.  Игра по упрощённым правилам.
	1
	
	

	
82
	Стойка и перемещение игрока. Нижняя прямая подача мяча. Приём мяча снизу. Учебная игра.
	1
	
	

	
83
	Нападающий удар после подбрасывания партнёром. Игра по упрощённым правилам.
	1
	
	

	
84
	Передача мяча сверху. Приём мяча снизу в парах. Нападающий удар. Игра по упрощённым правилам.
	1
	
	

	
85
	Комбинации из освоенных элементов (приём , передача, удар).  Тактика свободного падения. Учебная игра.
	1
	
	

	
86
	Комбинации из освоенных элементов.  Нападающий удар после подбрасывания партнёром. Учебная игра.
	1
	
	

	
87
	Приём мяча снизу двумя руками через сетку.тактика свободного падения. Игра по упрощённым правилам.
	1
	
	

	88
	Общая физическая подготовка. Игра по упрощённым правилам.
	1
	
	

	89
	Передачи , приёмы , подачи мяча. Учебная игра.
	1
	
	

	90
	Комбинации из освоенных элементов. Учебная игра.
	1
	
	

	

91
	Правила по ТБ на уроках по лёгкой атлетике. Спринтерский бег. Высокий старт 20-40 м. Финиширование. Развитие скоростных качеств. 
	1
	
	

	
92
	Высокий старт. Бег по дистанции 60 м.  Челночный бег 3/10 м.  правила соревнований. 
	1
	
	

	
93
	Бег на результат 100 м.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.
	1
	
	

	
94
	Прыжок в длину с места.  Метание мяча на дальность. Развитие координационных способностей.
	1
	
	

	
95
	Метание мяча на заданное расстояние. Прыжок в длину с места.  Спортивные игры.
	1
	
	

	
96
	Прыжок в высоту способом « перешагивание». Челночный бег 4/9 м. Развитие координации. 
	1
	
	

	
97
	Челночный бег 4/9 м.- на время . прыжок в высоту с разбега. Спортивные игры.
	1
	
	

	
98
	Бег на средние дистанции. Метание мяча в цель. Развитие скоростно-силовых качеств.
	1
	
	

	99
	Эстафетный бег. Общая физическая подготовка.
	1
	
	

	
100
	Бег 15 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости.
	1
	
	

	
101
	Бег 17 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. Специальные беговые упражнения.
	1
	
	

	
102
	Правила использования л/а упражнений  для развития выносливости. Бег 20 минут.  Элементы релаксации. 
	1
	
	























         
4.Календарно-тематическое планирование  9 класс

	№
п/п

	                     Тема урока
	КОЛ-ВО     
ЧАСОВ
	ДАТА

	
	
	
	п
	ф

	 1
	Инструктаж по ТБ на уроках по лёгкой атлетике.  Спринтерский бег.  Низкий старт до 30 м. Бег по дистанции 70-80 м.  Эстафетный бег. 
	1
	
	

	  2
	Низкий старт до 30 м. Бег по дистанции 70-80 м. Финиширование.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.
	1
	
	

	  3
	Бег по дистанции 80 метров.  Финиширование. Основы обучения двигательным действиям.
	1
	
	

	  4
	Бег на результат 100 м.  Специальные беговые упражнения. Эстафетный бег. Развитие скоростных качеств.
	1
	
	

	  5
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Метание мяча с места.  Специальные беговые упражнения.
	1
	
	

	  6
	 Прыжок в длину с разбега. Метание мяча  на дальность с разбега. Развитие скоростно-силовых качеств.
	1
	
	

	  7
	История Отечественного спорта.  Прыжок в длину на результат. Метание мяча на дальность.
	1
	
	

	  8
	Прыжок в длину с места.  Бег на средние дистанции.  Развитие выносливости.
	1
	
	

	  9
	Бег на средние дистанции: 2000 м. (М) и 1500 м. (Д).  История Отечественного  спорта.
	1
	
	

	     10
	Бег по пересечённой местности 15 минут. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости.
	1
	
	

	     11
	Бег в равномерном темпе 15 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. Спортивные игры.
	1
	
	

	     12
	Бег по пересечённой местности 15 минут. Специальные беговые упражнения. Преодоление вертикальных препятствий.
	1
	
	

	     13
	Бег в равномерном темпе 15 минут. Преодоление препятствий. Развитие выносливости.
	1
	
	

	     14
	Бег по пересечённой местности. 15-20 минут.  Спортивные игры. Развитие выносливости.
	1
	
	

	     15
	Бег на результат 3000 м. (М) и 2000 м. (Д).  Элементы релаксации и аутотренинга.
	1
	
	

	     16
	Футбол: стойки игрока, перемещения в стойке приставными шагами боком и спиной вперёд, ускорения
	1
	
	

	     17
	Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной  стопы и  средней частью подъёма. Учебная игра.
	1
	
	

	     18
	Ведение мяча по прямой, с изменением направления движения и  скорости ведения без сопротивления защитника.
	1
	
	

	 19
	Удары по воротам на точность попадания в цель.  Учебная игра.
	1
	
	

	  20
	Выбивание и отбор мяча. Игра вратаря. Учебная игра.
	1
	
	

	  21
	Комбинации из освоенных элементов (ведения, удара по воротам). Учебная игра.
	1
	
	

	  22
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.
	1
	
	

	  23
	Тактика свободного нападения. Позиционное  нападение без изменения позиций игроков. Учебная игра.
	1
	
	

	    24
	Спортивные  игры по выбору детей.
	1
	
	

	     25
	Инструктаж по ТБ на уроках гимнастики.  Строевые упражнения. Подтягивание в висе. Подъём переворотом. Развитие силы.
	1
	
	

	     26
	Упражнения на гимнастической скамейке.  Подъём переворотам силой (М) , махом (Д). развитие силовых способностей.
	1
	
	

	     27
	Строевые упражнения. Упражнения в висах. Подтягивания в  в висе. Развитие силовых способностей.
	1
	
	

	     28
	 Упражнения в упоре на брусьях: размахивания. Отжимания. Развитие силовых способностей.
	1
	
	

	     29
	Строевые упражнения. Подтягивания в висе - зачёт. Упражнения в упоре на брусьях.
	1
	
	

	     30
	Лазание по канату в два приёма.  Строевые упражнения. Эстафеты.  Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	
	

	     31
	Лазание по канату в два приёма. Эстафеты. Прикладные упражнения. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	
	

	     32
	Влияние гимнастических упражнений на телосложение.  Комплекс ритмической гимнастики. Развитие гибкости.
	1
	
	

	     33
	Опорный прыжок боком (конь в ширину высотой 110 см.)  Общая физическая подготовка.
	1
	
	

	     34
	Прыжок углом с разбега под углом к снаряду и толчком одной ногой. Прыжки на скакалке.
	1
	
	

	     35
	Прыжок согнув ноги ( конь в ширину высотой 110 см.)  развитие силовых способностей.
	1
	
	

	     36
	Прикладные упражнения. Прыжки на скакалке. Подтягивания в висе.упражнения на развитие правильной осанки.
	1
	
	

	     37
	Акробатические упражнения. Из упора присев стойка на голове и руках (М).кувырок назад  в полушпагат (Д).  развитие координации.
	1
	
	

	     38
	 Длинный кувырок с трёх шагов разбега (М).равновесие на одной ноге. Кувырок назад в полушпагат (Д). 
	1
	
	

	     39
	Из упора присев стойка на голове и руках.  Равновесие на одной ноге, выпад вперёд, кувырок вперёд.
	1
	
	

	     40     
	Акробатическая связка из 5 элементов. Развитие силы и гибкости.
	1
	
	

	     41
	Эстафеты с акробатическими элементами. Прыжки на скакалке- зачёт. Развитие координации.
	1
	
	

	     42
	Современные спортивно-оздоровительные системы физических упражнений. Общая физическая подготовка.
	1
	
	

	     43
	Инструктаж по ТБ на спортивных играх. Баскетбол: стойка и передвижение игрока. Передача мяча сверху в парах.
	1
	
	

	     44
	Стойка и передвижение игрока.  Передача мяча двумя руками от груди в движении.  Сочетание приёмов ведение, передача, бросок. Игра в мини –баскетбол.
	1
	
	

	     45
	Ведение мяча с изменением направления  и высоты отскока, остановка двумя шагами.  Правила игры в баскетбол.  Учебная игра.
	1
	
	

	     46
	Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли. Перехват мяча.  Терминология баскетбола.
	1
	
	

	     47
	Передача мяча  двумя руками от груди, от головы,  от плеча в парах на месте и в движении. Игра 3/3. Терминология баскетбола.
	1
	
	



	     48
	Передача мяча в тройках в движении.  Штрафной бросок. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	1
	
	

	     49
	Инструктаж по ТБ на занятиях по лыжной подготовке.  Ходьба по учебной лыжне скользящим шагом. Навыки ходьбы на лыжах.
	1
	
	

	     50
	Значение занятий на воздухе зимой. Совершенствование одновременно-одношажного хода.
	1
	
	

	     51
	  Ходьба по учебной лыжне скользящим шагом. Навыки ходьбы на лыжах.
	1
	
	

	     52
	Совершенствование одновременно-двухшажного хода. Ходьба по дистанции 2600 м. 
	1
	
	

	     53
	 Спуски со склона в основной стойке. Дистанция до 3000 м.
	1
	
	

	     54
	Влияние правильного дыхание на самочувствие и работоспособность.
	1
	
	

	     55
	Спуски со склона в различных исходных положениях, подъёмы «лесенкой», «ёлочкой».  Дистанция до 3200 м.
	1
	
	

	     56
	Прохождение по дистанции 3500 м. в среднем темпе.
	1
	
	

	     57
	Совершенствование торможения «плугом».
	1
	
	

	     58
	Лыжные гонки на 1500 м.  Техника одновременно-двухшажного хода- зачёт. Спуски со склона.
	1
	
	

	     59
	Встречная лыжная эстафета 200 м.  Спуски со склонов в парах.
	1
	
	

	     60
	Оказание первой помощи при травмах и обморожениях.
	1
	
	

	     61
	Совершенствование попеременно-двухшажного хода. Ходьба по дистанции до 3000 м. 
	1
	
	

	     62
	Круговая эстафета по 150 м.  
	1
	
	

	     63
	 Дистанция по учебной лыжне до 3800 м.
	1
	
	

	     64
	Ходьба по дистанции до 4000 м.  Спуски со склона с поворотами. 
	1
	
	

	     65
	Лыжная гонка на 2000 м. Спуски со склона в двойках, тройках, в «воротца».
	1
	
	

	     66
	Лыжная эстафета с передачей палок. Спуски со склона с поворотами.
	1
	
	

	     67
	Лыжная эстафета с передачей палок. Прохождение по дистанции до 3800 м. в среднем темпе.
	1
	
	

	     68
	Свободное катание с горок. Прохождение по дистанции до 4000 м. 
	1
	
	

	     69
	. Прохождение по дистанции до 4000 м.
	1
	
	

	     70
	Лыжная гонка на 3000 м. Спуски со склона.
	1
	
	

	     71
	Подъём в гору скользящим шагом.  Различные эстафеты на лыжах.
	1
	
	

	     72
	Подъём в гору скользящим шагом. Лыжная гонка на 3000 м. Спуски со склона. 
	1
	
	

	     73
	Баскетбол. Сочетание приёмов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой мест.  Учебная игра.
	1
	
	

	     74
	Сочетание приёмов передвижений и остановок. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Учебная игра.
	1
	
	

	     75
	Передача мяча в тройках со сменой мест. Штрафные броски.  Развитие координационных способностей.
	1
	
	

	     76     
	Штрафной бросок. Игровые задания 2/1, 3/2,  учебная игра. Развитие координационных способностей.
	1
	
	

	     77
	Сочетание приёмов: ведение, передача, бросок. Нападение быстрым прорывом 2/1, 3/1. Учебная игра.
	1
	
	

	     78
	Общая физическая подготовка.  Учебная игра.
	1
	
	

	79

	Правила ТБ на уроках спортивных игр. Стойка и перемещение игрока.  Передача мяча сверху двумя руками в парах.
	1
	
	

	80
	Передача мяча сверху через сетку в парах. Эстафеты. Нижняя прямая подача. Игра по упрощённым правилам.
	1
	
	

	81
	Приём  мяча снизу двумя руками  через сетку в парах.  Игра по упрощённым правилам.
	1
	
	

	82
	Стойка и перемещение игрока. Нижняя прямая подача мяча. Приём мяча снизу. Учебная игра.
	1
	
	

	83
	Нападающий удар после подбрасывания партнёром. Игра по упрощённым правилам.
	1
	
	

	84
	Передача мяча сверху. Приём мяча снизу в парах. Нападающий удар. Игра по упрощённым правилам.
	1
	
	

	85
	Комбинации из освоенных элементов (приём , передача, удар).  Тактика свободного падения. Учебная игра.
	1
	
	

	86
	Комбинации из освоенных элементов.  Нападающий удар после подбрасывания партнёром. Учебная игра.
	1
	
	

	87

	Приём мяча снизу двумя руками через сетку.тактика 
свободного падения. Игра по упрощённым правилам.
	1
	
	

	88
	Общая физическая подготовка. Игра по упрощённым правилам.
	1
	
	

	89
	Передачи , приёмы , подачи мяча. Учебная игра.
	1
	
	

	90
	Комбинации из освоенных элементов. Учебная игра.
	1
	
	

	91
	Правила по ТБ на уроках по лёгкой атлетике. Спринтерский бег. Высокий старт 20-40 м. Финиширование. Развитие скоростных качеств. 
	1
	
	

	92
	Высокий старт. Бег по дистанции 60 м.  Челночный бег 3/10 м.  правила соревнований. 
	1
	
	

	93
	Бег на результат 100 м.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.
	1
	
	

	94
	Прыжок в длину с места.  Метание мяча на дальность. Развитие координационных способностей.
	1
	
	

	95
	Метание мяча на заданное расстояние. Прыжок в длину с места.  Спортивные игры.
	1
	
	

	96
	Прыжок в высоту способом « перешагивание». Челночный бег 4/9 м. Развитие координации. 
	1
	
	

	97
	Челночный бег 4/9 м.- на время . прыжок в высоту с разбега. Спортивные игры.
	1
	
	

	98
	Бег на средние дистанции. Метание мяча в цель. Развитие скоростно-силовых качеств.
	1
	
	

	99
	Эстафетный бег. Общая физическая подготовка.
	1
	
	

	100
	Бег 15 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости.
	1
	
	

	101
	Бег 17 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. Специальные беговые упражнения.
	1
	
	

	102
	Правила использования л/а упражнений  для развития выносливости. Бег 20 минут.  Элементы релаксации. 
	1
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Дополнительная  литература для учащихся:

Физическая культура.8 классы/Под редакцией М. Я. Виленского. Учебник для общеобразовательных учреждений. В. И. Лях, А. А. Зданевич. Физическая культура. 8—9 классы/ Под общ. ред. В. И. Ляха. Учебник для общеобразовательных учреждений.
В. И. Лях. Физическая культура. Тестовый контроль. 5—9 классы (серия «Текущий контроль»).. А. Колодницкий, В. С. Кузнецов, М. В. Маслов. Внеурочная деятельность учащихся. Лёгкая атлетика (серия «Работаем по новым стандартам»).
Г. А. Колодницкий, В. С. Кузнецов, М. В. Маслов. Внеурочная деятельность учащихся. Футбол (серия «Работаем по новым стандартам»).
Г. А. Колодницкий, В. С. Кузнецов, М. В. Маслов. Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол (серия «Работаем по новым стандартам»)

