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Организация школьного питания

Необходимость серьезно заниматься формированием культуры здоровья в системе общего образования обусловлена рядом объективных причин: 

Необходимость серьезно заниматься формированием культуры здоровья в системе общего образования обусловлена рядом объективных причин: 

· фундамент здоровья человека закладывается в детском возрасте, а, следовательно, здоровые интересы и привычки, ценностное отношение к здоровью целесообразно начать развивать именно в этот период;

· в этом же возрасте закладываются и основы здорового образа жизни, как система норм и правил, усваиваемых ребенком в специально проецируемой деятельности;

· школьный период в развитии наиболее интенсивен в формировании ключевых знаний об особенностях развития человеческого организма, о факторах и способах сохранения и развития здоровья. [image: image57.emf]Устраивает
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 Рациональное питание обучающихся - одно из условий создания здоровьесберегающей среды в общеобразовательных учреждениях, снижения отрицательных эффектов и последствий функционирования системы образования. Недостаточное поступление питательных веществ в детском возрасте отрицательно сказывается на показателях физического развития, заболеваемости, успеваемости, способствует проявлению обменных нарушений и хронической патологии. Важнейшим условием для поддержания здоровья, высокой работоспособности и выносливости человека является полноценное и правильное питание.
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   Вопросы организации школьного питания в последние годы вызывают повышенный интерес. Основу предполагаемых подходов составляет внедрение новых схем питания школьников и использование современного высококачественного оборудования.
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Поэтому администрация МКОУ «Розгребельская средняя общеобразовательная школа» сегодня уделяет большое внимание вопросам жизни и здоровья детей и подростков. Особенно сейчас остро встал вопрос об организации правильного школьного питания. Питание наших обучающихся является  сбалансированным, в течение дня ребенок  получает необходимый для этого минимум пищевых и минеральных веществ. Если учесть, что большую часть времени дети проводят в школе, то и полноценно питаться они должны получать здесь же. Очень важно, чтобы школа стала началом распространения знаний и умений в построении здорового питания. В связи с этим в нашей школе разработана программа организации развития питания школьников «Школьное питание».

Цель программы:
Обеспечение здорового питания школьников в целях сохранения и укрепления их здоровья, а также профилактики заболеваний.

Задачи программы:
Обеспечение соответствия школьного питания детей установленным нормам и стандартам, региональным, экологическим, социальным и культурным особенностям.

Совершенствование системы финансирования школьного питания; оптимизация затрат, включая бюджетные дотации. Обеспечение доступности школьного питания.

Приведение материально-технической базы школьной столовой в соответствие с современными разработками и технологиями.

Согласование бюджетных и межбюджетных финансовых отношений по обеспечению здорового питания школьников.
Организация образовательно-разъяснительной работы по вопросам здорового питания.

Разработка системы оценок качества школьного питания, в том числе учитывая показатели снижения заболеваемости.
Организация школьного питания

Практика организации питания в нашей школе - это столовая работающая  непосредственно на сырье. Полная автономность в приготовлении пищи, дает большую возможность обеспечения на месте блюд самого разнообразного меню.
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 Отсутствие необходимости транспортировки пищи на длительное расстояние, её замораживания (охлаждения) и повторного разогрева дает возможность сохранить не только вкусовые достоинства, но и пищевую ценность. С другой стороны, приготовление пищи в таких условиях требует наличия определённого штата персонала в таких столовых, они должны быть оснащены полным оборудованием для обработки сырья, приготовления пищи, её раздачи, сбора и мытья посуды.
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В столовой МКОУ «Розгребельская СОШ» выполняются все санитарно – эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в школе. Все цеха ( овощной, мясной, мучной, горячий) укомплектованы необходимым оборудованием. [image: image7.jpg]
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	№ п\п
	   Название оборудования
	Количество

	1.
	Электрическая плита (производственная)
	1

	2.
	Пароконвектомат
	1

	3.
	Котел пищеварочный
	1

	4.
	Мармит универсальный
	1

	5.
	Водонагреватель
	3

	6.
	Холодильный шкаф
	1

	7.
	Холодильник 
	5

	8.
	Овощерезка
	1

	9.
	Ванна моечная
	10

	10.
	Стол производственный
	3

	11.
	Зонт вытяжной
	1

	12.
	Весы                               Хлеборезка                                               
	1,1


     Школьная столовая полностью укомплектована необходимой посудой. Ее чистоте уделяется повышенное внимание. 
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Мытье и дезинфекция производятся с соблюдением всех норм санитарно-гигиенического режима, используются самые лучшие средства дезинфекции. В работе постоянно находятся два комплекта столовых приборов. 
Это позволяет увеличить время дезинфекции. За время работы в школе не было ни одного случая заболевания кишечной инфекцией по вине столовой. 
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Перед входом в помещение столовой для мытья рук учащимися организовано специальное место. Необычайно приятна в нашей столовой атмосфера тепла и домашнего уюта. На столах всегда есть салфетки, соль. Дополняют все это красочная наглядная агитация в виде стендов, плакатов. 
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Персонал столовой всегда встречает детей доброжелательными улыбками. Поэтому дети всегда с удовольствием посещают школьную столовую.
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В нашей столовой большое внимание уделяется правильному хранению продуктов. В школе имеется 5 холодильников и 1 холодильный шкаф, предназначенные для хранения разного вида продуктов, причем каждого вида отдельно. Их наличие помогает сохранить качество продуктов до непосредственного их приготовления. 
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Кроме того, в обязанности работников пищеблока входит выполнения всех норм хранения и реализации продуктов, а также выполнение всех санитарно-гигиенических норм.
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Зав. столовой, повар и кухонный работник составляют штат пищеблока. Богатый опыт работы позволяет им работать профессионально, со знанием необходимых требований к организации детского питания.
Все работники пищеблока и директор школы  периодически проходят курсы по санминимуму, которые организовывает РОСПОТРЕБНАДЗОР. Все работники пищеблока оснащены спецодеждой. Это позволяет соблюдать необходимые санитарно – гигиенические нормы. 
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Наш обеденный зал площадью 50 кв. м. на 60 посадочных мест.
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Соблюдение норм хранения продуктов и калорийности питания контролируется медицинским работником школы, с которым согласовывается десятидневное меню, который отбирает пробы и ведет бракиражный журнал готовой продукции, следит за ведением всех положенных журналов:  
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За качеством питания постоянно следит комиссия, в ее составе Председатель родительского комитета, заместитель директора по воспитательной работы, члены  Совета школы из числа родителей и учеников. Качество получаемой сырой и готовой продукции проверяет медсестра школы. Эта работа позволяет контролировать организацию питания в школе, его качество, вносить необходимые коррективы и, в конечном счете, сохранить здоровье каждого ученика нашей школы. 
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Большое внимание уделяется калорийности школьного питания. У нас используется десятидневное цикличное меню в соответствии с нормами СанПиН, утвержденное управлением Роспотребнадзора.
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Питание организовано с учетом требований щадящего питания с максимальным использованием овощей и фруктов, выращенных в школьном саду и на пришкольном участке.
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На школьном огороде площадь 1 га  выращиваются: картофель, свекла, морковь, капуста, огурцы, фасоль. В саду плодоносят и дают богатый урожай яблони, вишни, сливы, смородина, малина. В летнее время в школе организовывается заготовка сухофруктов, заморозка ягод, засолка огурцов, квашение капусты, заготавливаются травы, плоды шиповника, цветы липы для чая. В меню учащихся систематически включаются блюда из мяса, рыбы, молока.
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В целях совершенствования организации питания детей и преодоления дефицита микроэлементов, с ПО «Большесолдатское»  заключен договор и организовано снабжение столовой йодированным хлебом. Для снабжения школьной столовой другими продуктами заключается договор с ОО «СИНТЕЗ». Этот поставщик работает со школьными столовыми Большесолдатского района уже несколько лет. Полностью удовлетворяет потребности школы и требования САНПИНА к детскому питанию.  Для профилактики авитаминоза и ОРВИ у учащихся школы, в рационе используется аскорбиновая кислота.
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В столовой проводится работа по отбору суточных проб готовой продукции. Выполняются требования к организации питьевого режима. В школе работает фонтанчик. В школе для всех обучающихся организовано двухразовое питание.
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Причем, обеды для всех комплексные и деньги за них платят родители в начале месяца, сумма обсчитана по меню, с учетом бесплатной продукции, выращенной в школе. Плата за обеды составляет 400  - 450 рублей в месяц. Стоимость завтрака – 20 рублей.  На завтрак детям предлагаются  второе блюдо, на выбор бутерброды с сыром, колбасой, маслом, выпечка, сделанная в школе (домашняя булочка, котлета в тесте, сосиска в тесте, коржи) и на выбор напитки (чай, фруктовый сок, кисель).  По решению Совета школы все выращенные на школьном огороде овощи и фрукты передаются в школьную столовую бесплатно, за счет чего цена на обеды низкая. 
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Два принципа лежат в основе питания школьников в нашей школе: питание по стоимости должно быть доступно всем, еда должна быть вкусной. 

В школе 32 ребенка  из малообеспеченных семей получают бесплатные обеды, за счет бюджетных средств, выделенных районом. Статус малообеспеченной семьи подтверждается справкой с отдела социальной защиты населения Администрации Большесолдатского района  Курской области о  среднедушевом  доходе семьи.
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 На родительских собраниях в школе постоянно обсуждаются вопросы здорового питания детей. Проводится анкетирование родителей и учащихся по вопросам качества продуктов и изготавливаемых блюд, ассортименту и стоимости питания. Результаты опросов и предложения выносятся для обсуждения на родительских собраниях.
Так, по результатам опроса анкеты «Мое настроение после обеда», проведенное в 2017 году 100% старшеклассников и  учащихся начальных классов покидают столовую с хорошим настроением. Регулярно, на общешкольном родительском собрании, директор школы  информирует родителей об организации горячего питания в школе.[image: image44.jpg]



 Отзывы о работе, форме и культуре обслуживания в школьной столовой со стороны учащихся, родителей, учителей только хорошие. Так, по результатам анкеты «Питание глазами родителей» на вопрос - удовлетворяет ли Вас система организации питания в школе? - 100% родителей дали положительный ответ. А на вопрос - удовлетворены ли Вы качеством приготовления пищи? – 100% родителей ответили «Да».

Для формирования правильного пищевого поведения, воспитания культуры питания и ответственности за свое здоровье у детей и подростков, в школе реализуется программа «Разговор о правильном питании» с учащимися. 

Классными руководителями проводится внеклассная воспитательная работа с учащимися по воспитанию культуры питания и ответственности за свое здоровье. 
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В школе проводятся самые различные мероприятия по данной тематике. Прошли тематические классные часы «Азбука здорового питания». 
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В ноябре  был объявлен конкурс стенгазет «Правильное питание» среди учащихся 5-11-х классов и конкурс рисунков среди учащихся 1 – 4 классов «О вкусной и здоровой пище». [image: image50.jpg]
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   Делаются специальные выпуски школьные газеты «Розгребельская правда», листовки о здоровом питании, которые распространяют среди учащихся и их родителей.
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Для совершенствования организации школьного питания в школе ежегодно разрабатывается программа организации развития питания школьников «Школьное питание». Питание школьников организовано на двух больших переменах продолжительностью  20 минут  на обед, по 10 минут на завтрак. Организовано ежедневное дежурство учащихся  7 – 11 классов,  согласно графика.
 На каждой перемене в столовой дежурит учитель, который смотрит за порядком в зале, оказывает посильную помощь в организации горячего питания. 
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Состояние здоровья напрямую зависит от питания. Организация полноценного горячего питания является, однако, сложной задачей, одним из важнейших звеньев которого служит разработка меню школьных завтраков и обедов, соответствующих современным научным принципам оптимального здорового питания и обеспечивающих детей всеми необходимыми им пищевыми веществами. Сегодня недостатком в организации питания школьников является составление меню с учетом не столько физиологической потребности детей в биологически ценных веществах, сколько с учетом стоимости продуктов, хотя в последнее время данная практика преодолевается. Но по-прежнему существует противоречие между низкой ценой школьного питания и желанием соответствия установленным нормативам питания детей и подростков. 

Так же школе нужны новые по архитектуре и дизайну привлекательные современные школьные столовые здорового питания, оснащенные новым оборудованием. Линия раздачи холодных, горячих блюд, напитков, выпечки, посудомоечные машины, тестомесы, которые просто необходимы для замены ручного труда. По анализу проведения анкетирования школьников были высказаны пожелания по улучшению школьной столовой: кто-то видит ее  с накрытием «шведского стола» , где можно брать на выбор салаты из овощей, вторые блюда, выпечку. Все это сделать можно, но у нас недостаточно оборудования. 

Основное направление в организации питания учащихся общеобразовательных школ — это обеспечение всех школьников горячими завтраками обедами. Организация двухразового питания всех учащихся непосредственно в нашей школе положительно сказывается на их гармоническом развитии. Для того чтобы организовать по-настоящему правильное питание в школе,  нам  были необходимы совместные усилия  администрации школы, педагогического коллектива, родителей, работников столовой и всех заинтересованных лиц.

В организации питания учащихся имеется еще  нерешенные проблемы. 

Выполнение программы "Школьное питание" позволит школе достигнуть следующих результатов:

1. Улучшить качество питания школьников и обеспечить его безопасность;

2. Организовать правильное, сбалансированное питание детей и подростков с учетом их возрастных особенностей;

3. Продолжить формировать навыки здорового питания у обучающихся и их родителей;

4. Укрепить материально-техническую базу школьной столовой. 

5. Оснастить недостающим технологическим оборудованием школьный пищеблок; 

6. Совершенствовать разработанную систему мониторинга состояния здоровья обучающихся.

7. Оказывать социальную поддержку отдельным категориям обучающихся.

В перспективе организация рационального питания школьников может позволит достичь следующих основных целей: 

· улучшение состояния здоровья школьников, уменьшение случаев ожирения, дистрофии и других заболеваний, связанных с питанием, а в перспективе - улучшение репродуктивного здоровья; 

· снижение риска развития сердечно-сосудистых, эндокринных, желудочно-кишечных заболеваний в период обучения в школе и в течение дальнейшей жизни; 

· рост учебного потенциала детей и подростков; 

· улучшение успеваемости школьников; 

· повышение их общего культурного уровня. 
Проведение анкетирования среди учащихся.
14 сентября 2018 года среди учащихся 1 – 11-х классов было проведено анкетирование на тему «Организация питания учащихся в школе».

Основными вопросами были: 

· нравится ли вам питаться в школьной столовой?

· устраивает ли вас форма обслуживания в школьной столовой?

· ваши пожелания по организации питания?

В анкетировании приняли участие 56 учащихся .

Проведённая анкета показала:


на первый вопрос «Нравится ли вам питаться в школьной столовой?»  (98%) учащихся ответили нравиться. Но, к сожалению, средствами на горячее питание учащихся не все родители выделяют в полном объёме. Большинство детей питаются в школьной столовой, причём организованно комплексными горячими обедами питаются все  учащиеся.
На второй вопрос «Устраивает ли вас форма обслуживания в школьной столовой?» все учащиеся дали положительный ответ. 

В конце анкетирования учащихся попросили высказать свои пожелания по организации питания. Высказывания были разными: разнообразить продукцию в буфете, булочки и пирожки пекла сама столовая.

[image: image56.emf] 

Нравится

99%

Не всё 

устраивает

3%

0% 0%

Нравится ли вам питаться в 

школьной столовой?




План мероприятий по организации
питания учащихся в школе

	Мероприятия
	Сроки
	Ответственный

	1.Рассмотрение и утверждение списков социально незащищенных детей
	Сентябрь, январь, далее по мере поступления документов
	Директор ,отв. за питание

	2. Утверждение списка резерва на питание
	Сентябрь, январь
	Директор 

	3. Уточнение списка многодетных семей, малоимущих семей, опекаемых детей
	Сентябрь
	

	4. Сбор актов обследования и выписок из решений родительских комитетов
	Сентябрь
	Отв. за питание

	5.Составление и утверждение двухнедельного меню
	Сентябрь
	Директор  

повар

	6. Организация диетического школьного питания согласно медицинским справкам  
	Сентябрь 
	Медсестра,

отв. за питание



	7. Организация совместной работы  с медицинскими учреждениями,   Роспотребнадзором
	в течение года
	Директор 

	8. Проверка целевого использования продуктов питания и готовой продукции
	ежемесячно
	Отв. за питание, 

медсестра

	9. Проверка соответствия рациона питания согласно утвержденному меню
	ежедневно
	Отв. за питание, 

медсестра

	10. Проверка использования финансовых средств на питание учащихся
	Сентябрь, январь
	

	11. Организация просветительской работы
	Октябрь, апрель
	Медсестра,  

Классные руководители.

	12. Проведение конкурса проектов по здоровому питанию 
	Октябрь 
	Отв. за питание,



	13. Проведение конкурса плакатов «Здоровое питание»
	ноябрь
	Отв. за питание, 

Классные руководители

	14. Анкетирование учащихся по организации питания в школьной столовой
	Декабрь 
	Отв. за питание

	15. Проведение «Дня русской кухни»
	Декабрь 
	повар, 

отв. за питание

	16. Составление и подписание договора  на поставку продуктов в школьную столовую
	Январь
	Директор 

	17. Проведение педагогического совета по вопросу организации школьного питания
	январь
	Директор 

	18. Контроль за качеством питания
	ежедневно
	Шеф-повар, 

отв. за питание, 

медсестра

	19.Проверка отчетов по питанию классов
	ежемесячно
	Отв. за питание

	20. Проведение праздника «Масленица»
	Февраль
	Шеф-повар, 

отв. за питание

	21. Школьная акция «Дни домашних обедов»
	Март
	Шеф-повар, 

отв. за питание,

Классные руководители

	22. Проведение конкурса эссе на тему «Я выбираю здоровую пищу»
	Апрель
	Отв. за питание,

Классные руководители

	23. Ремонт столовой
	Май-июнь


	Администрация школы


Итоги анкетирования обучающихся МКОУ «Розгребельская СОШ»  по вопросу школьного питания 
Приняли участие 45 человек: учащиеся 3-11 классов.

1. Питаетесь Вы в школьной столовой?
«да» - 100%
«нет» - 
«иногда» - 
2. Какая форма питания наиболее привлекательна?
«организованное питание с классом» - 49%
«приобретение продукции в буфете» - 24%
«свободный выбор через раздачу» - 22%
 «предварительный заказ» - 1%
3. Устраивает ли ассортимент школьной столовой?
«да» - 97%
«нет» - 3% (не любят гречневую кашу, рыбу; хотелось бы расширить ассортимент кондитерских изделий и выпечки)
5. Устраивает качество блюд?
«да» - 100%
6. Устраивает культура обслуживания в столовой?
«да» - 100%
АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

1. Ваш  сын (дочь)  обедает в школе? 

2. Если нет, то по какой причине?

а) вы не даете денег на питание в школе;

б) ваш ребенок плотно завтракает дома;

в) не нравится школьная еда;

г) вы даете денег на питание в школе, но он (она) их тратит на другие личные нужды;

3. Интересуетесь ли вы организацией горячего питания в школе?

4. Довольны ли вы качеством школьного питания?

5. Принимаете ли вы активное участие в  классных и общешкольных мероприятиях, связанных  с вопросами питания  детей?

6. Как вы думаете, как повлияло на питании вашего ребенка разнообразие меню в школьной столовой?

а) положительно;

б) отрицательно;

в) никак не повлияло;

7. Как вы думаете, нужно ли приучать ребенка к культуре еды?

а) только в школе;

б) только дома;

в)  как в школе, так и дома;

8. Говорите ли вы с вашим ребенком дома о пользе той или иной пищи, о витаминах, содержащихся в разных блюдах?

а) да, постоянно;

б) нет, не хватает времени;

в) иног









