Классный час по питанию
Тема «Молоко - вкусный и полезный продукт».


Работу выполнила:
ученица  4 класса 
Германова Екатерина,

Руководитель:
Тетерева Галина Алексеевна

учитель начальных классов

2018 год

Актуальность проекта.    

Обязательным и незаменимым продуктом детского питания является молоко. Оно по своему составу и биологическим свойствам занимает исключительное место среди продуктов животного происхождения, используемых в питании детей всех возрастных групп. Но не все дети с удовольствием пьют молоко и едят блюда, приготовленные на основе молока и молочных продуктов (каши, молочные супы, творожные запеканки, сыр, бутерброды с маслом). Я решила собрать как можно больше информации о пользе молока и молочных продуктов, выяснить состав молока. Обратилась к истории употребления молока. Собрала материал о животных, молоко которых употребляет человек.
Проблема: Не все  понимают значимость молока и молочных продуктов в развитии организма млекопитающих. 

Основополагающий вопрос: Зачем человеку нужно молоко? 

Цель проекта: Выяснить полезно и вкусно молоко или нет  для организма человека.

Задачи: 

· Провести анкетирование учащихся, их родителей и учителей по данным вопросам.

· Разработать рекомендации школьникам по употреблению молока и молочных продуктов.

Изначально я выдвинула две гипотезы: 

· Молоко очень полезно для человека

· Молоко не обладает особыми полезными качествами,  а также может вызвать аллергию

Тип проекта: Исследовательский, краткосрочный

Участники проекта: ученица 1 класса,  мама, медсестра, учитель

Изучение следующих вопросов:
· Считают ли ученики нашей школы, что молоко и молочные продукты являются вкусными и полезными продуктами и одним из важнейших  продуктов питания?

· Присутствуют ли в рационе учащихся молоко и молочные продукты хотя бы два раза в неделю?

· Какое блюдо из молока и молочных продуктов являются любимыми?

При исследовании я выполнила следующие виды работ:

1) читала литературу по теме исследования;

     2) изучала информацию, предоставленную в Интернете;

     3) беседовала с учителем, поваром, медсестрой, библиотекарем,    

мамой.

     4) разработала анкету для одноклассников;

     5) опрашивала одноклассников;

     6) анализировала и обобщала полученные данные;

      7) делал выводы.

План  действий:

· Спросила у повара, у мамы.

· Задала вопрос учителю.

· Провела опрос среди учеников.

· Изучила материалы сайтов в Интернете.

· Обратилась за консультацией к медсестре

· Сходила в библиотеку.

Молоко – вкусный и полезный продукт» 

«Когда человек стал употреблять молоко?»

Люди употребляют молоко в пищу с древних времен. Заквашенное молоко, масло и сыр были обычной пищей людей, живущих на пастбищах. 

«Молоко разных животных»  
В наши дни молоко получают от разных животных: коров, коз, овец, верблюдов. Одинаково ли молоко? Нет. Каждое животное вырабатывает молоко, предназначенное для своего потомства. Молоко коровы предназначено для теленка, а не для человеческого ребенка. Но коровье молоко довольно похоже на человеческое, поэтому ребенок может пить его и расти сильным и здоровым. Коровье молоко может быть разным, в зависимости от кормления, здоровья самой коровы и времени между дойками. 

«Состав молока» 

Одной из главных составляющих молока является белок, необходимый для укрепления мышц и восстановления их после тяжелой работы. Другой – жир, вместе с которым в ваше тело поступает энергия. Этот жир называется молочным. В молоке также содержится сахар-углеводород, являющийся другим источником энергии. Он называется лактоза. Молоко снабжает организм и важными минеральными солями. Они требуются человеку для укрепления костей и производства свежей крови. Особенно много содержится в молоке фосфора и кальция. Кроме того, в молоке присутствуют железо, медь, марганец, магний, натрий, хлор, йод, кобальт, цинк. И этот список еще не полон! Молоко обеспечивает нас витаминами. 

Из молока делают много вкусных и полезных молочных продуктов, без которых невозможно сегодня обойтись.  

К молочным продуктам относятся:

· Сметана

· Творог

· Кефир

· Молоко

· Сыры

· Масло»

· Молоко – это очень «капризный» продукт. Поэтому его необходимо хранить при температуре не выше 10 и не ниже 0 градусов  не более 2-3 суток

· А еще мы узнали…

· Из молока можно приготовить очень много различных вкусных  и полезных блюд. 

· Самое распространенное – молочная каша!

Институтом питания РАМН были разработаны рекомендуемые нормы потребления молочных продуктов на 1 человека в год:

Цельное молоко — 116 кг

Масло сливочное — 6 кг

Сметана — 6 кг

Творог — 8 кг

Сыр — 6 кг

Мороженое — 8 кг

Молочные консервы — 3 кг

Обезжиренное молоко — 12 кг

Целебные свойства молока  

· С древнейших времен молоко и молочные продукты употреблялись не только в пищу, но и в качестве целебного средства. Гиппократ назначал молоко больным, особенно тем, кто болел туберкулезом. Он рекомендовал пить молоко и нервным людям, считая его успокаивающим средством.

· Молоком лечились внутренние воспаления, нарывы, опухоли. При ангине и других заболеваниях горла древние римляне полоскали его горячим молоком с добавлением соли. При заболеваниях зубов им смазывали десна.

· Молоко активно использовалось и в народной косметике.  Из него делали маски и использовали их против морщин.

· Молоко широко применялось и для технических нужд. В древности оно использовалось в стенной росписи. Для получения высококачественной пурпурной краски готовили смесь сока брусники с молоком. Для росписи стен использовали также молоко с шафраном.

· Стакан теплого молока с медом на ночь – универсальное снотворное.

В ходе работы я выяснила, что молоко является основой пищевого рациона ребенка. Стакан молока в день -  это проверенный веками рецепт долголетия. С молоком наш организм получает все питательные вещества, необходимые для нормального развития организма. 

Все мы любим молоко, помнить надо лишь одно.  Как правильно пить молоко:

1)пить молоко лучше отдельно от всего, медленно, маленькими глотками;

2)молоко нельзя пить с рыбой, яйцами, мясом и сыром, потому что эти продукты несовместимы.  

Результаты моих исследований.   

Любишь ли ты молоко?
Да – 13 человек

Нет -1

Почему надо пить молоко?
Чтобы быть здоровым – 14 человек

Употребляете ли вы молочные продукты  хотя бы 2 раза в неделю?
Да – 14 человек

Есть ли в вашем домашнем хозяйстве корова или коза?
Да – 7 человек

Нет – 7 человек 

Медсестра   объяснила …   
Молоко широко используется в питании больных, особенно при болезнях сердца, печени, желудка.

Горячее молоко с медом полезно при ангине и  простуде.

У некоторых людей есть аллергия на молоко.

Даже  если есть аллергия на молоко,  исключение его   из питания приводит к быстрому улучшению состояния ребенка, а ко второму году жизни часто наступает   выздоровление. 

 У взрослых   аллергия   на   молоко встречается   редко, а плохая переносимость цельного молока - обычное проявление не  аллергии, а проблемы в пищеварении. 

Блюда из молока и молочных продуктов очень разнообразны: 

· Каши (манная, рисовая, овсяная) 

· Творожные блюда (сырники, запеканки, пудинги, пасха)

· Сладкие блюда и напитки (молочный кисель, желе, крем, мороженое, коктейль, йогурт)

· Изделия из теста (вареники, блинчики, ватрушки, печенье)

Подытожим: чем больше молока и молочных продуктов вы едите, тем лучше себя чувствуете, и тем меньше рискуете заболеть.

Вывод:  Молоко – вкусный и полезный продукт.

· Молоко  - источник здоровья.

·  Описывая пышущего здоровьем человека, о нем говорят: "Кровь с молоком!" 

· Приезжая в деревню, мамы стараются напоить детишек парным молоком.

·  При простудах мы первым делом пьем горячее молоко. 

Если хочешь быть здоровым,
Правильно питайся!
Пей побольше молока,
Спортом занимайся! 
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Классный час в 10 классе 

на тему «Правильное питание»
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Цель: помочь учащимся понять значение правильного питания.

Задачи: 1.Воспитывать у учащихся стремление к здоровому образу                               

                жизни и питанию. 

         2.Формировать интерес к важнейшим жизненным      

           ценностям 

         3. Развивать кругозор учащихся.

Ход классного часа.

                                                                                                                              - У. -Здравствуйте, дорогие ребята! 

При встрече люди издревле желали друг другу здоровья: 

«Здравствуйте, доброго здоровья!», «Как ваше драгоценное здоровье?!» И это не случайно. Ведь ещё в Древней Руси говорили: 

«Здоровья не купишь», «Дал бы бог здоровья, а счастья найдёшь» 

У.- Что значит быть здоровым ? (Жить без болезней, вести нормальную деятельность, быть живым, правильно питаться)

У. -От кого, по вашему мнению, зависит здоровье  в большей  степени ?

У.- Что может повлиять на состояние здоровья? (Образ жизни, состояние окружающей среды – природы, питание )

У. -Древние греки ,например, мало болели, но долго жили! 

-Отчего же им так везло? Пищу ели растительную, мяса употребляли мало, табака не знали, вино пили разбавленным, много двигались. В школе полдня занимались наукой, полдня физкультурой. 

У.-А что значит правильное питание? Сегодня мы как раз с вами об этом поговорим. 

Предлагаю вам поработать в группах. Вы получите карточку с указанием факторов, которые влияют на питание. Ваша задача: обсудить вопросы в группах и ответить на них, добавляя собственные факторы.(карточка)

Карточки.

1. Как вы считаете, зачем люди питаются?

Чтобы жить



чтобы расти

Для удовольствия


чтобы успокоиться

Чтобы получить энергию

чтобы оставаться здоровым

2. Что значит для вас пища?

Традиция





любовь

Средство выживания


нечто съедобное

Ощущение защищенности

средство общения

Средство обогащения энергией
источник развлечений

3. Что из ниже перечисленного указывает на то, что вы едите? (укажите другие причины, если есть)

Голод

вкус


любимое

Запах

общение

нелюбимое

Обычаи

реклама

место
жительства

Цена


упаковка

мнение сверстников

Выступления учащихся.

Фронтальная работа- мозговой штурм

Закончи пословицы:

В здоровом теле-(здоровый дух)

Щи да каша-(пища наша)

Как жуешь, (так живешь)

Много есть- (невелика честь)

У. - Вы видите, что про здоровье люди думали и в древности, ведь пословицы- это народная мудрость. 

У.- Ребята, что для нас важнее: конкретные продукты питания или питательные вещества, содержащиеся в продуктах? (питательные вещества). А какие питательные вещества вы знаете? (белки, жиры, углеводы, витамины, минеральные соли)

Медицина утверждает, что человеку для полноценного питания необходимо в сутки 40% углеводов, 30% минеральных веществ, 20% белка, 10% жира(на экране)

У.-А сейчас каждая группа из предложенных продуктов выберет те, которые содержат вышеназванные вещества:

  1 группа- белки

  2 группа- углеводы

  3 группа- жиры

  4  группа- минеральные вещества

У. А теперь давайте посмотрим пирамиду правильного питания, которую предлагают врачи
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Жиры, растительные масла, сладости
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Белки (2-3 порции)   Молочные продукты (2-3 порции)
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Фрукты (2-4 порции)         Овощи (3-5 порций)

                           [image: image5.jpg]



Хлеб, каши, рис и макаронные изделия (6-11 порций)
Предлагаю вам еще немного поработать в группах и составить правила здорового питания. (разнообразный рацион, не переедать, ограниченное потребление сахара, и т.д.) 

На экране:

1. Питание должно быть сбалансированным.

2. Не переедать!

3. Разнообразить рацион.

4. Есть только свежую пищу, избегать полуфабрикатов.

5. Ограничить потребление сахара, соли, жиров.      
Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение

«Розгребельская средняя общеобразовательная школа»

Внеклассное мероприятие по правильному питанию

Тема: «Сахар и сладости на стол!»
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Провел классный руководитель 7 класса 

Апанасенко Татьяна Васильевна

Задачи:

коррекционно-образовательные: познакомить учащихся с названиями питательных веществ (белки, жиры, углеводы), содержащихся в различных продуктах питания и их свойствами; расширить знания о пользе и вреде сладостей;

коррекционно-развивающие: обогащать речь учащихся через знакомство с новыми понятиями; корригировать зрительное восприятие и наглядно-образное мышление через дидактические игры;

коррекционно-воспитывающие: воспитывать правила поведения за столом во время чаепития.

Словарь: белки, жиры, углеводы, десертная ложка.

Оборудование: текст и  карточки с заданием «Какие продукты богаты  белком? жиром? углеводами?» (по количеству учащихся), атрибуты для инсценировки «Все – за стол!» ; 2 карточки для составления рассказа «Правила поведения за столом» (для работы в  командах). 

Ход мероприятия:

1.Орг.момент

Настрой на работу

2.Вступление
· Рассказ учителя

   -Сегодня, ребята, мы побываем в гостях у маленького мальчика. Мама и папа ласково называют его «Малыш». Мы будем его называть также. 

   У Малыша сегодня день рождения, ему исполнилось 8 лет. Да только он не рад этому дню, т.к. у него нет друзей. И вдруг, сидя у окна, он услышал жужжание. Кто бы это мог быть? (2 слайд: прилетает Карлсон и знакомится с Малышом).

   Когда Карлсон узнал, что он попал на день рождения, то очень обрадовался. Нас Малыш тоже позвал к себе в гости.

· Сообщение цели занятия

- На дне рождения Малыша мы узнаем, из чего состоит наша пища, и полезны ли для человека разные сладости в большом количестве. 

3. Основная часть

· Рассказ мамы

- Карлсону   не терпелось поскорее приступить к угощению. Но мама Малыша сказала, что праздничное угощение еще готовится, а пока она предлагает послушать рассказ, из чего состоит наша пища.

Из чего состоит наша пища (3 слайд)
Наша пища состоит из разных питательных веществ. Например, в молоке содержится  около 100 полезных веществ, которые необходимы организму для роста и развития. Среди них: белки, жиры и углеводы.  
Чтобы ваш организм рос, а кости были крепкими и не ломались, необходимо употреблять в пищу белки. 

  Жиры и углеводы дают организму энергию, т.е. помогают ему становиться выносливым и сильным.

-Давайте посмотрим, какие продукты питания богаты белком, жиром и углеводами. (4, 5, 6  слайды)

- В каких продуктах содержится много белка? (Много белка содержится в яйцах, картошке, капусте, рыбе, сыре, молоке).

-В каких продуктах содержится много  жира? (Много жира содержится в жареной курице, колбасе, сметане, масле, масле).

-В каких продуктах содержится много углеводов? (Много углеводов содержится в торте, варенье, печенье, винограде, хлебе).

Дидактическая игра «Какие продукты нарисовал художник?» («Зашумленные картинки») (7 слайд)

-Рассмотрите внимательно картинку, какие продукты нарисовал художник? (Художник нарисовал колбасу, сыр, конфету, виноград, яйцо, рыбу).

Практическое задание (8 слайд, выполняет каждый учащийся)
  Карлсон предлагает вам выполнить задание: он написал для вас слова - названия продуктов, которые встретились в игре: виноград, рыба, яйцо, конфета, жареная курица, сыр, колбаса. Пользуясь текстом, распределите их в таблицу. В первый столбик таблицы запишите названия продуктов, богатые белком. Во  второй столбик запишите названия продуктов, богатые жиром, а в третий столбик – названия продуктов, богатые углеводами.

Проверка (8 слайд)

Физминутка (9 слайд)

Рано утром просыпайся,
Себе, людям улыбайся,
Ты зарядкой занимайся,
Обливайся, вытирайся,
Всегда правильно питайся,
В школу смело отправляйся.
Инсценировка «Все – за стол!» (10 слайд)

(Участвуют: мама, Малыш и Карлсон)

Сюжет: 

Мама: Я приглашаю Малыша и Карлсона за стол. 

(Малыш и Карлсон садятся «некультурно»: ноги под себя,  локти  кладут на стол, руками подпирают голову).

Мама: Ребята, вам нравятся, как сидят Малыш и Карлсон? 

Сев за стол, прежде всего нужно обращать внимание на осанку. Сидите прямо, но не напряженно, слегка опираясь на спинку стула. Локти не должны лежать на столе.

Карлсон: На спинке стула висит льняная салфетка. Завяжу ее на шее. 

Малыш: А я положу салфетку на колени. Только зачем она? Что с ней делать?

Мама: Как вы думаете, ребята, где должна быть салфетка: лежать на коленях или быть завязанной на шее? Зачем необходима за столом льняная салфетка? 

Правильным считается, если вы положите льняную салфетку  на колени. Следует ли ей вытирать губы?  Ответить на этот вопрос вам поможет один из предметов на нашем столе: бумажные салфетки в салфетнице. Для того чтобы вытереть губы, не следует использовать льняные салфетки и тем более рукав собственной рубашки. Для этого есть бумажные салфетки. А льняной салфеткой вытирают руки. 

Мама: Я вам налила в чашки чай. Вы будете чай с сахаром?

(Малыш и Карлсон накладывают в чашку сахар и начинают громко размешивать.)

Мама: Ой-ой-ой, что за звон! Как, ребята, нужно размешивать сахар в чашке? (Сахар надо размешивать бесшумно).

Малыш: Сколько, оказывается, существует правил поведения за чайным столом!

Карлсон: Целая наука! 

(дети возвращаются на места)

- Существует очень много правил поведения за столом. В инсценировке прозвучали не все правила. Познакомимся с ними, ответив на вопросы:

- Как берут печенье, пирожное? (Печенье и пирожное берут руками).

- Как есть пирожное? (Пирожное едят десертной ложкой). 

Составление рассказа «Правила поведения за столом» (работа в командах) (11 слайд)
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- А сейчас мы поработаем в группах. Вам нужно будет составить рассказ «Правила поведения за столом», используя слова для справок.
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Проверка (команды зачитывают получившиеся рассказы)
Рассказ о вреде сладкого

 - Не успела мама накрыть на стол, как Карлсон все съел. Карлсон, схватившись за живот, закричал:

Я обкушался варенья!

А еще было печенье.

Торт и множество конфет.

Очень вкусным был обед.

А теперь мотор заглох, 

Ох, зачем я ел пирог?
-Как вы думаете, ребята, нужен ли организму сахар? 

-Конечно! Сахар питает наш мозг, улучшает работу памяти и внимания. Но излишек его вреден, портятся зубы и зрение, человек быстро поправляется, становится толстым, начинает болеть. Нужно знать, что сахар содержится во многих продуктах: пирогах, конфетах, торте, мороженом.

4.Заключительная часть

Составление пословицы, записанной вразброс (12 слайд).
Малыш предлагает вам составить пословицу. (Сладостей – тысяча, а здоровье одно.)

-Как вы понимаете эту пословицу?

Проверочная работа (выполняет каждый учащийся)

-Я буду читать предложения. Если утверждение верное, вы рядом рисуете зеленый кружок, если утверждение неверное, рисуете красный кружок.

	Наша пища состоит из белков, жиров и углеводов. 
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	Полезно есть много сладостей. 

	

	От переедания сладостей человек быстро поправляется, становится толстым. 

	

	Чтобы быть здоровым, нужно всё время есть и смотреть телевизор. 

	


Проверка (13 слайд)

5.Итог

- Где сегодня побывали?
- Что нового узнали?
- Из каких питательных веществ состоит наша пища?
- Почему вредно есть много сладостей?
На этом наш классный час заканчивается, я желаю вам здоровья, и стараться следить за своим питанием!

Используемая литература:
1.Безруких М.М., Филиппова Т.А. Разговор о правильном питании. Рабочая тетрадь для школьников. – М. , ОЛМА-ПРЕСС,  2005

2.Виноградова Н.Ф., Окружающий мир. Учебник для учащихся 2 класса общеобразовательных учреждений. Часть 1. – М.: Вентана  - Граф, 2007.

3.Виноградова Н.Ф., Учимся думать и фантазировать. Рабочая тетрадь для учащихся  2 класса общеобразовательных учреждений. Часть 1.– М.: Вентана – Граф, 2008. 

4.Линдгрен А., Малыш и Карлсон, который живет на крыше. – М., АСТ-Астрель, 2010. 

5.Обухова Л.А., Лемяскина Н.А., Жиренко О.Е., Новые 135 уроков здоровья, или школа докторов природы. – М., Вако, 2007. 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение
«Розгребельская средняя общеобразовательная школа»
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Устный журнал

«Разговор о правильном питании»

Провела школьная медсестра Выдрина А.А.

	Цель: формирование у школьников потребности в здоровом образе 
жизни 

Задачи: расширить знания о многообразии морепродуктов, видов рыб, их вкусовых и питательных качествах; 
актуализировать знания о компонентах здорового образа жизни; 
расширить представления о рыбных блюдах; 
воспитывать бережное отношение к окружающей среде. 

I. Открытие. 
- Добрый день, ребята, родители, гости. Сегодня наш конкурс для азартных, находчивых и весёлых эрудитов, посвящённый теме «Дары моря». Около тысячи видов рыб обитают в прудах, озёрах, реках, морях, океанах, и в каждой можно найти что-то особенное, свою изюминку. На уроках вы говорили о морских обитателях и дарах моря. Сегодня у вас есть возможность продемонстрировать свои знания. 
- За вашей работой будет наблюдать жюри. (представление жюри) 
- Итак, давайте познакомимся с нашими командами. 
II. Конкурс «Представление команд». 
Команда «Морские водоросли» 
Мы, весёлые ребята, 
Хотим открыть для вас секрет, 
Что в доме главное - обед. 
Готовить надо вкусно – 
И вам не будет грустно. 
А если к блюду мы прибавим 
И шутку, и весёлый смех, 
То сохраните вы фигуру 
На 115, может лет. 
(Исполняют песню на мотив песни «Лучше нету того цвету») 
Лучше нету того цвету, 
Когда яблоня цветёт. 
Лучше нету той минуты, 
Как победа к нам придёт. 
Мы, жюри, вас очень любим 
И надеемся на вас. 
И жюри нас не засудит, 
Ведь оно не против нас. 

Команда «Мидии». 
И где же взять такие строки, 
Найти такие нам слова, 
Чтоб от горячих шуток, смеха 
У вас кружилась голова? 
Команда наша так сумеет 
Нарезать хлеб, намазать маслом бутерброд, 
Назвать такое чудо так красиво, 
Что съесть захочешь всё – всё – всё. 
(Исполняют песню на мотив песни «Мы едем, едем, едем») 
На сцене этой снова 
И ты, и он, и я! 
Мы – дружная команда, 
Мы – чудо- повара. 
Сейчас мы вам расскажем 
Подробно, без прикрас, 
Что выступить сумеем, 
Покажем высший класс. 

III. Конкурс «Домашнее задание». 
- Команды получили домашнее задание: подготовить рассказ об одном морском обитателе и какую пользу он приносит человеку. 
Морские водоросли. 

- Морские водоросли живут вдоль скалистых берегов. У этих растений нет корней, потому что не существует почвы, чтобы они могли укрепиться. Вместо этого они плотно хватаются за скалы липкими зацепками, которые называются ризоидами. Морские водоросли живут в воде на разной глубине. Они все изгибаются под водой, поэтому волны, приливы и течения не повреждают их. 
Из морских водорослей получают вещество агар – агар. Его используют для приготовления мармелада, суфле. 
Йод, которым мы используем при смазывании порезов, царапин – это спиртовая настойка морских водорослей. Использовать его можно только для наружного применения, в пищу принимать его ни в коем случае нельзя. 

Мидии. 

-Внешне невзрачные, необычные существа, за 1 час они прокачивают через себя 3 литра воды, отбирая из неё кислород и необходимые продукты питания. Мидии являются лучшим фильтром, поэтому, где есть мидии, там вода всегда чистая. 
Мясо мидий излечивает болезни печени, почек, лёгких. В их мясе 70% таблицы Менделеева, много витаминов, богато белком. Ещё Древне Греческие врачи занесли их в свои учебники, считали их эликсиром молодости. Мясо этих моллюсков быстро ставило на ноги раненых бойцов в годы Великой Отечественной войны. 
Мидии употребляют в сыром, варёном и жареном виде. 
-Пока жюри подводит итоги за два конкурса, послушайте небольшую информационную справку. 
Информационная справка 
А знаете ли вы , что первой морской рыбой, обогатившей в эпоху Петра I русскую кухню, была треска. Сначала она не имела спроса, но, распробовав приготовленные из неё блюда, хозяйки уже не могли отказаться от этой рыбы. И треску стали готовить во всех видах. 
Во Франции и Голландии треска называется по – разному, в зависимости от способа обработки: высушенная – «штокфиш», солёная – «лабардан», свежая – «дорош». 
Очень ценились в русской кухне навага и камбала. Однако доставлять морскую рыбу в Москву и другие города России, не имеющие прямого выхода к морю, было делом нелёгким. Поэтому изобретались всевозможные способы сохранения её в свежем виде. Вот один из них: «Поймавши рыбу, проколоть, обмакнуть в воду и валять в снегу, пока хорошенько не обледенеет, и укладывать в воз, почему рыба, если её сваришь, будет точно такая вкусом, как живая». Покрытая несколькими слоями льда, рыба сохранялась так хорошо, что, как писал один старинный журнал, « нужно иметь очень тонкий и привычный вкус, чтобы отличить такую рыбу от живой». Называли эту рыбу «маканной». 
-Слово предоставляется жюри.(подведение итогов за 2 конкурса) 
IV.Конкурс «Кто где живёт» 
- Если взглянуть на Землю из космоса, можно увидеть, что большая часть нашей планеты покрыта водой. Это огромное водное пространство разделено сушей на четыре большие части, называемые океанами: Северно- Ледовитый, Тихий, Атлантический, Индийский. 
Части, меньшие по площади, называются морями. Назовите и покажите на карте, какие вы знаете моря. (Дети называют моря и прикрепляют карточки с названиями) 
А знаете ли вы, чем богаты эти моря? (ответы детей) 
-Молодцы! Следующий наш конкурс «Кто, где живёт». Нужно взять карточку с рисунком и прикрепить её на карту в то море, где обитают эти морские растения, животные и рыбы. 
(Детям даётся два набора картинок: обитатели Японского и Чёрного морей.) 
V. Конкурс. Игра «Поймай рыбку» 
- Ну а теперь немного поиграем. В коробке лежат рыбки, консервные банки, рваные ботинки. На каждой рыбке, банке, галоше проволочные колечки. Каждая команда получает удочку. На каждой рыбке написано количество очков. Поймавший банку или галошу не получает очков. Побеждает тот, кто больше наберёт очков. 
(В большую картонную коробку кладут вырезанных из картона рыбок, консервные банки, рваные калоши… На каждой рыбке, банке, галоше проволочные колечки. Удочка – длинная палочка, на конце которой толстая нитка с проволочным крючком. На каждой рыбке написано количество очков). 
- Пока жюри подводит итоги, за два конкурса послушайте небольшую информационную справку. 
Информационная справка 
Есть такая рыба – хамелеон. Она может быстро «вписаться в любой интерьер», поменять окраску. Учёные провели эксперимент: к аквариуму с рыбой приставили шахматную доску. И что вы думаете? Через некоторое время рыба тоже стала «в шашечку»! Как называют эту рыбу? (Камбала) 
Если вам приходилось пить рыбий жир, вы должны знать: его получают из мяса рыбы. Как она называется? (Треска) 
-Слово предоставляется жюри.(подведение итогов за 2 конкурса) 
-А может быть, вы и пословицы «морские» знаете? 
VI. Конкурс «Собери пословицу» 
-Следующий конкурс «Собери пословицу». Из слов нужно собрать пословицу. Собранную пословицу передаёте жюри. 
(Командам даётся по 2 пословицы: Где щуки нет, там карась хозяин. На широкой речке рыба в узких местах, на узкой – в широких. Знать бы ершу, когда щука зубы меняет. В глубокой речке лови на мели, в мелкой – в омуте). 
- Пока команды выполняют задание, конкурс для болельщиков. 
VII. Конкурс для болельщиков «Загадки» 

-Следующий конкурс для болельщиков. 
-Конкурс «Загадки». За правильный ответ получаете жетон, побеждает тот, кто наберёт больше всех жетонов. 
(Награждение победителя) 
- Наверное, все уже немного устали. Музыкальная пауза. 
Музыкальная пауза 
Песенка поварят. 
(Слова и музыка В.В.Холкина) 
Мы обеды вам готовим, 
Жарим, парим, кипятим. 
Что угодно приготовим, 
Если только захотим. 
Припев: Так, так, и вот так.(3 раза) 
Если только захотим. 

Сварим суп, котлет нажарим – 
Сковород не закоптим. 
И душистый чай заварим, 
Если только захотим. 
Припев. 

Перемоем всю посуду, 
Все на место разместим, 
Подметём везде и всюду, 
Если только захотим. 
(Дети танцуют «Танец весёлых поварят») 

VIII.Конкурс – эстафета «Варим уху». 
-Ах, какие мне выбрать продукты 
Для салата, для супа с креветками? 
Как мне только разобраться и понять, 
Что мне для обеда выбирать? 
- На столах разложены карточки с названиями продуктов (одинаковые для всех команд). Первый участник эстафеты берёт карточку с нужным ингредиентом для ухи, бежит обратно и кладёт ее в кастрюлю. Затем следующий участник делает то же самое. Победителем считается команда, которая первой правильно собрала все продукты для ухи. 
(Карточки: вода, лимонад, квас, рыба, мясо, соль, перец, сахар, горчица, огурец, картофель, морковь, помидор) 
- Пока жюри подводит итоги, за два конкурса послушайте небольшую информационную справку. 
Информационная справка 
По питательности и вкусовым качествам рыба не уступает мясу. Рыбные блюда широко используются в нашем рационе. Ценность рыбы объясняется большим содержанием белков – от 15 до 25% более быстрой усвояемости по сравнению с мясом – рыба усваивается за 2-3 часа, мясо – за 5 часов. 
Жиров в рыбе содержится от 1 до 30%. Жир океанических рыб (особенно печеночный) богат витаминами А и Д. 
В рыбе содержится много необходимых для организма человека минеральных элементов, среди которых преобладают фосфор, кальций, калий, натрий, магний, сера и хлор. Но в мясе пресноводных рыб в отличии от морских практически полностью отсутствуют йод и бром. 
Рыбу едят с помощью вилки и специального ножа или двух вилок, или вилки и кусочка хлеба. Рыбу не разрезают, а отделяют от косточек. Обычно рыбные блюда подают с кусочком лимона. В конце еды лимон прикладывают к губам и слегка смазывают их, в результате исчезает рыбный запах. 

-Слово предоставляется жюри.(подведение итогов за 2 конкурса) 
IX.Конкурс «Морские – речные рыбы» 
-Нужно разложить карточки с названием рыб (карточки для всех одинаковые) на две группы: в одну речные, в другую морские. 
краснопёрка щука 
линь карась 
язь лещ 
треска кефаль 
сельдь навага 
скумбрия ставрида 

X. Конкурс «Сервировка стола» 
Посмотри на этот стол. Хозяйка по рассеянности допустила при сервировке стола несколько ошибок. Твоя задача – найти их, записать и передать жюри. 
Пока команды выполняют задание, а жюри подводит итоги, за два конкурса, послушайте небольшую информационную справку. 
Информационная справка 
Продукты моря оказывают большое влияние на снижение свёртываемости крови, что используется при заболеваниях, связанных с повышенной вязкостью крови. Диета из морепродуктов позволяет уменьшить количество инфарктов, инсультов и т. д. 
Сложилось устойчивое мнение, что гарниры, обладающие выраженным кисловатым вкусом, хорошо подходят к рыбе, содержащей большое количество жира. Вот почему так часто используется лимон для гарнирования лососины, сардин, семги, икры, шпрот. Ко многим блюдам из жирной рыбы подходят также маринованные плоды и овощи. 
Овощи не только снабжают организм необходимыми для жизнедеятельности веществами (углеводами, органическими кислотами, минеральными солями, витаминами, ароматическими веществами), но и способствуют более полному и лёгкому усвоению белков и жиров, содержащихся в рыбе. 

-Слово предоставляется жюри.(подведение итогов за 2 конкурса) 
XI.Конкурс. Игра «Весёлые поварята» 
-Спортивное состязание. Все команды выстраиваются у линии старта. По сигналу первый игрок бежит до стула, на стуле лежит фартук и поварской колпак, всё одевает, оббегая вокруг стула, снимает всё, аккуратно складывает и бежит обратно, и т. д. 
Побеждает та команда, кто выполнит быстро и правильно. 
XII.Конкурс «Презентация блюда» 
Заключительный конкурс «Презентация блюда». Все команды получили домашние задание подготовить презентацию блюда из рыбы и морепродуктов, приготовить это блюдо и написать книгу рецептов. 
(Презентация, показ книги рецептов и приготовленного блюда) 
-Пока жюри подводит итоги, послушайте небольшую информационную справку. 
Информационная справка 

Мясо креветок богато многими веществами, играющими первостепенную роль в поддержании хорошего здоровья. В нём содержится около 20% белка, в котором имеются все незаменимые аминокислоты; около 1,5% жира, до 5% углеводов, много минеральных веществ, в частности солей кальция, фосфора, магния, железа, йода и др. В мясе креветок имеются витамины группы В: В1, В2, В6, В12, витамины А и С, пантотеновая кислота. 
Наиболее ценной частью устриц с точки зрения рационального питания является её печень, которая занимает почти половину её тела. 
Древние греки и римляне ели устриц сырыми, варёными, жареными. Аристотель рекомендовал жарить устриц на раскалённых углях. 
Ещё древние замтили, что устрицы – это то же для морских жителей, что трюфели для жителей суши: и те и другие являются продуктами, поднимающими общий тонус организма. 
Употребление шести устриц общей массой (без створок) около 100г удовлетворяет суточную потребность организма человека в железе и меди, а также обеспечивает поступление в организм около половины суточной дозы йода, кальция, фосфора и приблизительно 1/10 суточной дозы животного белка, а также витаминов В1, В2 и РР. 
-Слово предоставляется жюри. 
Подведение итогов, награждение победителей, все приглашаются к праздничному столу. 

Продукты: 2 тушки хека, 8-9 картофелин, мука, растительное масло, соль, перец, укроп. 

1.Рыбу почистить, помыть и нарезать на несколько кусков. 
2. Картофель очистить и нарезать крупными дольками. 

3.Противень обильно смазать растительным маслом, на которую сначала положить рыбу, обваленную в муке, потом – картофель, посолить, поперчить и переворачивая, запечь в духовке. 
Картошка, обжаренная с рыбой – просто объедение, потому что она впитывает сок и жир рыбы. 

1.У рыбы удалить плавники, вымыть, высушить, порезать каждую рыбу на 3 части и посыпать солью, перцем. Уложить на раскалённую с растительным маслом сковороду и слегка обжарить с двух сторон. 

2.Морковь очистить, нарезать соломкой, лук – полукольцами. Поверх обжаренной рыбы выложить морковь, лук, закрыть крышкой и томить минут 15. 

3. Рыбу полить майонезом, разровнять и тушить ещё 15 минут. Подавать, посыпав нарезанной зеленью. 

Первой морской рыбой, обогатившей в эпоху Петра I русскую кухню, была треска. Сначала она не имела спроса, но, распробовав приготовленные из неё блюда, хозяйки уже не могли отказаться от этой рыбы. И треску стали готовить во всех видах. 
Во Франции и Голландии треска называется по – разному, в зависимости от способа обработки: высушенная – «штокфиш», солёная – «лабардан», свежая – «дорош». 
Очень ценились в русской кухне навага и камбала. Однако доставлять морскую рыбу в Москву и другие города России, не имеющие прямого выхода к морю, было делом нелёгким. Поэтому изобретались всевозможные способы сохранения её в свежем виде. Вот один из них: «Поймавши рыбу, проколоть, обмакнуть в воду и валять в снегу, пока хорошенько не обледенеет, и укладывать в воз, почему рыба, если её сваришь, будет точно такая вкусом, как живая». Покрытая несколькими слоями льда, рыба сохранялась так хорошо, что, как писал один старинный журнал, « нужно иметь очень тонкий и привычный вкус, чтобы отличить такую рыбу от живой». Называли эту рыбу «маканной». 
По питательности и вкусовым качествам рыба не уступает мясу. Рыбные блюда широко используются в нашем рационе. Ценность рыбы объясняется большим содержанием белков – от 15 до 25% более быстрой усвояемости по сравнению с мясом – рыба усваивается за 2-3 часа, мясо – за 5 часов. 
Жиров в рыбе содержится от 1 до 30%. Жир океанических рыб (особенно печеночный) богат витаминами А и Д. 
В рыбе содержится много необходимых для организма человека минеральных элементов, среди которых преобладают фосфор, кальций, калий, натрий, магний, сера и хлор. Но в мясе пресноводных рыб в отличии от морских практически полностью отсутствуют йод и бром. 
Рыбу едят с помощью вилки и специального ножа или двух вилок, или вилки и кусочка хлеба. Рыбу не разрезают, а отделяют от косточек. Обычно рыбные блюда подают с кусочком лимона. В конце еды лимон прикладывают к губам и слегка смазывают их, в результате исчезает рыбный запах. 
Продукты моря оказывают большое влияние на снижения свёртываемости крови, что используется при заболеваниях, связанных с повышенной вязкостью крови. Диета из морепродуктов позволяет уменьшить количество инфарктов, инсультов и т. д. 
Сложилось устойчивое мнение, что гарниры, обладающие выраженным кисловатым вкусом, хорошо подходит к рыбе, содержащей большое количество жира. Вот почему так часто используется лимон для гарнирования лососины, сардин, семги, икры, шпрот. Ко многим блюдам из жирной рыбы подходят также маринованные плоды и овощи. 
Овощи не только снабжают организм необходимыми для жизнедеятельности веществами (углеводами, органическими кислотами, минеральными солями, витаминами, ароматическими веществами), но и способствуют более полному и лёгкому усвоению белков и жиров, содержащихся в рыбе. 
Мясо креветок богато многими веществами, играющими первостепенную роль в поддержании хорошего здоровья. В нём содержится около 20% белка, в котором имеются все незаменимые аминокислоты; около 1,5% жира, до 5% углеводов, много минеральных веществ, в частности солей кальция, фосфора, магния, железа, йода и др. В мясе креветок имеются витамины группы В: В1, В2, В6, В12, витамины А и С, пантотеновая кислота. 
Наиболее ценной частью устриц с точки зрения рационального питания является её печень, которая занимает почти половину её тела. 
Древние греки и римляне ели устриц сырыми, варёными, жареными. Аристотель рекомендовал жарить устриц на раскалённых углях. 
Ещё древние замтили, что устрицы – это то же для морских жителей, что трюфели для жителей суши: и те и другие являются продуктами, поднимающими общий тонус организма. 
Употребление шести устриц общей массой (без створок) около 100г удовлетворяет суточную потребность организма человека в железе и меди, а также обеспечивает поступление в организм около половины суточной дозы йода, кальция, фосфора и приблизительно 1/10 суточной дозы животного белка, а также витаминов В1, В2 и РР. 
Минеральные вещества необходимые для нормального роста и развития костей, мышц, кроветворения, деятельности нервной системы. Наиболее важными для детского организма кальций, фосфор, железо и магний. 
Кальций участвует в образовании костей и зубов, необходим для нормальной деятельности нервной, эндокринной и мышечной систем. Важно соотношение кальция с фосфором в пище 1:1,5. Суточная потребность организма ребёнка в кальции составляет 1100мг, а в фосфоре – 1650мг. Дефицит кальция вызывает изменения в деятельности нервной системы, кариес зубов, в тяжёлых случаях – повышенную ломкость костей. 
Фосфор необходим для развития костной системы, участвует в обмене белков, жиров, углеводов. 
Наиболее богаты фосфором яичный желток, мясо, рыба, сыр, овсяные хлопья и гречневая крупа. 
Натрий – один из основных регуляторов водно-солевого обмена. Основной источник натрия- поваренная соль –частично поступает с продуктами животного происхождения- рыбой (особенно морской) и сырами. 
Железо – основная часть гемоглобина крови, переносящего кислород к клеткам и тканям; участвует в окислительно – восстановительных процессах, особенно интенсивных в детском возрасте. Много железа в яичном желтке, мясе, рыбе, крупах (овсяной, перловой, гречневой. 
Медь участвует в процессах кроветворения. Дефицит меди может привести к замедлению роста и малокровию. Бобовые ,гречневая и овсяные крупы, яйца и рыба наиболее богаты медью. 
Фосфор входит в состав зубной эмали, важен в период интенсивного роста костной ткани. Продукты моря, мясо и хлеб богаты фосфором. 
Витамин В3 необходим для нормального жирового, углеводного и белкового обменов. 
С участием витамина В3 осуществляется образование гемоглобина, функциональная активность желез внутренней секреции (надпочечников и щитовидной железы) и нервной системы. При дефиците витамина В3 в организме могут развиться невриты, нарушиться пигментация кожи и функция щитовидной железы. 
Значительные количества витамина В3 содержат пивные дрожжи, печень, почки, скумбрия, треска, сельдь, рис, горох, овёс, кукуруза, бобы. 
Витамин В12 вместе с витамином В9 регулирует процессы кроветворения. Витамин В12 влияет на белковый обмен, стимулирует процессы роста и развития растущего организма. При дефиците витамина В12 в организме нарушаются процессы кроветворения. 
Основные источники витамина В12 – продукты животного происхождения: говяжья печень, почки, скумбрия, камбала, печень трески, говядина. 
Надеемся, что памятка о пользе море продуктов будет не только интересна , но и поможет организовать правильное питание вашего ребёнка. 

Аннотация работы. 
Часть программы («Две недели» или «Формула правильного питания»), используемая автором 

«Две недели в лагере здоровья» 
Темы программы, используемые автором 

«Дары моря» 
Возраст учащихся, для которых предназначена конкурсная работа 

8-10 лет 
Название организационной формы (форм)конкурсной работы: проект, праздник, конкурс, игра и т.д. 

Конкурс «У каждой рыбы своя изюминка» 
Где была реализована конкурсная работа (внеклассная работа, учебная деятельность, внешкольная работа) 
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Классный час «Здоровая еда для здоровых людей»

                                            Учитель Мезенцева Т.И.
Эпиграф:
Чтоб мудро жизнь прожить,

 Знать надобно немало.

 Два главных правила запомни для начала;

 Ты лучше голодай, чем что попало есть, 

 И лучше будь один, чем с кем попало.

Цели:
1.Воспитать культуру сохранения и совершенствования собственного здоровья
2. Воспитать негативное отношение к вредным продуктам питания
3. Сформировать привычку правильно питаться и соблюдать режим питания
4. Выработать навыки выбора правильных продуктов питания и составления ежедневного рациона
Ход:
1.Слово учителя.       Сегодня на классном часе речь пойдёт о строительстве вашего организма, т. е. о его развитии. Мы должны разобраться, из каких “кирпичиков” складывается крепкое здоровье. Выберите фотографию человека в качестве модели своего будущего. (Варианты фотографий: успешные красивые сильные молодые люди, молодые родители с детьми, а также больные, немощные, бедные, одинокие.)
 Ребята обсуждают задание и слушают мнения представителей всех групп. Учитель подводит итог выступлений учащихся.
 - Вы опять единодушны в своём выборе: все хотят быть молодыми, успешными, здоровыми. Никто не сомневается, что успеха в жизни может достичь только сильный, здоровый, умный человек. А какие “стройматериалы” необходимы для осуществления лучшего варианта “постройки” здорового организма? Сейчас узнаем.
При правильном питании человек меньше подвергается различным заболеваниям и легче с ними справляется. Рациональное питание имеет также значение для профилактики преждевременного старения. 
 У организма есть специальные регуляторные органы, позволяющие использовать из принятой пищи и усваивать необходимые питательные вещества, в таком количестве,  которое ему требуется в данный момент. Кроме того, многие вещества человеческий организм не в состоянии синтезировать в процессе обмена, они должны поступать с пищей, иначе возникают болезни, связанные с неполноценным питанием. 
 Питание должно быть умеренным, разнообразным, сбалансированным по калорийности с учетом затрат на трудовую деятельность и возрастных особенностей организма. 
Детский организм отличается от взрослого бурным ростом, интенсивным течением обменных процессов. В связи с этим организм детей испытывает потребность во всех пищевых веществах, источниках пластического материала и энергии. 
Правильное питание обеспечивает нормальное физическое развитие ребенка, предупреждает возникновение таких отклонений, как отставание в возрасте, развитие рахита, малокровия, ожирения, аллергические проявления, расстройства пищеварения. Состояние иммунитета определяется не столько количественной стороной питания, сколько его качеством и биологической ценностью, кроме того, рациональное полноценное питание повышает устойчивость детского организма к резким колебаниям температуры и влажности воздуха, воздействию различных вредных экологических факторов. 
Питание оказывает определенное воздействие и на развитие центральной нервной системы, интеллекта. В такое время – время больших перегрузок, значительного потока информации, ускоренных темпов жизни, возможностей возникновения стрессовых ситуаций – следует помнить, что правильное питание в детском возрасте во многом содействует формированию организма, способного преодолеть сложности жизни. 
 2. А сейчас мы попробуем проанализировать, как питаетесь вы, насколько ваш рацион способствует здоровому развитию организма.
 Анализ рациона питания учащихся. Наиболее частые ответы фиксируются на доске.
	Отметьте продукты, которые вы употребляли вне школы не менее 2 раз за последнюю неделю.

	Группа I
	Группа II

	Хлеб из муки грубого помола или с отрубями, хлебцы, завтрак из цельных зерновых хлопьев, несладкие каши, макаронные изделия из твердых сортов пшеницы, рис
	сдобные булки, пирожки, хлеб из муки высшего сорта, подслащенные макаронные изделия

	Молоко, твердые сыры, творог, неподслащенные кисломолочные продукты
	сгущенное молоко, плавленые сыры, копченые сыры, глазированные сырки 

	Супы овощные, супы на нежирных мясных или рыбных бульонах
	готовые супы, супы на бульонных кубиках

	Вареная или тушеная индейка, нежирное куриное мясо или говядина
	жирное мясо, жирные колбасы, паштеты, копченая и сырокопченая колбаса, магазинные пельмени

	все свежие овощи и фрукты; тушеные овощи, варенный или запеченный картофель, зелень, свежие, сушенные или консервированные фрукты без сахара
	чипсы, фрукты в шоколаде или глазури

	желе, пудинги на основе молока с фруктовый салат
	соленые орехи, орехи в сахаре

	черный чай, кофейные напитки, минеральная вода без газа, безалкогольные напитки без сахара
	шоколад, кофе со сливками,  газированные напитки, алкоголь


 Беседа с учащимися: Проанализируем получившиеся результаты: продуктов какой группы оказалось больше в вашем недельном рационе? 
3. Сегодня вы сами подготовили интересные сообщения о наиболее распространенных в молодёжной среде продуктах.
Газированная вода и соки промышленного производства.
Напитки промышленного производства одинаково сильно провоцируют развитие заболеваний сосудов вне зависимости от того, содержится в них сахар, или нет.Эксперты из Ассоциации кардиологов Великобритании проанализировали данные 2.500 человек.В результате было обнаружено, что люди, употребляющие напитки промышленного производства, страдают от болезней сердечно-сосудистой системы на 61% чаще тех, кто исключил их из своего рациона.
При этом выяснилось, что, вопреки распространенному мнению, напитки без сахара также опасны для сердца и сосудов, как и не низкокалорийные.
Фастфуд.
Любителям всевозможных консервантов, диоксинов, вкусовых добавок, эссенций, эмульгаторов, подсластителей, канцерогена, острых приправ и консервов следует знать, что быстрая еда, пришедшая к нам с Запада с красивым названием "Фаст Фуд", не просто очень вредна для нашего организма, а просто катастрофически опасна и несет серьезную угрозу нашему здоровью. При сомнительных плюсах фаст фуда - быстроте приготовления и его особенном вкусе - он обладает рядом несомненных и очень серьезных минусов. Помимо того, что наш желудок и кишечник просто-напросто не приучен к такой пище, жирной и тяжелой, она не содержит никаких полезных веществ, она очень жирная, содержит много калорий. Куда легче и полезней для нашего организма употреблять в пищу то, что веками ели наши предки - традиционные каши из различных круп, первые блюда на обед и множество своих овощей и фруктов, которые несут наименьшую опасность возникновения на них аллергии. В пунктах питания с подобным названием - вроде "Макдональдса" или "Кентаки Чикенз" - буквально все продукты жарения - сэндвичи, гамбургеры, картофель фри и жареные куры - содержат окисленный холестерин, который способствует ускорению развития атеросклеротических бляшек на стенках сосудов. Кроме этого, частое употребление быстрой пищи чревато возникновением сердечных заболеваний, аллергии, ожирения, диабета, расстройством желудка и печени.
Жевательная резинка.
Основа жвачки - резиновая субстанция из синтетических полимеров, к которым могут добавлять смолы хвойных деревьев или сок дерева саподилла. 
4. Мы поговорили с вами о неправильном питании, а теперь посмотрим, какие продукты необходимо есть, чтобы оставаться здоровым.  
Содержание витаминов в продуктах
	Название витамина
	Зачем он нам?
	Где его найти?

	Витамин А
(бета- каротин)
	Отвечает за развитие органов зрения, формирование костей, здоровое состояние зубов, волос, кожи.
	Овощи и плоды оранжевого и жёлтого  цвета, печень, рыбий жир, яйцо, масло, сыр.

	Витамин Е
	Защищает и предупреждает сердце и сосуды о возможных болезнях
	Растительное масло, печень, зелёные овощи, крупы, семена подсолнечника.

	Витамин Д
	Содержит фосфор и кальций для  зубов и костей
	Морская рыба, молоко, яйцо, сыр, шампиньоны.


	Витамин  С
(аскорбиновая кислота)
	Сохраняет здоровыми дёсны, зубы, сосуды, кости. Противодействует усталости и образованию вредных веществ  в желудке.
	Цитрусовые, клубника, сладкий перец, смородина, шиповник, капуста, картофель, киви,  кислые яблоки.

	Витамин В1
	Укрепляет нервную систему, повышает аппетит.
	Свинина, печень, хлеб грубого помола, рис, чечевица, горох, овсянка,  лесной орех.

	Витамин В2
	Превращает вещества в энергию. Отвечает за рост и защиту кожи.
	Молочные продукты, кукуруза, куры, мясо, рыба, зелёные овощи.

	Витамин В3
	Даёт стимул для правильной  работы нервной  сердечно-сосудистой систем, помогает дышать каждой клеточке, нормализует водно-солевой обмен.
	Печень, арахис, сардины, скумбрия, говядина, шампиньоны,  абрикос, банан, персик.

	Витамин В6
	Участвует более чем в 60 процессах нашего организма, в том числе кроветворения, пищеварения, обмена жиров.
	Зародыши пшеницы, лосось, сардины, соя, цыплята, почки, печень, яйцо, арахис, грецкие орехи, коричневый рис.

	Витамин В9
	Участвует в обмене жиров, белков. Влияет на процесс роста, состояние клеток крови, необходимых для образования гемоглобина.
	Соя,  кукуруза,  печень, яичные желтки, дрожжи, крупы, морковь, шпинат, арахис.

	Витамин В 12
	Чем больше вы едите белковой пищи, тем больше требуется витамина В12.
	Мясо, яйцо, сыр, почки, печень, молоко, творог, сельдь, форель, крольчатина.

	Витамин К
	Участвует в процессе свёртывания крови.
	Зелёные овощи, яйца, мясо, крупы, капуста, шпинат, творог.

	Фолиевая кислота
	Необходима детям в период быстрого роста, основной участник образования гемоглобина и правильного развития будущего ребёнка (зародыша)
	Листовые овощи, дрожжи, печень, арахис, чечевица, апельсины, почки, фасоль, бананы, брюссельская капуста, брокколи.


Анализируя таблицу, делаем вывод о полезности тех и или иных продуктов по содержанию в них необходимых организму веществ. Определяем, какие полезные продукты доступны нам в процессе ежедневного питания. 
5. Еще перед нами всегда стоит вопрос: Как часто принимать пищу?
 Нормальное питание – четырехразовое. Важно с детства придерживаться режима питания, а так же культуры питания. На обед нужно тратить не менее получаса. Хорошо за стол садиться не в одиночестве. Забудьте во время обеда о всех неурядицах и проблемах. Не ешьте наспех, кое как пережевывая пищу, не ощущая вкуса и не получая удовольствия от еды.
6. Подведение итогов.
Учащимся предлагается высказаться по вопросам: 
– Что нового и полезного они узнали?
– Соответствует ли их представление о правильном питании тому, что они узнали на классном часе?
При подготовке использованы материалы:
 http://www.openclass.ru/lessons/35619
http://www.hameleon.su/2008_141_65_med.shtml
http://www.msmsu.ru/zob/fresh_2_1.htm
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Классный час

Питание и здоровье 

Провел классный руководитель 4 класса Тетерева Г.А.
Цель: создать условия для формирования правильного отношения к своему здоровью через понятие здорового питания.

Задачи: 

· Учить составлять и соблюдать правильный режим питания. 

· Формировать умение выбирать полезные продукты питания. 

· Развивать чувство ответственности перед своими будущими детьми за здоровье своего организма. 

Прогнозируемый результат: учащиеся смогут сделать выбор – правильное питание.

Форма проведения: работа в группах.

Средства обучения: 

· магнитная доска, 

· наглядные пособия, 

· научные данные о правильном  питании. 

Подготовка учителя: 
· оформить доску темой классного часа, общей таблицей режима питания; 

· подготовить наглядные пособия (фотографии людей с разным здоровьем и успехом в жизни, рисунки продуктов, содержащих белки, жиры и углеводы); 

· напечатать бланки для составления индивидуального режима питания; 

· приготовить справочный материал и таблицу с нормами потребления питательных веществ; 

· разложить на столы бумагу для письма, фломастеры. 

Подготовка учащихся: 
· разделиться по желанию на 4–5 рабочих групп, 

· расставить мебель в классе в форме круглого стола, 

· приготовить письменные принадлежности. 

Ход классного часа
1. Организационный момент: сообщение темы классного часа и порядка работы. 

2. Мотивационный момент: сравнение постройки прочного здания и постройки здорового организма. 

3. Целеполагание: обеспечить принятие цели классного часа учащимися. 

4. Основная часть занятия: знакомство с правильным рациональным режимом питания, 

· обучение правильному выбору полезных продуктов, 

· составление рекомендаций родителям по организации питания детей. 

5. Рефлексия: прогнозирование здоровья учащихся в зависимости от качества питания. 

I. В начале классного часа учитель предлагает разместиться группами и прочитать тему занятия, записанную на доске.

	ПИТАНИЕ
	и
	ЗДОРОВЬЕ


II.  Представьте себе, что вам нужно построить хороший дом. На базе стройматериалов вам предложили несколько вариантов кирпичей. Обсудите в группе, какие кирпичи купите для постройки прочного и долговечного здания. (Обсуждение и выступление представителей групп.)
	Крупные и крепкие 

10 руб.
	Мелкие и фигурные 

10 руб.
	Разнокалиберные, пересортица 

5 руб.
	Красивые, но не прочные 

3 руб.


Выбор ребят похож и это не удивительно: все понимают, что из плохих стройматериалов дом не построить. А если построить красивый дом, но из некачественных стройматериалов, то дом долго не простоит.

III.  Сегодня на классном часе речь пойдёт о строительстве вашего организма, т. е. о его развитии. Мы должны разобраться, из каких "кирпичиков” складывается крепкое здоровье. Выберите фотографию человека в качестве модели своего будущего. (Варианты фотографий: успешные красивые сильные молодые люди, молодые родители с детьми, а также больные, немощные, бедные, одинокие.)
Ребята обсуждают задание и слушают мнения представителей всех групп. Учитель подводит итог выступлений учащихся.
- Вы опять единодушны в своём выборе: все хотят быть молодыми, успешными, здоровыми. Никто не сомневается, что успеха в жизни может достичь только сильный, здоровый, умный человек. А какие "стройматериалы” необходимы для осуществления лучшего варианта "постройки” здорового организма? Сейчас узнаем.

IV. Переходим к ознакомлению с правильным рациональным режимом питания. Учитель предлагает рассмотреть таблицу 1 "Рекомендуемые нормы потребления жиров, белков и углеводов” [1] и определить, какие вещества необходимы для построения тканей, органов, для нормальной жизнедеятельности человека в возрасте 11-13 лет? (Таблица выдаётся на каждый стол).
Таблица 2. Режим питания школьника (1-я смена)
	Время
	Приём пищи
	продукты
	 

	 
	завтрак
	 
	 

	 
	школьный завтрак
	 
	 

	 
	обед
	 
	 

	 
	ужин
	 
	 


 По предложениям ребят составляется самый удобный режим питания. При этом на доске заполняется общая таблица (завтрак в 7.30, школьный завтрак в 11.00, обед в 14.30, ужин в 18.00), а дети заполняют индивидуальные бланки. В третьем столбике таблицы записываются, продукты, которые школьники употребляют обычно: и любимые, и те, что предлагаются родителями или в школе. Проводится обсуждение выбранных блюд с точки зрения их пользы. Следующий этап классного часа - составление общего меню для одного дня с учётом не только любимых блюд, но и с условием разнообразия продуктов. (См. таб. 1) При этом учитель просит объяснить, какой пище следует отдавать предпочтение за завтраком, обедом и ужином. Завершая работу с таблицей, учитель предлагает вписать в правый столбик напротив завтрака, обеда и ужина слова "горячее блюдо”, "всухомятку” или "лакомство” в зависимости от выбранного ими типа питания. После этого подводится итог, почему следует выбирать горячее полноценное питание. ( Холодный климат, в котором мы живём, требует горячей мясной объёмной пищи.) И почему раз в день обязательно надо есть горячий суп. (Жидкая горячая пища – праздник для желудка, ведь регулярная перегрузка желудка тяжёлой сухой пищей вызовет преждевременные болезни желудочно-кишечного тракта). После работы по составлению индивидуального режима питания ребята обсуждают в группах, какие рекомендации своим родителям по организации питания они хотели бы дать. Представители групп читают предложения вслух.

Примерные рекомендации родителям, а также самим учащимся (записываются в дневник "Приятного аппетита”) 

· Завтрак должен включать горячее блюдо, быть полноценным, потому что многие ребята уходят из дома рано, а школьный завтрак бывает не раньше 11.30. 

· Дома всегда должен быть приготовлен обед из двух блюд. 

· Ужин должен быть полноценным, но "лёгким”, содержать творог, йогурты, фрукты. 

V. Переходим к заключительному этапу классного часа, возвращаемся к списку любимых блюд, записанных на доске. Предлагаем обсудить вопросы: 

· Может ли лакомство быть основным блюдом за завтраком, обедом или ужином? 

· Можно ли школьный завтрак или тем более обед съесть всухомятку? 

Составляем прогноз оценки здоровья учащихся к 18-летию. Для этого к оценкам "5”, "4”, "3”, "2” подбираются карточки с характеристикой питания и карточки с прогнозом успехов в жизни. (Каждая группа получает комплект карточек.)
	"5”
	Горячее питание по режиму с соблюдением разнообразного меню
	Успешное преодоление жизненных трудностей (отличная учёба, хорошая работа, счастливая семья)

	"4”
	Горячее питание нерегулярное, вместо обеда – "перекус”.
	Возможны проблемы со здоровьем в трудных жизненных ситуациях в самый неподходящий момент.

	"3”
	Питание без режима, однообразное.
	Болезни не только желудочно-кишечного тракта, но и других систем. Ограничения в выборе профессии.

	"2”
	Питание всухомятку, вместо еды – лакомство.
	Нет способностей к учёбе, невозможно получить хорошую работу, родить здоровых детей.


- Как вы думаете, какой из полученных вариантов подходит для достижения поставленной в начале урока цели? (Обратить внимание учащихся на фотографии успешных людей, которые выбирали дети в начале урока). 
В конце классного часа учащимся необходимо сделать свой индивидуальный выбор: прикрепить магнит под той оценкой, которую они хотели бы поставить своему здоровью в будущем. 
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Внеклассное занятие
Скатерть самобранка 
Провела классный руководитель 3 класса

Глиба Людмила Николаевна

Цель занятия: развитие интереса к сохранению своего здоровья через правильное питание. 
Задачи: 

· формировать знания о способах приготовления полезных для здоровья школьника блюд в домашних условиях, 

· научить готовить простые полезные блюда, 

· прививать навыки самообслуживания, 

· формировать умение безопасного пользования кухонным оборудованием. 

Форма занятия: практическое занятие с элементами познавательной игры.

Прогнозируемый результат: осознание учащимися необходимости сохранения своего здоровья через навыки правильного питания.

Подготовка учителя к занятию:
1. Через опрос учащихся выясняется, как организовано питания дома в отсутствии родителей. Определяется степень информированности учеников о влиянии на здоровье нерегулярности и однообразия в питании.

2. Анкетирование родителей по вопросам организации питания ребёнка дома, о влиянии питания на здоровье и общее самочувствие школьника. 

3. Подготовка кабинета кулинарии для проведения занятия.

4. Подготовка средств обучения.

5. Заготовить овощи и фрукты, сахар. Проверить сроки реализации сметаны (возможно, йогурта).

Средства обучения: 

· Таблица "Пищевые вещества” для 5-го класса. 

· Таблица "Классификация кулинарных блюд”. 

· Рецептурные книги. 

· Карточки с названиями блюд и кухонного оборудования. 

· Русские народные сказки. 

Оборудование: 

· Скатерти различных видов ( льняная, клеёнчатая, одноразовая). 

· Миксер, соковыжималка, тёрка. 

· Посуда и салфетки ( возможно одноразовые). 

· Мыло и средства для мытья посуды. 

Ход занятия
1. Мотивация и актуализация знаний. 
Учитель знакомит детей с результатами опроса и анкетирования, анализ которого показал, что причиной плохого самочувствия школьников является нерегулярность и однообразие питания, низкое качество пищи.

- Что самое ценное в жизни человека? (Здоровье)
Здоровье было и остаётся самой важной частью человеческой жизни. Пример этому – русские богатыри и красавицы, описанные в сказках. (Зачитывается или разыгрывается фрагмент сказки с описанием богатыря или красавицы.)
- Как вы думаете, чем питались богатыри, чтобы быть сильными, а девушки – красивыми, с длинными густыми косами, чистым румяным лицом и ясными глазами? Какие волшебные предметы быстро накрывали стол разнообразными, вкусными и полезными яствами? В сказках встречается образ скатерти-самобранки, которая быстро приготовит множество вкусных блюд. Хотели бы вы иметь скатерть-самобранку? У нас есть помощники, современные кухонные приборы, которые научат нас быстро готовить полезные блюда.

2. Беседа о современных кухонных приспособлениях и оборудовании для приготовления пищи.
- Какое кухонное оборудование вам известно? Что можно приготовить с его помощью?

Учитель демонстрирует безопасные приёмы при работе с различными приспособлениями: тёркой, электрочайником, миксером, соковыжималкой, микроволновой печью и др. Напоминает о том, что для поддержания здоровья школьнику необходимо соблюдать режим питания (завтрак, обед, ужин) и использовать для приготовления блюд продукты, богатые пищевыми веществами, витаминами и минеральными солями. (См. таблицы "Пищевые вещества” и "Классификация кулинарных блюд”). Таблицы можно взять у автора.
3. Игра "Скатерть-самобранка”.
- Соблюдать режим питания легче, когда умеешь самостоятельно готовить полезное блюдо. Хотите научиться? Для этого предлагаю вам игру.

Условия игры: класс делится на две команды, которым необходимо быстро накрыть стол. Для этого нужно выполнить задания и правильно ответить на вопросы.

1 задание: на карточках быстро и правильно найдите название блюда и кухонного оборудования, с помощью которого оно готовиться, расположите их на скатерти. Например: тёрка – салат, мясорубка – котлеты, плита – суп, чайник – чай, кофемолка – кофе, тестомешалка – блины, тостер – бутерброды, духовка – ватрушки, миксер – крем и т.д.

2 задание: найдите по таблице, какие полезные вещества содержатся в овощах, фруктах и молочных продуктах?

Для выполнения следующего испытания необходимо вспомнить правила гигиены при кулинарных работах. Ученики называют их и идут мыть руки. Учитель готовится к следующему заданию: раздаёт продукты и оборудование каждой команде.

3 задание: аккуратно и быстро натереть на тёрке яблоко и морковь.

4 задание: аккуратно, соблюдая технику безопасности и правила гигиены, взбить миксером крем из сметаны с сахаром.

5 задание: соедините крем с натёртыми морковью и яблоками, выложите приготовленную массу в салатник.

- Получился вкусный витаминный салат. Победителями оказались обе команды, так как отлично справились с заданиями.

Дети вместе с учителем накрывают на стол и дегустируют витаминный салата.
Учитель желает всем участникам игры как можно быстрее научиться пользоваться кухонными принадлежностями и стать волшебниками в приготовлении разных блюд, вкусных и полезных, как скатерть-самобранка.

4. Рефлексия. Поаплодируйте, кто считает, что занятие было интересным и полезным.

5. Обучение самообслуживанию предполагает мытьё посуды и уборку помещения.
На заметку в дневник добрых дел "Приятного аппетита” предлагается выписать из книг рецепты простых в приготовлении витаминных салатов. Любой родитель, воспитывающий ребенка-школьника, несет полную ответственность за его здоровье, а потому должен всерьез озаботиться вопросом, чем питается чадо, будучи в школе и питается ли вообще. Здоровое питание школьников – проблема в достаточной степени серьезная, ведь именно в школьный период в детском организме происходит наибольшее количество изменений.
Начиная с 1 октября 2008 года, когда вступил в силу СанПиН 2.4.2409-08, согласно которому школы страны обязаны обеспечивать регулярное (дважды в день) и здоровое питание школьников, поводов беспокоиться у родителей беспокоиться стало меньше. Согласно постановлению главного санитарного врача Российской Федерации Геннадия Онищенко, в ежедневном рационе школьных обедов в обязательном порядке должны присутствовать 4 основных вида продуктов, а именно молоко (или молочные продукты), сливочное масло, подсолнечное масло и мясные продукты. При этом здоровое питание школьника предполагает полное отсутствие журенных горячих блюд, а что касается мясных блюд, приблизительно 80% от их общего числа должно приготавливаться непосредственно из мяса, а оставшиеся 20% из прочих мясных изделий либо колбасы.
Немаловажен и тот факт, что согласно новым правилам в достаточно существенной степени увеличились и объемы кормления школьников. Так, допустим, горячий завтрак в школе должен включать в себя салат (или другую закуску), горячее блюда (обычно второе) и горячий напиток, а горячий обед помимо закуски включает первое, второе горячее блюдо, а так же выпечку. 
Как правило, школы стараются придерживаться вступившего в силу СанПиНа, однако нельзя не отметить и тот факт, что это сказывается на стоимости школьных завтраков, обедов и полдников в сторону увеличения. Впрочем, учитывая, что речь идет про здоровое питание школьников, горазо важнее, что ребенок в школе будет питаться правильно.
Если же говорить про здоровое питание школьника в целом, необходимо отметить, что ежедневно ребенок должен принимать пищу не менее 4-х раз ежедневно. При этом на завтрак, обед и ужин в обязательном порядке должно быть горячее блюдо. Для растущего организма невероятно важно получать в достаточном количестве белок, кальций, фосфор и витамины. При этом пищу должна быть не только полезной и разнообразной, но и калорийной, ведь напряженная умственная и физическая деятельность детей школьного возраста предполагает существенные энергетические затраты.  
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 Беседа"Секреты здорового питания" 

Провели школьная медсестра Выдрина А.А. и классный руководитель 4 класса Тетерева Г.А.

Цель: формирование здорового образа жизни посредством правильного питания. 

Оборудование: плакат “Пирамида питания”, плакат “Здоровое питание”, кроссворд “Фрукты”, рисунки фруктов, продукты питания, аудиозапись песни Шапокляк из мультфильма “Крокодил Гена и Чебурашка”, реквизит и костюм Шапокляк и Карлсона, таблички с витаминами. 

Ученик: 

Приветствуем всех, кто время нашел
И в школу на праздник здоровья пришел. 
Зима улыбается пусть нам в окно,
Но в классе у нас уютно и светло. 
Мы здесь подрастаем, мужаем мы здесь. 
И набираем, естественно, вес. 
Всегда мы здоровы, с зарядкой дружны,
Нам спорт с физкультурой, как воздух нужны. 
А с ними порядок, уют, чистота. 
Эстетика. В общем, сама красота. 
Здоровье свое бережем с малых лет,
Оно нас избавит от болей и бед. 

Учитель: Добрый день, дорогие ребята, уважаемые гости. Я рада видеть вас на нашем празднике здоровья. Каждому из нас дана только одна удивительная возможность прожить свою жизнь на планете Земля. А как прожить свою жизнь, каждый человек решает по своему. “Здоровый образ жизни” - это словосочетание в последнее время слышится очень часто. 

- А как вы думаете, ребята, что значит вести здоровый образ жизни?

(Ответы детей). 
Учитель: Ребята, “Здоровый образ жизни” включает в себя несколько компонентов. И один из них - очень важный - здоровое питание. Но вся ли пища, которую мы едим одинакова полезна? Какую еду нужно выбирать, чтобы сохранить свое здоровье на долгие годы? Об этом мы поговорим сегодня. 

Тема нашего классного часа - “Секреты здорового питания”. 

Сегодня у нас присутствуют гости- детский врач и диетолог. (В роли врача и диетолога выступают ученики). 

- Ребята, а кто такой диетолог? (Ответы детей). 
Диетолог-это специалист по диетологии. А диетология - это наука о рациональном (правильном) питании. 

Учитель: Ребята, на доске записана пословица, давайте ее прочтем. 

(“Мельница живет водою, а человек едою”.) 

- Как вы понимаете смысл этой пословицы?

(Ответы детей). 

Учитель: Еда необходима , чтобы поддерживать жизнедеятельность нашего организма. 

- А какой должна быть еда? (Вкусной, разнообразной)

- Почему? (В разных продуктах содержатся разные питательные вещества и витамины). 

Вы видите пирамиду питания, рекомендованную Всемирной 

Организацией здравоохранения. Давайте посмотрим, из чего она состоит. 

(На доске плакат “Пирамида питания” в виде равнобедренного треугольника, разделенного горизонтально на 4 части. В основании пирамиды нарисованы крупы и хлебобулочные изделия; на втором уровне - овощи и фрукты; на третьем - молочные продукты, мясо, рыба; на четвертом (вершина пирамиды) - сахар, соль, сладости ). 

(Учитель показывает на каждый ярус пирамиды, дети называют, какие продукты питания нарисованы на каждом ярусе пирамиды). 

Вывод: Питание должно быть полноценным, т. е. разнообразным. 
(Повесить вывеску: Здоровое питание: )

1. Разнообразное. 

(Входит Карлсон, грустит). 
Учитель: Ребята, к нам кто-то пришел. Кто это? (Карлсон). 

Ученик: Здравствуй, Карлсон!

Карлсон: Привет. . 

Ученик: 
Что грустишь ты?
Дай ответ. . 

. Карлсон: 
Я обкушался варенья! 
А еще было печенье. 
Торт и множество конфет: 
Очень вкусным был обед. 
А теперь мотор заглох. . . 
Ох, зачем я ел пирог?. . 

Ученик: Где же ты сегодня был?

Карлсон: 
Слон обедать пригласил. 
Отказать ему не смог. 
Ох, зачем я ел пирог?

Ученик: 

Да, друзья, на первый взгляд, 
Стал Карлсончик толстоват. 
Разве можно столько есть?
На диету нужно сесть!

Карлсон: 
Чтобы сесть, нужна кровать, 
А до дома не достать. 
Кто б на крышу влезть помог. . . 
Ох, зачем я ел пирог. . . 
Если б я пирог не ел, 
То, конечно же, взлетел! 
У меня горячий лоб, 
А все жадности микроб. 
Если бы не было его: 
Не случилось б ничего!

Ученик: 
Карлсон! Ты не ворчи!
Лучше о еде молчи! 
Сам во всем ты виноват: 
Ел и ел ты все подряд!

Карлсон: 
Я мужчина в цвете лет, 
Ну, а вам и дела нет! 
Все — настал последний вздох! 
Ох, зачем я ел пирог. . . 

Учитель: 
Ребята, мера нужна и в еде,
Чтоб не случиться нежданной беде, 
Нужно питаться в назначенный час 
В день понемногу, но несколько раз. 
Этот закон соблюдайте всегда, 
И станет полезною ваша еда. 
В питании тоже важен режим, 
Тогда от болезней мы убежим. 
Надо еще про калории знать, 
Чтобы за день их не перебрать! 
Плюшки, конфеты, печенье, торты 
В малых количествах детям нужны. 
Запомни, Карлсон, простой наш совет: 
Здоровье одно, а второго-то нет!

Карлсон: 
Спасибо, ребята! 
Теперь буду знать 
И строго питанья режим соблюдать. 
Без помощи вашей совсем бы засох. 
Ох, зачем же я съел тот огромный пирог!

Учитель: - Ребята, какой вывод можно сделать из истории, произошедшей с Карлсоном?

(Питание должно быть регулярным). 
Учитель: Дети вашего возраста должны питаться 4-5 раз в день в одно и тоже время. 

А еще питание должно быть умеренным. 
Умеренность - мать здоровья. Не перегружайте желудок, не переедайте. Ощущение сытости приходит к человеку через 15-20 минут после окончания еды. Поэтому из-за стола нужно выходить, чувствуя легкий голод. 

(Повесить слова: 

Здоровое питание:)
1. Разнообразное. 

2. Регулярное. 

3. Умеренное. 

(Под музыку вбегает Старуха Шапокляк, бежит по классу, останавливается). 
Шапокляк: - Здрасьте. . . 

Учитель: - Здравствуйте, а вы кто?

Шапокляк: - Ну и бестолковые дети. Вы что, не узнаете благороднейшую старушку?

Учитель: - Как вы думаете, ребята, кто же эта дама? (Ответы детей). 
Шапокляк: - Ну, наконец-то. 

Учитель: - А зачем ты к нам пожаловала?

Шапокляк: -Слышала, что у вас тут праздник. “Секреты здорового питания” называется. Вот и решила угостить вас вкусной и полезной пищей. 

(Достает из сумки чипсы, жвачки, газированную воду). 
Угощайтесь, детки, не стесняйтесь. 

Учитель: Подожди, подожди, Шапокляк. Ты присаживайся с нами, а мы сейчас спросим у доктора, так ли полезна твоя еда. Уважаемый доктор, подскажите нам, можно ли употреблять в пищу газированные напитки, жвачки?

Доктор: К газированным напиткам относятся такие как: “Кока-Кола”, “Пепси-Кола”, “Фанта” “Спрайт”,“Тархун”, “Колокольчик”, “Крем-сода” и многие другие. 

В состав газированных напитков входят различные консерванты, ароматизаторы и красители, которые неблагоприятно влияют на желудочно-кишечный тракт школьников. 

Сахар, в большом количестве присутствующий в газированной воде, провоцирует кариес. 

Обычная сладкая газированная вода не содержит ни витаминов, ни минеральных веществ, так нужных растущему организму. 

Учитель: А как же жвачки, которые любят многие дети?

Доктор: Ребята, в состав жвачек входят подсластители, красители,ароматизаторы. 

Давно уже доказано, что чем дольше контакт сахара с зубами, тем выше рискразвития кариеса. И здесь у жвачки, а также у жевательных конфет просто нет конкурентов. 

В работе детских врачей были случаи, когда у детей, которые жаловались на боли в животе, находили в кишечнике резиновые “камни” из слипшихся разноцветных комочков, образовавшихся от жвачки. 

Учитель: Спасибо доктор. А теперь я хочу спросить у диетолога, не вредны ли для здоровья чипсы и картофель фри?

Диетолог: А вы знаете, ребята, что в картофеле фри и чипсах ученые обнаружили целый ряд вредных веществ, в том числе вещества, которые используются при производстве различных пластмасс и красок. Доказано, что эти вещества оказывают токсичное действие на нервную систему животных и человека. 

У детей, которые питаются в основном чипсами, конфетами, газированными напитками, может развиться витаминная недостаточность. Ученые полагают, что нехватка витаминов в пищевом рационе школьников может стать причиной нарушений дисциплины и низкой успеваемости. 

Учитель: Ребята, так примем мы угощение Старухи Шапокляк? (Нет). 

Учитель: Я думаю, ребята, вы прислушаетесь к советам нашего врача и диетолога и будете стараться не употреблять эти вредные продукты. 

- А какую пищу можно считать полезной?

(Ту, в которой много витаминов). 

- А что такое витамины? (Ответы детей). 

Учитель: Витамины-это вещества, необходимые организму человека. Они содержатся в продуктах питания. Без витаминов человек болеет. Сегодня они у нас в гостях. Давайте послушаем, что расскажут нам Витамины. 

(Выходят Витамины, несут подносы с продуктами). 
Витамин А: Если вы хотите хорошо расти, хорошо видеть и иметь крепкие зубы, вам нужен я- витамин А! Витамин А содержится в моркови, помидорах, рыбе. 

Витамин В: Если вы хотите быть сильными, иметь хороший аппетит и не хотите огорчаться и плакать по пустякам, вам нужен я- витамин В! Меня вы можете найти в рисе, горохе, фасоли, хлебе, йогурте, сыре. 

Витамин С: Если хотите реже простужаться, быть бодрыми, быстрее выздоравливать, вам нужен я- Витамин С! Меня вы найдете в черной и красной смородине, шиповнике, лимоне, луке, киви, болгарском перце, капусте, вишне. 

(Витамины уходят). 
Учитель: Сырые овощи и фрукты по праву считаются наиболее полезными продуктами питания. Они содержат огромное количество витаминов, укрепляют иммунитет, являются отличной профилактикой многих болезней. Но как выбрать из всего многообразия овощей самый полезный?

Давайте посмотрим сценку “Спор овощей” и, возможно тогда найдем ответ на этот вопрос. 

(Под музыку овощи выходят). 
Сценка "Спор овощей". 
Учитель: 

Ждут здесь овощи ребят,
Кто нужней они узнать хотят!

Овощи: 

Кто из нас, из овощей,
И вкуснее, и нужней?
Кто при всех болезнях
Будет всех полезней?

Ведущий: 

Выскочил горошек –
Ну и хвастунишка!

Горошек: 

Я такой хорошенький
Зелененький мальчишка!
Если только захочу,
Всех горошком угощу!

Ведущий: 

От обиды покраснев,
Свекла проворчала…

Свекла: 

Дай сказать хоть слово мне,
Выслушай сначала. 
Ведь для винегрета
Лучше свеклы нету!

Капуста: 

Ты уж, свекла, помолчи!
Из капусты варят щи,
А какие вкусные пироги капустные!
Зайчики-плутишки
Любят кочерыжки. 
Угощу ребяток кочерыжкой сладкой. 

Огурец: 

Очень будете довольны,
Съев огурчик малосольный. 
А уж свежий огуречик
Всем понравится, конечно!

Морковь: 

Про меня рассказ недлинный:
Кто не знает витамины?
Пей всегда морковный сок
И грызи морковку –
Будешь ты тогда, дружок,
Крепким, сильным, ловким

Ведущий: 

Тут надулся помидор
И промолвил строго:

Помидор: 

Не болтай, морковка, вздор,
Помолчи немного. 
Самый вкусный и приятный
Уж, конечно, сок томатный. 

Ведущий: 

У окна поставьте ящик,
Поливайте только чаще
И тогда как верный друг,
К вам придет зеленый… лук!

Лук: 

Я -приправа в каждом блюде
И всегда полезен людям. 
Угадали? Я – ваш друг
Я простой зеленый лук!

Картошка: 

Я картошка, так скромна –
Слово не сказала…
Но картошка так нужна
И большим, и малым!

Баклажан: 

Баклажанная икра
Так вкусна, полезна…

Ведущий: Спор давно кончать пора!

(Стук в дверь). 
Овощи: Кто-то кажется, стучит…

(Входит доктор)

Доктор: 

Ну конечно, это я!
О чем спорите, друзья?

Овощи: 
Кто из нас, из овощей,
Всех вкусней и всех важней?
Кто при всех болезнях
Будет всем полезней?

Доктор: 

Чтоб здоровым, сильным быть,
Надо овощи любить
Все без исключения. 
В этом нет сомнения!
В каждом польза есть и вкус,
И решить я не берусь:
Кто из вас вкуснее,
Кто из вас нужнее!

Овощи (хором): 

Ешьте больше овощей –
Будете вы здоровей!

(Под музыку овощи уходят). 
Учитель: Все овощи важны и полезны. 

Учитель: - Ребята, а как вы думаете, может ли здоровая еда помочь при болезнях?

(Ответы детей). 

Какие лекарственные растения, растущие в нашем крае вы знаете? (Ответы детей). 

Учитель: Поэтому, ребята, если вы простудились, не спешите пить таблетки, попробуйте использовать народные рецепты, проверенные временем. 

Организм ваш молодой -
Сам он справиться с бедой. 
Только чуда вы не ждите -
Себе сами помогите. 

А помощников не счесть!
Травы лечащие есть. 
Отвари и пей, когда
Подойдет к тебе беда. 

Баня с паром, кипятком,
Веником и лежаком. 
Заболел? Тогда скорей
Чая с медом ты попей,

Иль с вареньем из малины,
Или с соком из рябины. 
У природы есть секрет,
Как быть здоровым много лет. 

Учитель: Ребята, теперь вам известны многие секреты здорового питания. А каковы они? Какое питание можно назвать здоровым? Какую пищу нельзя употреблять?

Заключение. Сегодня мы поговорили только об одной части здорового образа жизни - правильном питании. И я хочу вам сказать, что быть здоровыми может каждый из вас. Нужно только очень захотеть. Вы- наше будущее, поэтому заботиться о своем здоровье нужно начинать сейчас. Ведь когда человек здоров, он весел и бодр, его глаза светятся, а лицо излучает улыбка. У здоровых людей ясный ум и крепкая нервная система. . 

Желаю вам цвести, расти
Копить, крепить здоровье,
Оно для дальнего пути –
Главнейшее условие. 



Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение

«Розгребельская средняя общеобразовательная школа»

Большесолдатского района Курской области

307853, Курская область, Большесолдатский район, с. Розгребли, ул. Школьная д. 1,

тел.: 8-(47136)-2-31-30, http://www.rozgrebli.ru, e-mail: bolshesoldat361@mail.ru
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Введение

Одно из приоритетных направлений работы по здоровьесбережению в муниципальном  бюджетном  общеобразовательном учреждении « Солнечная средняя общеобразовательная школа» – организация полноценного сбалансированного питания учащихся, воспитание здорового человека.

Школьник – это бурно растущий и постоянно развивающийся организм. Для детей школьного возраста основополагающим фактором здоровья является питание. Правильно организованное питание, обеспечивающее организм всеми необходимыми ему пищевыми веществами (белками, жирами, углеводами, витаминами и минеральными солями) и энергией, является необходимым условием гармоничного роста и развития детей школьного возраста. В то же время правильно организованное питание способствует повышению устойчивости организма к действию инфекций и других неблагоприятных внешних факторов.

Питание школьника - это по-прежнему остается одной из самых острых тем, предметом серьезной озабоченности врачей-гигиенистов, педиатров, педагогов, родителей. Ведь именно оно обеспечивает жизненно важные функции детского и подросткового организма, к которым относятся рост, физическое и умственное развитие, иммунитет, обновление тканей. Пища - источник энергии растущего человека, она необходима для всех внутренних и внешних процессов, происходящих в его организме. Именно поэтому так важно выполнение основных законов рационального питания.

Растёт число учеников с нарушениями зрения, заболеваниями органов пищеварения, с психоневрологическими отклонениями, более половины школьников – дети с ослабленным здоровьем. Причины тому не только учебная нагрузка, неправильный режим дня, слабый медицинский контроль, но и плохое питание. В связи с этим организация питания во время пребывания учащихся в школе является одним из важных факторов профилактики заболеваний и поддерживания здоровья детей и подростков.

Основная проблема современного человека — это неправильное питание, ведущее к нарушениям обмена веществ.

Для реализации комплекса мер по организации питания учащихся в общеобразовательном учреждении необходимо повышение качества, сбалансированности и доступности школьного 

питания.

С этой целью была разработана и реализуется школьная программа «Развитие системы организации школьного питания  и формирование основ культуры питания у школьника» на 2014 – 2018г.
ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ

Наименование программы: целевая программа «Развитие системы организации школьного питания  и формирование основ культуры питания у школьников на 2014 – 2018 г.»
Основание для разработки программы:

· закон Российской Федерации «Об образовании»;

· Федеральный закон «О компенсационных выплатах на питание обучающихся в государственных, муниципальных общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования»;

· Федеральный закон «О санитарно - эпидемиологическом благополучии         населения» от   30.03.99г. № 52-ФЗ,

· Федеральный закон от 02.01.2000г. № 29-ФЗ  «О качестве и безопасности  пищевых продуктов»,

· СанПиН 2.4.5.2409-08 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования»,

· СанПин 2.3.6. 1079-01 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации  общественного питания, изготовления и оборотоспособности в них пищевых продуктов и продовольственного сырья»,

· СанПин 2.3.2.1324-03 «Гигиенические требования к срокам годности и условия хранения пищевых продуктов»,

· СанПин 2.3.2. 1078-01 «Гигиенические требования безопасности и пищевой ценности пищевых продуктов».

Основные приказы по организации питания в школе:

· Об организации горячего питания обучающихся в 2017 - 2018учебном году.
· Об организации бесплатного питания детей из малообеспеченных семей.

· О создании  бракеражной комиссии  в 2017 – 2018 учебном году.

· О создании комиссии по контролю за организацией и качеством питания обучающихся в 2017 – 2018 учебном году.

Графики питания:
9.45 – 9.55 ч - обучающиеся 1-11 классов - завтрак

11.35 – 11.55 ч- обучающиеся 5-11 классов – обед

12.40 – 12.00 ч- обучающиеся 1 - 4 классов - обед
Графики дежурства по столовой:
· график дежурства учителей,

· график дежурства администрации,

· график дежурства обучающихся (5-11 классы)

Контроль  за организацией питания:

· ежедневный: ведение экрана питания, организация дежурства учителя, администратора.

· еженедельный: акт проверки горячего питания обучающихся 1-11 классов.

· ежемесячный: аналитический отчет об охвате горячим питанием.

Разработчик программы:  администрация Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение «Розгребельская средняя общеобразовательная школа»

Заказчик программы:

· совет школы,

· родительские комитеты классов,

· администрация школы

Исполнители программы:

· администрация школы
· родительский комитет

· совет школы

· медицинский работник

Администрация:

· индивидуальные беседы;

· пропаганда санитарно-гигиенических знаний среди участников образовательного процесса  
Педагогический коллектив:

·  совещания

·  семинары

·  приобщение в кружки и секции

·  пропаганда здорового образа жизни

Медицинский работник:

·  уроки здоровья

·  индивидуальные беседы

·  контроль за здоровьем обучающихся

·  контроль за состоянием столовой и пищеблока

Цели программы:

· развитие системы организации школьного питания

в МКОУ «Розгребельская средняя общеобразовательная школа»
сохранение и укрепление здоровья детей и подростков;

· улучшение качества питания учащихся.

Задачи программы:

1) создание современной системы обеспечения детей школьного возраста горячим питанием с учетом внедрения новых технологий производства, нацеленных на сохранение и  укрепление здоровья детей;

2) обеспечение доступности горячего питания в МКОУ «Розгребельская средняя общеобразовательная школа» для всех школьников;

3) повышение уровня знаний обучающихся, педагогов и родителей в вопросах здорового питания, популяризация и повышение привлекательности здорового школьного питания;

4) обеспечение высокого качества и безопасности питания детей в школе, в том числе улучшение рационального питания, расширение ассортимента продуктов питания;

5) совершенствование профессионально-кадрового состава работников и оснащение пищеблока современным технологическим оборудованием.

Потребность МБОУ «Солнечная СОШ » в ремонте, инвентаре, торгово-технологическом оборудовании на 2014-2017 годы:

	Виды работ
	2014год
	2016 год
	2017год

	
	
	
	

	Электроснабжение, освещение
	.
	
	30тыс. руб

	Канализация, водопровод
	30тыс. руб
	
	

	Ремонт пищеблока
	
	
	30 тыс. руб

	Приобретение мебели
для столовой
	24 тыс. руб
	
	56 тыс. руб.

	Торгово-технологическое оборудование пищеблока
	96 тыс. руб.
	187 тыс. руб.
	

	Посуда инвентарь
	20 тыс. руб.
	6 тыс. руб.
	12 тыс. руб.

	Итого:
	170 тыс. руб.
	193 тыс. руб.
	128 тыс. руб.


Сроки и этапы реализации программы:

I этап – 2014 год

Организационный

На данном этапе планируется:

1. Проведение качественной оценки меню школьной столовой.

2. Проведение анализа уровня заболеваемости школьников алиментарно-зависимыми заболеваниями и его связи с качеством питания детей в школе.

3. Разработка и утверждение в установленном порядке примерных меню для школьной столовой с учетом возрастных физиологических потребностей детей.

4. Детальный анализ оснащенности пищеблока школьной столовой торгово-технологическим и холодильным оборудованием.

5. Разработка методических рекомендаций об осуществлении конкурсного отбора поставщиков продуктов для организации школьного питания.

6. Разработка и внедрение мер, направленных на улучшение информированности детей и их родителей в вопросах здорового питания, а также популяризацию здорового питания и здорового образа жизни.

7. Разработка системы мер, направленных на повышение заинтересованности педагогов и классных руководителей в увеличении охвата учащихся горячим организованным питанием, в том числе за счет средств родителей.

8. Анализ полученных результатов и подведение итогов 1 этапа.

II этап  – 2015-2016 годы

Реализация программы

На данном этапе планируется:

1. Развитие материально-технической базы школьной столовой и улучшение их санитарного состояния.

2. Приступить к реализации разработанных на первом этапе Программы комплекса мер, направленных на повышение информированности детей, их родителей и педагогов в вопросах здорового питания, а также популяризацию здорового питания и здорового образа жизни.

3. Внедрение в школе системы мер направленных на повышение заинтересованности педагогов и классных руководителей в увеличении охвата обучающихся организованным горячим питанием, в том числе за счет средств родителей, а также осуществлять постоянный анализ эффективности принимаемых мер.

III  этап  – 2017 год

Заключительный

На этом этапе:

1) Обобщается накопленный опыт работы школы по данной теме.

2) Подготавливается отчет по содержанию, технологиям и результатам работы.

3) Выделение проблемных вопросов и перспектив дальнейшего развития школы.

Основные направления осуществления мероприятий программы:

1) Развитие материально-технической базы школьной столовой и улучшение её санитарного состояния.

2) Обеспечение качественного и сбалансированного питания учащихся, в том числе организация щадящего и диетического питания школьников с учётом медицинских рекомендаций по его обеспечению.

3) Формирование культуры школьного питания.

4) Организация льготного питания учащихся для группы детей социального риска.

Источник финансирования:

1) бюджетные средства:

· дотация на питание;

· улучшение материально-технической базы пищеблока и обеденного зала;

2) внебюджетные средства:

· приобретение посуды, инвентаря, дезинфицирующих средств.

Ожидаемые результаты реализации программы:

1) приведение материально-технической базы школьной столовой в соответствии с современными  требованиями технологии пищевого производства и организации обслуживания учащихся школы;
2) обеспечение 100 % охватом питания всех учащихся школы;

3) улучшение качества школьного питания, обеспечение его безопасности, сбалансированности, внедрение новых технологий производства продукции школьного питания и методов обслуживания школьников;

4) улучшение показателей здоровья учащихся школы, создание благоприятных условий для нормального роста и развития детей;

5)    формирование у школьников культуры питания и чувства ответственности за своё здоровье.

Организация контроля за исполнением программы:

· администрация школы
· управляющий совет

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Система мероприятий по реализации программы

	п\п
	Мероприятия
	Срок исполнения
	Исполнители

	Формирование культуры и навыков здорового питания у  учащихся посредством  знаний   о   правилах рационального питания, их роли в сохранении и укрепления здоровья



	1
	Обучение школьников основам здорового питания в рамках реализации учебных программ по биологии, химии, технологии


	В течение всего периода
	Замдиректора по УВР, учителя-предметники

	2
	Обучение школьников основам  здорового питания  и привитие культуры правильного питания  через разработанную система часов общения «Уроки здорового питания»  


	В течение всего периода
	Классные руководители

Медицинский работник 

	3
	Проведение «Недели здоровья»


	Ежегодно 

(ноябрь, апрель)
	Зам. директора по ВР

	4
	Встречи с представителями ЦРБ


	В течение всего периода
	Зам. директора по ВР

Классные руководители

Медицинский работник

	5
	Проведение смотров-конкурсов:

· стенгазет, буклетов, листков здоровья, рисунков   по теме: «Азбука здорового питания»

· на лучшую творческую работу (сочинение, рассказ о культуре и значении питания в жизни человека;


	Ноябрь (ежегодно)


	Зам.директора по ВР

Классные руководители

Старшая вожатая

	6
	Оформление «Уголков здоровья» с информацией о режиме, культуре и сбалансированности питания


	Октябрь-ноябрь 

 Затем в течение периода
	Зам.директора по ВР

Пресс-центр

	7
	Выпуск тематических радиопередач  
	В течение всего периода
	Зам.директора по ВР

Пресс-центр

	8
	Смотр-конкурс агитбригад «Мы за здоровое питание!»
	Апрель 


	Зам. директора по ВР

Классные руководители

	9
	Презентация  мультимедиапроектов  по теме «Мы за здоровое питание!»
	Апрель 


	Зам. директора по ВР

Классные руководители

	10
	Разработка исследовательских проектов по вопросам здорового питания 
	В течение всего периода
	Учителя-предметники

	11
	Включение учащихся в исследовательскую деятельность  по вопросам здорового питания, участие в научно-практической  конференции  учащихся  
	Февраль-март

ежегодно
	Замдиректора по УВР, учителя-предметники

	Просвещение родителей в вопросах организации рационального питания детей и подростков,  повышение их роли в формировании у детей привычки правильного питания.



	1
	Организация работы родительского лектория по основам и правилам  здорового питания и культуре питания для родителей обучающихся
	Ежегодно

 В течение всего периода
	Зам директора по  ВР

Классные руководители

Медицинский работник

	2


	Организация   уголка «Советы родителям»    с информацией о режиме, культуре и сбалансированности 
питания  детей
	Ноябрь 2014

 Затем в течение всего периода
	Администрация 



	3
	Привлечение родителей – работников  ЦРБ, к организации  воспитательного процесса по данному направлению (Семинары, часы общения,  лектории , КТД, конкурсы и т.д.)
	В течение всего периода
	Администрация

Классные руководители

Медицинский работник


Мероприятия в плане воспитательной работы на 2017-2018 учебный год,

направленные на просвещение школьников, родителей по основам правильного питания, воспитание культуры питания и 

ответственности за свое здоровье
	Содержание работы
	Сроки
реализации
	Ответственные
Исполнители



	Организация  горячего питания школьников
	В течение
учебного года
	Директор


	Анкетирование родителей и учащихся по вопросам организации школьного питания
	В течение
учебного года
	Классные руководители

	Информирование родителей  «Правильное питание школьника как важнейший фактор сохранения здоровья».
	Октябрь
	Общешкольное родительское собрание

	Беседы
-«Здоровье, красота и правильное питание»

-«Режим дня и основы здорового питания школьников»

-«Питание и здоровье»

- «Здоровье школьника и горячее питание»
	В течение учебного года
(1 раз в месяц)
	Классные руководители

	Встречи с медсестрой поликлинике  «Правильное питание – залог сохранения здоровья»
	В течение
учебного года



	Классные руководители

	Информирование родителей «Санитарно – гигиенический режим и организация питания школьников»
	Декабрь
	Классные руководители

	Неделя «Питание и здоровье»
	Январь
	Директор

	Беседы «Витамины – источник здоровья», «Если хочешь быть здоров».
	Апрель
	Классные руководители


	Работа с родителями
Родительские собрания:

«Режим дня и здоровое питание – залог успешной учебной деятельности и сохранения здоровья школьника».

«Роль семьи в процессе формирования жизненной позиции ребенка, его  нравственно – ценностных качеств».

«Сотрудничество  семьи и школы по сохранению и укреплению здоровья школьников»
	В течение
учебного года
	Классные руководители

	Дни здоровья в рамках акции «Здоровый я –
здоровая страна!»
	В течение
учебного года
	Классные руководители

	Выпуск информационного листка для родителей «Семья и школа»
	В течение
учебного года
	Администрация


Предполагаемые результаты:
· повышение  уровня культуры и сформированные  навыки здорового питания учащихся; формирование у детей  позитивного отношения к укреплению здоровья на основе освоения принципов рационального питания;
· повышение  уровня знаний родителей   по вопросам организации здорового питания, обеспечивающего  нормальный процесс роста и развития  детского организма,  и как результат -  рост родительской активности  в формировании культуры питания  своих детей,  осознании ими   роли здорового питания в жизни  своих детей.

МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ.

 

Оценка социально-экономической эффективности  Программы

 

Реализация мероприятий Программы позволит:

· охват питания школьников  100 процентов;

· сформировать у школьников, их родителей и педагогов мнение о важности здорового рационального питания;

· для реализации программы планируется ежегодное привлечение бюджетных и внебюджетных средств согласно плану реализации мероприятий Программы.

· Развитие материально-технической базы школьного пищеблока в соответствии с современными требованиями технологии пищевого производства и организации обслуживания учащихся школы.

Организация  управления  исполнением программы и контроль за ходом её реализации

 

Контроль за ходом реализации Программы осуществляется школьной администрацией.

Совет школы, родительский комитет школы осуществляет контроль за качеством организации питания учащихся.

Администрация школы следит за использованием выделенных денег на реализацию данной Программы, а также занимается формированием заявок на финансирование мероприятий по выполнению Программы.

 

  

Конкурс

на лучшую постановку природоохранной работы
в 2017 году ( МКОУ «Розгребельская СОШ»)
[image: image13.jpg]



	Показатели
	Школа

	
	

	1. Количество экологических (природоохранных) отрядов

Отрядов
	1

	2. Учащихся в них 
	45

	3. Количество :– экологических лекториев
                            – классов, где введено изучение экологии


	1

-

	4. Участие отрядов в проведении  биотехнических мероприятий:
	

	- посажено деревьев (шт.) 
	120

	- посажено кустарников (шт.)
	50

	- заложено цветников (га)
	0,2

	- изготовлено искусственных гнездовий (шт.)
	36

	- кормушек для птиц (шт.)
	18

	- заготовлено кормов для зимней подкормки птиц (кг)
	50кг

	- заготовлено кормов для животных (кг)
	-

	- взято под охрану муравейников (шт.)
	7

	- взято под охрану и  благоустроено родников (шт.)
	2

	- обнесено оврагов, балок, других неудобных земель (га)
	-

	- оборудовано экологических троп (шт.)
	

	5. Выполнено исследований, экологических наблюдений: - всего
	3

	                                                      -из них под руководством учёных


	-

	Тематика исследовательских работ
	

	1.Исследование чистоты воздуха методом лихеноиндикации


	

	лихеноиндикации.


	

	2. Влияние выхлопных газов на видовое разнообразие
	

	придорожной растительности.
	

	3. Влияние жизнедеятельности речных бобров на биогео
	

	ценоз ручья Розгребель Колодец
	

	4.Изучение видового состава зимующих птиц окрест-
	

	ностей села Розгребли
	

	
	

	                                      Результаты
	

	1. Участие в районной конфереции проектных и ис-


	

	следовательских работ (грамота)
	



Директор ОУ                             Сухорукова Н.Н.





                         

Ф.И.О. полностью







              

Цифровой отчёт
о работе пришкольного учебно-опытного участка
в  МКОУ  «Розгребельская СОШ»  за 2017 год
 

	 

Показатели
	 

 Наличие (кол-во)

	1.  Участок,

в нём отделы:
	 

	– полевых культур
	 1

	– овощных культур
	 1

	– плодово-ягодных культур
	 1

	– коллекции
	 1

	– цветочно-декоративных культур
	 1

	– начальных классов
	 1

	– защищённого грунта  теплиц
	 -

	– парников
	 -

	– рассадников
	 1

	2.Наличие   производственного отдела
	 

	–площадь (га) производственного отдела
	 0,5

	3. Проведено опытов:

– всего

– из них  по заданиям специалистов АПК
	 

5

-

	4. Выращено:

– картофеля (ц)

– овощей (ц)

– рассады овощей (шт.)

– цветов/декоративных культур (шт.)

– плодово-ягодных саженцев (шт.)

– семян: овощ, к-р (кг) ц/декорат (кг),

– лекарственных растений (кг)
	 

3000кг

2000кг

2300кг

 1500шт

50 шт

3 кг.

20 кг.

,

	5. Реализовано продукции, выращенной

на учебно-опытном участке в (ц):

– школьные столовые

– продано населению
	 

 4000

4000

-


 

Цифровой отчет составил: зав. учебно- опытным участком


Директор школы                                   (Сухорукова Н.Н.)                          










