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Телекомпания Ух- ТВ представляет…

Если вам от 7 до 18…

Если вы молоды и энергичны…

Если вы думаете о своем будущем…

И хотите изменить мир вокруг себя…
Агитбригада «УХ»!

Девиз (вместе): «В здоровом теле – здоровый дух»
Музыка
Приветствуем здесь, в этом зале,

Всех, кто против вредных привычек идти готов.

Как важно, чтоб люди здоровыми стали,

Мы тоже хотим, чтоб был каждый здоров!

Мы против курения, СПИДа и пьянства,

Преступности, наркомании и хулиганства.

(Участники выстраиваются в одну линию по центру сцены)

Мы - детская организация!

   Мы - за здоровье нации!

За трезвость мысли, за ясность взора,

   За жизнь без боли и позора!

За радость детства, за юность здоровую,

   За жизнь дальнейшую и новую!

Мы против всего, что нас убивает,

   И каждый из нас это твердо знает!

СПИД – это чума 21 века!

   Как уберечь от неё человека?

Алкоголизм это тоже беда.

   Об этом ты должен помнить всегда!

Курение тоже вредное дело.

   Оно убивает, и душу и тело!

Наркотики могут тебя убить.

   Лучше давайте без этого жить!

(Звучит мелодия из кинофильма «Генералы песчаных карьеров»)
Сцена первая. Предупреждающая.
Очнись, Россия! Ты в опасности! 

Твоё будущее - подростки и дети постепенно становятся рабами зависимости.

В России общее число больных алкоголизмом около 7 миллионов.


Каждый 10-й подросток пробовал наркотики. 

Каждый 4-й пробовал курить и выпивать спиртные напитки.

93 % молодых людей призывного возраста имеют проблемы со здоровьем. 

Вместе: В России гибнет нация, гибнет молодёжь!

Становится страшно год от года сильней.

Уже входит в привычку терять лучших друзей.

И хочется плакать. Даже не плакать, а выть

Ты понимаешь, что многого не изменить.

Люди не помнят о Боге, о любви и добре

Люди увязли в пороках, погрязли в грехе.

Сигареты, пиво – ежедневный набор.

Отупенье, болезни – вот их приговор!

Злоба, войны трясут ежечасно наш мир

И в итоге мы все превращаемся в тир.

Где мы сами мишень, под прицелом живём

Вместе: Но поверьте, мы – не упадём!

Вы молоды, сильны, красивы 

    И вправе сами выбирать.

В здоровье долго жить счастливо

    Или в болезнях умирать!

А с кем ты - с нами или с ними,

    Подумай, прежде чем решить!

 Тебе с пороками такими

    На свете долго не прожить!

Помните везде, всегда – 

Вместе: надо опомниться вам, друзья.

Сцена вторая. Утренняя

Следует, ребята, знать

Нужно в меру всем поспать.

Ну, а утром не лениться –

На зарядку становиться!

Чтоб совсем проснуться,

Надо потянуться.

Мы выходим на площадку
Начинается зарядка.
 Шаг на месте – два вперед,
 А потом наоборот.
 Руки вверх подняли выше.
 Опустили – четко дышим.
 Упражнение второе.
 Руки набок. Ноги врозь
 Так давно уж повелось.
 Три наклона сделай вниз,
 На четыре поднимись!
 Гибкость всем нужна на свете,
 Наклоняться будем дети!
 Раз - направо, два – налево.
 Укрепляем наше тело.
 Приседанья каждый день
 Прогоняют сон и лень.
 Приседай пониже,
 Вырастешь повыше.
 В заключенье в добрый час
 Мы попрыгаем сейчас.
 Раз, два, три, четыре –
 В дружбе мы живем и мире!
Сцена третья. Освежающая.
Где же лучше нам дышать?
Ну, извольте отвечать!
Аллергию и бронхиты
Вы, конечно, не хотите?
Так придумайте машины,
Что не требуют бензина,

Прикажите вы заводам
Не выбрасывать отходов.
А пока что в лес бежать
И дышать, дышать, дышать!

мотив “Остров невезения” из фильма “Бриллиантовая рука”
Состоит из зелени абсолютно весь
Рядом с нашим домом настоящий лес,
Рядом с нашим домом настоящий лес,
Состоит из зелени абсолютно весь

Чаще выбирайтесь-ка, дети, вы в леса,
Чаще, дети, слушайте птичек голоса,
Чаще, дети, слушайте птичек голоса,
И свершатся лучшие с вами чудеса.

3. Сцена четвертая. Закаляющая

Крепким стать нельзя мгновенно,

Надо закаляться постепенно.

Утром бег и душ бодрящий!

Как для взрослых – настоящий!

На ночь окна открывать,

Свежим воздухом дышать.

Ноги мыть водой холодной,

И тогда микроб голодный.
Стресс, волнения, заботы
Ваши сокращают годы.
Кстати, нынче говорят,
Что полезен шоколад.
Кушайте, успокаивайтесь, 
На позитив настраивайтесь.

4. Сцена пятая. Поучительная

Как-то сын к отцу пришел 

И спросил с подвохом: 

Малыш: - А курить, пап, хорошо 

- Или очень плохо? 

Отец: -Что сказать тебе, сынок? 

Автор: Дальше нет ответа, 

Потому что голос папы 

Съела сигарета. 

(ПЛАКАТ о вреде курения) 

Автор: Задымит табачным чадом 

Можно все на свете 

Только жизнь свою не надо 

Дарить сигарете. 

К деду внук теперь пришел 

И спросила кроха: 

Малыш: - А вино пить хорошо 

- Или очень плохо? 

Дед: - Пью вино я с детских лет 

Автор: Дед сказал бессвязно… 

С алкоголем как живут

Всем, конечно, ясно. 

(ПЛАКАТ о вреде алкоголя) 

Автор: Если пьешь чернее ночи, 

Красный нос на рожице, 

Ясно – это очень плохо 

Долго жить не хочется

Дальше к брату он идет, 

Посмотрел со вздохом. 

Малыш: - Ты наркотики мне дашь? 

- Или это плохо? 

Автор: Но ответить брат не смог, 

Чем же тут гордиться. 

Санитары наркомана 

Увезли в больницу. 

(СКЕЛЕТ)
Автор: Сделал вот такой укол 

И костьми загрохал. 

Каждый знает – это вот (показывает шприц) 

Для здоровья плохо. 

Если хочешь быть здоров,
Достигать рекордов,
Наш совет для вас готов:
Подружись со спортом!
И запомни навсегда:
Лень гроша не стоит!
Солнце, воздух и вода – 
Все вместе: Формула здоровья!
Сцена шестая. Заключительная. 
Раз, два, три, четыре, пять.

Начинаем мы считать,

Что нам нужно для здоровья,

Будем мы перечислять.

Что нам нужно, чтоб быть смелым,

Ловким,

сильным

и умелым,

Поскорее называй,

Дружно пальцы загибай.

Всё спиртное не для нас.

Это раз! (вместе)

Табак – вредная трава.

Это два!

Ты наркотик не бери.

Это три!

Как прекрасно в этом мире, в нашей школе!

Здесь четыре!

Чтобы сильным духом стать,

На болезни наплевать,

Спорт здоровью помогает.

Это пять!

Овощи и фрукты нужно есть!

Это шесть!

Улыбнись себе и всем!

Это семь!

Дурных привычек не выносим!

Это восемь!

Знаем, что и как нам делать.

Это девять!

С цифрой десять будем мы

В десять раз сильней!

Будем силы мы беречь

Для страны своей!

Ведь быть здоровым – это круто! (вместе)

Долой все вредные привычки! 

Живите долго, счастливо всегда! (вместе) 

Здоровый я - здоровая семья! (вместе)

Здоровый я – здоровая страна! (вместе)

Финальная песня.

Мир непрост,
Совсем непрост.
Нельзя в нем скрыться от бурь и от гроз,
Нельзя в нем скрыться от зимних вьюг,
И от разлук, от горьких разлук.

Но кроме бед, непрошенных бед,
Есть в мире звезды и солнечный свет,
Есть дом родной и тепло огня,
И у меня, есть жизнь у меня. 

Припев:
Все, что в жизни есть у тебя,
Все, в чем радость каждого дня,
Все, о чем тревоги и мечты,
Это всё, это все – жизнь!

Все, что в жизни есть у тебя,
Все, в чем радость каждого дня,
Все твои надежды и мечты,
Их исполняй и храни только ты!
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